Ubersicht der aktuell von der ZPP* zertifizierten DTB-Kursprogramme

Sie haben bereits eine Einweisung in ein standardisiertes DTB-Kursprogramm besucht? Hier erfahren Sie welche Kurse Sie damit anbieten kdnnen.

lhr Zertifikat aktueller _T!t?l des bei der Kursstunden/ Grundqualifikation Zusa.t% ) Was miissen Sie tun?
ZPP* zertifizierten Programms Kursumfang qualifikation
Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Ricken-Aktiv . Zertifikat zur "nachtréglichen Programmeinweisung" ausstellt. Sie erhalten
\ Bewegen statt schonen - 2. Lizenzstufe Uiberarbeitete Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen.
10 Kst/ 90 min  "Sport in der Pravention" keine

/ ein Ganzkorperkraftigungsprogramm

Riicken-Fit

(Haltung und Bewegung)

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
Zertifikat ausstellt. Sie erhalten die Stundenbilder und
Teilnehmerunterlagen.

/ Riickentraining - sanft und effektiv

10 Kst/ 75 min

professionelle Ausbildung '
®

Riickentraining '
o

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Zertifikat ausstellt.

Standfest und stabil -

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues

Riickentraining je nach
- i Qualifikation .. vogas 2. Lizenzstufe iesi it di [
sanft und effektiv \ Ganzkérperkraftigung und . ‘ : i o . Wen.c?en Sie sich an I.hren Landesturnverband, (jJamIt dieser lhnen ein neues
B lichkeit ft und effekti 10 Kst/ 75 min Sport in der Pravention keine Zertifikat ausstellt. Sie erhalten neue Stundenbilder und
eweglichkelt — santt und errektv (Haltung und Bewegung) Teilnehmerunterlagen.
. . . . Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
CardIO-AktIV Cardio-Aktiv - 2. Lizenzstufe Zertifikat ausstellt. Sie erhalten neue Stundenbilder.
Praventives, ausdauerorientiertes Herz- 8,10,12 Kst/ ) . )
) . "Sportin der Priavention" keine S o .
Kreislauf- 60 bzw. 90 min ) o Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Cardio-Fit Trainine fiir J d Alt (Herz-Kreislauftraining) Zertifikat ausstellt. Sie erhalten die Stundenbilder und
ardio-ki raining fur jung un Teilnehmerunterlagen. Das Kursmanual "Cardio-Aktiv" missen Sie im
Handel erwerben.
s 2. Lizenzstufe
.. Fit bis ins hohe Alter - . " ) . . m . Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
Fit bis ins hohe Alter ————> . . . 12 Kst/ 60 min  "Sport in der Priavention keine . ) .
ein Ganzkérperkraftigungstraining (Haltung und Bewegung) Zertifikat ausstellt. Sie erhalten neue Stundenbilder.
Fit und Gesund - Ein 60 Minuten
Fit und gesund Gesundheitssportprogramm zur )
s . . 2. Lizenzstufe Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
umfassenden Starkung der Fitness - mit -, . . . . o . o
/ . 12 Kst/ 60 min Sport in der Pravention keine Zertifikat zur "nachtriglichen Programmeinweisung" ausstellt.
G d d f't Zmer:"SChwker_!:"fu'n kt g (Haltung und Bewegung) Sie erhalten Gberarbeitete Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen.
esund und fi anzkérperkraftigung un
Beweglichkeit
2. Lizenzstufe Zertifikat
—_—

Standfest und stabil -
Sturzprophylaxe-Training

12 Kst/ 60 min

"Sport in der Pravention"
(Haltung und Bewegung)

"Sturzpravention
Stufe 1"

Zertifikat ausstellt.
Sie erhalten Uberarbeitete Stundenbilder.

Nachweis Nordic '\Nenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues

Nordic Walklng 8,10,12 Kst/ 2. Lizenzstufe Walking Zertifikat bzw. eine "nachtrégliche Programmeinweisung" ausstellt. Sie
Nordic Walking - Schritt fiir Schritt zu 66 b' 90 min "Sport in der Priavention" erhalten aktuelle Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen. Das
ZW. | " . . s .
Nordic-Fit mehr Fitness & Gesundheit (2019) (Herz-Kreislauftraining) Kursdmanual Walking und Nordic Walking" kann im Handel erworben
- > werden.
/ Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues Zertifikat
. . (Nordic-Walking oder Walking und mehr) ausstellt. Sie erhalten die entsprechenden
MOBILIS |Ight wahl& Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen. Das jeweilige Kursmanual mussen Sie im
Handel erwerben.
. Walking - Schritt fiir Schritt zu mehr 8,10,12 Kst/ f Lizen-ZSthe ) o . Wen.d.en Sie sich. an‘!hren Le.x'nc?esturnverband,.dam'!t dies”er Ilhnen ein.neues
. . . port in der Pravention eine ertifikat bzw. eine "nachtrégliche Programmeinweisung" ausstellt. Sie
Walking und mehr > Fit 3G dheit (2019 €0 bow. 90 min | SPortinderP t k Zertifikat b htrégliche P tellt. S
Ithess esundnei ( ) ZW. (Herz-Kreislauftraining) erhalten aktuelle Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen.
2. Lizenzstufe
- . " . " . . Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
ATP ——> AlltagsTrainigsProgramm 12 Kst/ 60 min  "Sport in der Pravention keine Jertifikat ausstellt
(Haltung und Bewegung) '
P T . 2. Lizenzstufe
Trittsicher Trittsicher durchs Leben - ein . " . - . . Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
—_— e 6 Kst/ 90 min Sport in der Pravention keine .
durchs Leben Kraftlgungsprogramm (Ha|tung und Bewegung) Zertifikat ausstellt.
Gesundheitstraining —
mit Vielseitigkeit o 10 baw. 12 Kst/ > Hzenzstufe - _ - o .
hr Kraft d Koordinative Kraftigung 60 min Sport in der Pravention keine Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverbandfiir weitere Informationen.
ZU menr Kraft un (Haltun
g und Bewegung)
Beweglichkeit
Gesundheit durch Gesundheit durch Bewegung in der 2. Lizenzstufe
Bewegung in der Schwangerschaft - 10 Kst/ 75 min Sport in der Pravention keine Wenden Sie sich an die DTB-Akademie fiir weitere Informationen.
Schwangerschaft Kréftigungsgymnastik (Haltung und Bewegung)
Kursleiter*i
Hatha Yoga 08 Kst/ 75 min ursiettertin keine Wenden Sie sich an die DTB-Akademie fiir weitere Informationen.

Yoga/Yogalehrer*in

* ZPP (Zentrale Priifstelle Pravention)

DTB ::
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