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DEUTSCHER TURNER-BUND

Jugend trainiert fir Olympia und Paralympics 2024

KM - Kir modifiziert

»
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SCHWEBEBALKEN -J—r Jugend trainiert
KA je0,5 NE - 0,05 Geratespezifisch (D-Kampfgericht) Kinstl. Darstellung
1. Gym - Verb. (2 versch. EL.) - Rolle vw in den Hockstand | - Strecksprung mit %2 LAD Abgiinge: erfolgloser oder zweiter Anlauf 1,0 0,1/0,3/0,5( kumulativ) gesamte Balkentib. + 5 héchste Wertt. (NE, TE)
2. gymn. Drehung (Cdp oder NE) | - Rolle rw in den Kniestand - Streckspr. mit dopp. Beinwechsel | gondat Zeitliberschreitung ( >90 Sekunden) 0,1 schlechte Kérperhaltung Angang ohne SW + 5 Abgang
3. akrob. - Element - Kopfstand (2 sec) Halte - Streckspr mit Beinwechsel Freies Rondat Uberschreitung Karenzzeit (> 30 Sekunden) 0,3 ungeniigende Amplitude fehl. Seitwartsbewegung + 5 KA (mit NE, mit TE)
4. Gleichgew.- / Halte -El. 2 sec. - Standwaage (2 sec) - gymn Drehung 180° einb. Uberschig vw. Uberschreitung Karenzzeit (> 60 Sekunden) Ub. beendet |FuRarbeit balkennahes Element/ - Bew. | + Ausfilhrung max. 10,00
5. Abgang NE - Hocksprung Ereier Uberschl. vw. |Kein Versuch einen Abgang zu turnen 0,5 ung.einbez. samtl. Korperteile mehr als eine % Drehung auf TE NE ab E
- 360 ° Dreh. i.d. Kniewaage ung. Abwechsl. Rhyth. /Tempo zwei Fufen (gestreck) 0,0P 0,05P 0,5P
fehl. Bew.fluss (einz.Elemente) fehl. Wertteil: je 1,0 P.
KA s Wertteile x2
-1 E+ x 0,5 SW
2 D x 0,4 KA
=3 C x 0,3 pigene E-Abzig D-Note
4 B x 0,2
5 A x0,1 @ E-Abziige E-Note
NE x 0,05
Ausfuhrung Kompositiion| Abgang | heutrale Abzigd ENDNOTE
> Wertteile
KA S Wertteile x2
-1 E+ x 0,5 sSwW
2 D x0,4 KA
.3 C x0,3 pigene E-Abziig D-Note
4 B x0,2
-5 A x 0,1 @ E-Abziige E-Note
NE x 0,05
Ausftihrung Komposition| Abgang | heutrale Abzigd ENDNOTE
> Wertteile
I KA 5 Wertteile x2
-1 E + x0,5 SwW
-2 D x 0,4 KA
-3 C x0,3 pigene E-Abziig D-Note
4 B x 0,2
5 A x 0,1 @ E-Abzige E-Note
NE x 0,05
Ausflihrung Kompositiionf Abgang [ heutrale Abzigd ENDNOTE
S Wertteile
KA S Wertteile x2
-1 E+ x 0,5 SW
2 D x 0,4 KA
=3 C x0,3 pigene E-Abzig D-Note
4 B x 0,2
5 A x0,1 @ E-Abziige E-Note
NE x 0,05
Ausfihrung Komposition|Abgang | neutrale Abziigd ENDNOTE
> Wertteile
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