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30.05.2019 (19 DM Einzel und Gruppen) 

Andrea Maier: E-Mail andrea.maier@gmx.de 

 

Rhythmische Sportgymnastik  

 

 

 

 

 
Veranstalter 
 

 
Deutscher Turner-Bund 

 
Datum 
 

 
21.-23.06.2019 

 
Ausrichter 
 

 
TSV 1846 Nürnberg e.V. 
Adila Mammadova, adila.mammadova.rsg@gmail.com 
0172-8170328 
 

 
Wettkampfort 

 
BBZ Berufsbildungszentrum am Berliner Platz 24, 90489 Nürnberg 
 

 
Wettkampfleitung 
 

 
Andrea Maier, Tel: 01754415695, Birgit Beisse 

 
Kampfrichterleitung 
 

 
Birgit Guhr 
 

 
Moderation 

 
Thomas Schütte 
 

 
Trainings-Koordination 
 

 
Petra Fließ 
 

 
Offizielle Jury 

 
Wettkampfleitung, Kampfrichterleitung und anwesende TK-Mitglieder 
 

 
Donnerstag, 20.06. 

 

 
Training nach Anmeldung ab 15.00 Uhr 
Petra Fließ: dirk.fliess@web.de, bis 07.06.2019 
 

 
Freitag, 21.06. 

 

 
Deutsche Meisterschaften Einzel JLK13/14 
 

 
08.00 Uhr  

 
Hallenöffnung 
 

 
08.00 Uhr 

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 
08.30 Uhr 

 
Freies Einturnen 
 

Deutsche Meisterschaften MK 

Deutsche Juniorinnen Meisterschaften JLK 13/14/15 

Deutsche Meisterschaften Juniorinnen Gruppe 
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08.40 Uhr 

 
stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, ID und 
Startmarke der Riegen 1, 2 und 3 JLK 13 Einzel 
 

 
09.30 Uhr 

 
 

 
Einmarsch der Riegen 1,2 und 3 JLK 13 Einzel 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Vierkampf 
Es werden 4 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
3 Riegen mit 2 x 13/ 1x 12 Gymnastinnen 
 

 
15.00 Uhr 

 

 
stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, ID und 
Startmarke der Riegen 1 und 2 JLK 14 
 

 
ca. 15.30 Uhr 

 

 
Siegerehrung JLK 13 Einzel 
Einmarsch aller Gymnastinnen 
Bekanntgabe der Teilnehmerinnen für die Gerätefinals (6) 
 

 
15.50 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riegen 1 und 2 JLK 14 Einzel 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Vierkampf 
Es werden 4 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
2 Riegen mit  14/13 Gymnastinnen 
 

 
20.00 Uhr 

 
Siegerehrung JLK 14 Einzel  
Einmarsch aller Gymnastinnen 
Bekanntgabe der Teilnehmerinnen für die Gerätefinals (6) 
 

 
Samstag, 22.06. 

 

 
Deutsche Meisterschaften Einzel JLK15 und MK,  
Deutsche Meisterschaften MK und JLK Gruppen 
 

 
08.00 Uhr 

 

 
Hallenöffnung 

 
08.20 Uhr  

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 
08.30 Uhr 

 

Einturnen nach Startfolge JLK / MK auf der Wettkampffläche  
(2,5 Minuten pro Gruppe) 

 
08.30 Uhr  

 

 
stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, ID und 
Startmarke für alle JLK und MK Gruppen 
 

 
09.20 Uhr 

 

 
Einmarsch aller JLK (8) und MK (7) Gruppen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Mehrkampf 
 

 
ca. 11.40 Uhr 

 
 

 
Siegerehrung JLK und MK Gruppen 
Einmarsch aller Gruppen. Ehrung Mehrkampfsieger. 
Bekanntgabe Teilnehmer für das Finale 
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11.00 Uhr 

 
stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, ID und 
Startmarke der Riegen 1 und 2 JLK 15 
 

 
12.00 Uhr 

 
Einmarsch der Riegen 1 und 2 JLK 15 Einzel 
Wettkampfbeginn Vierkampf 
Es werden 4 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
2 Riegen mit  je 9 Gymnastinnen 
 

 
14.30 Uhr 

 

 
stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, ID und 
Startmarke der Riegen 1 und 2 MK 
 

 
 

ca. 15.15 Uhr 
 

 
Siegerehrung JLK 15 Einzel  
Einmarsch aller Gymnastinnen 
Bekanntgabe der Teilnehmerinnen für die Gerätefinals (6) 
 

 
15.30 Uhr 

 
 
 

 
Einmarsch der Riegen 1 und 2 MK Einzel 
Wettkampfbeginn Vierkampf 
Es werden 4 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
2 Riegen mit  je 12 Gymnastinnen 
 

 
ca. 19.20 Uhr 

 
 

 
Siegerehrung MK Einzel  
Einmarsch aller Gymnastinnen 
Bekanntgabe der Teilnehmerinnen für die Gerätefinals (8) 
 

 
Sonntag, 23.06. 

 

 
Deutsche Meisterschaften Gruppe Finale JLK und MK 
Deutsche Meisterschaften Einzel Finale JLK13, JLK 14, JLK 15, MK 
 

 
08.00 Uhr 

 
Hallenöffnung 

 
09.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 

 
09.00 Uhr Einturnen nach Startfolge JLK / MK auf der Wettkampffläche  

(2,5 Minuten pro Gruppe) 

 
09.50 Uhr 

 

 
Einmarsch aller JLK  und MK  Gruppen Finale 
Begrüßung – Wettkampfbeginn  
-  2 Kampfgerichte im Wechsel 
 

 
11.20 Uhr 

 
Einmarsch aller JLK 13 und JLK 14 Einzel Gymnastinnen Finale 
 

KG1   KG2   

JLK 13 Seil JLK 14 Band 

JLK 14 Seil JLK 13 Ball 

JLK 13 Keulen JLK 14 Ball 

JLK 14 Keulen JLK 13 Band 
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13.25 Uhr 

 
Einmarsch aller JLK 15 und MK Einzel Gymnastinnen Finale 
 

KG1   KG2   

JLK 15 Seil MK Band 

MK Reifen JLK 15 Ball 

JLK 15 Keulen MK Ball 

MK Keulen JLK 15 Band 

   

 
ca. 15.45 Uhr 

 

 
Siegerehrung JLK und MK Gruppe Finale 
Siegerehrung JLK 13 und JLK 14 Finale 
Siegerehrung JLK 15 und MK Finale 
 

 
„Neu“ Musiken 

 
Die Musiken werden von einem Laptop/PC abgespielt. 
Dazu müssen die Musikdateien aller Gymnastinnen bis zum 
11.06.2019 hochgeladen werden. 
Unter http://rsg.musikportal.kobabe.de.  
Um das Portal zu nutzen ist für jeden Verein eine einmalige 
Registrierung erforderlich. Die Anmeldedaten werden manuell geprüft 
und kurzfristig freigeschaltet. 
 
Unbedingt Beachten: 
Dateiformat: mp3 mit mindestens 192Kbit/s Die Beschriftung für jede 
Datei lautet:  
 
AK Name Vorname HG Verein 
z.B. JLK15 Mustermann Bea Keulen TV Rsghausen 
 

 
Internet 
 

 
Dieser Ablaufplan und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter 
www.dtb.de 
 

 
Ablaufplan 

 
Änderungen sind möglich. Die geplanten Uhrzeiten können sich 
geringfügig verschieben 
 

 

http://rsg.musikportal.kobabe.de/
http://www.dtb.de/

