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DTB Rhythmische Sportgymnastik

Leistungsklasse, Altersklasse 10-12

Pflichtelemente und weitere Anforderungen

2022

Abkiirzungen

AK Altersklasse

CoP Code of Points der FIG, 2022-2024

re rechts

li links

DA Difficulty of Apparatus = Gerattechnische Schwierigkeit
DB Difficulty of Body = Kérpertechnische Schwierigkeit

R dynamisches Element mit Drehung (und Wurf)

Nachgestellte Ziffer entspricht Anzahl der Drehungen

D Difficulty = Schwierigkeitswert

Wert der Pflichtelemente:
e 0,3 oder mehr entsprechend CoP.

Sofern nicht anders angegeben gilt der CoP (Junioren-Regeln)!
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 10 — Ohne Handgerat

D — Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
g 2 :_f'“ Reh-Jetésprung
o o3
*‘ZSIJTCL. }‘3"- Kombi: 9(I)°-Stand vorV\,/érts relevé
T_ 'F i . ﬁ? 0,3 und Passé Stand relevé
4+ |
) o Penché-Stand
b I 0,4 Ganze Sohle
Py, i
4 T
_ Passé-Pirouette mind. 720°
8 ,ﬂ'f_' 0,3 Spielbein li vorwarts
4 Standbein und Drehrichtung re
. c' Oder gegengleich
Sonstige Elemente
4 frei wahlbare DB (keine [0,1-0,5 Entsprechend CoP
Kombination)
Mind. 2 verschiedene R2 | -0,3 Entsprechend CoP
oder R3, 1x mit Taucher bei Fehlen

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Kérper-Elemente.
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 10 — Reifen

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung

Spagatsprung
S ;LA 0,3 Absprung li

Vorderes Bein re

7o & Seitspagat-Stand mit Hand
flT’ 0,3 Relevé
l.
== 0,3 Vw 90°-Pirouette mind. 360°

F

Sonstige Elemente

4 frei wahlbare DB (keine |0,1-0,5 Entsprechend CoP
Kombination)

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente

AK 10 — Keulen

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung

Spagatsprung
_— Ei 0,3 Absprung re

Vorderes Bein li

" Rw Attitude-Stand 90°
Yr - 0,3 Relevé
f]{ )
7
%J;E.;; 0,3 Vw 90°-Pirouette mind. 360°

Sonstige Elemente

4 frei wahlbare DB (keine |0,1-0,5 Entsprechend CoP
Kombination)

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 11 — Ohne Handgerat

D — Schwierigkeitswert —

(eine Kombination ist
moglich)

Kombi: 0,2-0,8

Pflichtelemente Wert Beschreibung
_\b.%‘ ~r_ Spagat-Jetésprung
",F"';,:_g 0,4 Absprung li, vorderes Bein re
£
P Seitspagat-Stand mit Hand,
?‘__ﬁﬁ" 0,3 mind. 180° Promenade
|
- ; ‘57 j . Arabesque Stand, anschliefend
e T 1, =105 flissig in Penché-Stand
= ! e i beides ganze Sohle
Passé-Pirouette mind. 540°
o 0,3 dehors
g "“'"Tff___—;* (Ansatz als Doppeldrehung!)
f, © Spielbein li seitwarts
Standbein re, Drehrichtung li
oder gegengleich
Sonstige Elemente
5 frei wahlbare DB 0,1-0,7 Entsprechend CoP

Mind. 2 verschiedene R2
oder R3, 1x mit Taucher

-0,3
Bei Fehlen

Entsprechend CoP

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Kérper-Elemente.
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 11 — Reifen

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung

Vorderes Bein i
Vorspagat-Stand mit Hand

Spagatsprung
_— Eg 0,3 Absprung re
14 ﬂ

0,3 Ganze Sohle
‘:“‘1_—_., 0,3 Rw Attitude-Pirouette mind.
‘i #l 360°

Sonstige Elemente

4 frei wahlbare DB (eine 0,1-0,7 Entsprechend CoP
Kombination ist moglich ) | Kombi: 0,2-0,8

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente

AK 11 - Ball

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
_ﬁ?"a Rehringsprung
L 0,3 Ein- oder beidbeiniger
Absprung
!'5; . Rw Attitude-Stand 90°
» )
f;'[ 0,3 Relevé
5 i
-;-ﬁr‘-;? 0,3 Vw 90°-Pirouette mind. 540°
J,_ \f:,» (Ansatz als Doppeldrehung!)
4
Sonstige Elemente
4 frei wahlbare DB (eine 0,1-0,7 Entsprechend CoP
Kombination ist moglich) | Kombi: 0,2-0,8

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 12 — Ohne Handgerat

D — Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
s il Spagat-Jetésprung
L o
?«- N 3}) Attitude Stand, anschlieRend
""*',‘ f 0,3 fliissig in den Ringstand
T od 5 A beides ganze Sohle
N Penché-Stand
;~, 5 F”a‘g’ 0,5 Mind. 180° Promenade
j e T Ganze Sohle
Passé-Pirouette mind. 720°
& 0,3 dehors
g T Spielbein li seitwarts
' O Standbein re, Drehrichtung li
oder gegengleich
Sonstige Elemente
5 frei wahlbare DB 0,1-0,7 Entsprechend CoP
(eine Kombination ist moglich) | Kombi:
0,2-1,0
Mind. 2 verschiedene R2 oder | -0,3 bei Entsprechend CoP
R3, 1x mit Taucher Fehlen

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Kérper-Elemente.
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022
AK 12 - Ball

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
@ Spagatsprung oder
— cii.:; - 0,3/0,4 Spagatringsprung
oder

% Vorspagat-Stand mit Hand
- l 0,3 Relevé

% 0,3 Vw 90°-Pirouette mind. 540°

J,_ Vf (Ansatz als Doppeldrehung!)
]

Sonstige Elemente

4 frei wahlbare DB (eine 0,1-0,7 Entsprechend CoP
Kombination ist moglich) | Kombi: 0,2 -1,0

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente

AK 12 — Keulen

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
-‘u‘éﬁs Spagat-Jetésprung
i~ o 0,4
Y I
iR ,1 . Penché-Stand
A F”i& 0,4 Ganze Sohle
i
o Rw Attitude-Pirouette mind.
T 0,3 540°
‘-J) o (Ansatz als Doppeldrehung)
Sonstige Elemente
4 frei wahlbare DB (eine 0,1-0,7 Entsprechend CoP
Kombination ist moglich) | Kombi: 0,2 -1,0

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente
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DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTB RSG — Pflichtelemente der Leistungsklasse AK 10-12 ab 2022

AK 12 - Band

D - Schwierigkeitswert —

Pflichtelemente Wert Beschreibung
o PR, o Reh-Jetésprung
o © 0,3
ﬂ |.’LJ’_-* )
F* Ring-Stand mit Hand
-Er ﬁ 0,3 Relevé
3
0,3 Vorspagat-Pirouette mit Hand
mind. 360°
{=
Sonstige Elemente
4 frei wahlbare DB (eine 0,1-0,7 Entsprechend CoP
Kombination ist moglich) | Kombi: 0,2
-1,0

Achtung: Beachte Liste nicht zuldssiger Korper-Elemente
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