DTB -
IF
Nicht zugelassene Elemente (Beispiele sind abgebildet)

AK 7-9 AK 10-12

Laufen/Drehen auf FuBrist (auf umgeknickten Zehen)

Liegende Drehung
mit Riickbeuge

Alle Promenaden auf dem FuBballen

Alle Stadnde und Drehungen mit Absenken zum Grand Plié oder Hochdriicken aus dem Grand Plié

Alle Stande auf den Knien
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Alle Stande und Drehungen mit Spielbeinwechsel und Spagatstand mit Riickbeuge

Alle Stande und Drehungen mit Ronde im Spagat mit Hilfe
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Alle Promenaden und Drehungen mit Spagat und Riickbeuge
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Alle Spriinge mit Riickbeuge
(z.B. Spagat, Reh, Absprung einbeinig / beidbeinig, mit Durchschlag, mit Drehung, Jeté)
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Spriinge mit sofortigem Absprung vom Landebein
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Landungen auf den Knien, auch bei folkloristischen Spriingen
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Ringspriinge missen mit der korrekten Technik ausgefiihrt werden, also OHNE deutliche Oberkorper-Bewegung

. _ (Kopf und Schultern 45° riick okay). -
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