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DTB RSG Nachwuchsprogramm – Anforderungsprofil AK 10 

 

Altersklasse 10 2024 – Jg. 2014 

2025 – Jg. 2015 

2026 – Jg. 2016 

2027 – Jg. 2017 

2028 – Jg. 2018 

Ausbildungsetappe Grundlagentraining  
(oder Allgemeine Grundausbildung) 

Leistungsvoraussetzungen 

Athletik • Test mit 11 Komponenten (Landeskadertest / TTS-Pokal) 

Körpertechnik • Basis-Pflichtübung, AK 10 (Landeskadertest / TTS-Pokal) 

Gerättechnik • Mit allen 5 Handgeräten: Seil, Reifen, Ball, Keulen und Band 

• Basis-Gerättechniken entsprechend DTB-Progression 
(Landeskadertest) 

• 20s Abfolge mit Risikowurf/DAs mit Reifen (TTS-Pokal) 

• 20s Abfolge mit Risikowurf/Das mit Ball (TTS-Pokal) 

Tanz • Modern (Landeskadertest) – siehe Video 

Wettkampfprogramm Einzel 

• Kürübung mit Pflichtelementen ohne Handgerät  

• Kürübung mit Pflichtelementen mit dem Reifen 

• Kürübung mit Pflichtelementen mit Keulen  
Gruppe 

• Übung gemischt: ohne Handgerät / 3 Handgeräte 

Körpertechnische 
Zielelemente 

• Sprünge: Rehsprung, Spagatsprung, gedrehter Rehsprung 

• Stände: Attitude rück und 90° Vorstand + Passé Relevé, Seitspagat-
Stand mit Hand Relevé, Penché flach 

• Drehungen: Passé 720°, 90° Vorhalte 360° 

• Wellen: vorwärts und rückwärts, seitwärts, Wurm am Boden 

• Akrobatik: Rollen seitwärts, vorwärts und rückwärts, Sitzdrehung, 
Radschlagen, Überschlag vorwärts und rückwärts, Taucher, alle auch 
als Serien und in Kombinationen 
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DTB RSG Gerättechnik – Tests AK 10  

Achtung! Ausführung mit der rechten und linken Hand! 

Seil 

 

 

Reifen 
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DTB RSG Gerättechnik – Tests AK 10  

Achtung! Ausführung mit der rechten und linken Hand! 

 

Ball 

 

 

Keulen 
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