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DTB RSG Nachwuchsprogramm – Anforderungsprofil  AK 14 

 
 

 

 

Altersklasse 14 2024 – Jg. 2010 

2025 – Jg. 2011 

2026 – Jg. 2012 

2027 – Jg. 2013 

2028 – Jg. 2014 

Ausbildungsetappe Anschlusstraining 
(oder Aufbautraining) 

Leistungsvoraussetzungen 

Athletik • Test mit 11 Komponenten (Landes-/Bundeskadertest) 

Körpertechnik • Basis-Pflichtübung, AK 14 (Landes-/Bundeskadertest) 

• Ausgewählte Körpertechniken für die Nationalgruppe 

• Individuelles Repertoire 

Gerättechnik • Mit allen 5 Handgeräten: Seil, Reifen, Ball, Keulen und Band 

• Basis-Gerättechniken werden nicht mehr getestet 

• 20s Abfolge mit Risikowurf/DAs mit Reifen, Ball, Keulen und Band 
(Bundeskadertest) 

• Ausgewählte Körpertechniken für die Nationalgruppe 

• Individuelles Repertoire 

Tanz • Contemporary (Landeskadertest) – siehe Video 
oder beliebiger anderer Tanz 

Wettkampfprogramm Einzel 

• Kürübung mit Reifen  

• Kürübung mit Ball 

• Kürübung mit Keulen 

• Kürübung mit Band 
Gruppe 

• 2 Übungen mit je 5 gleichen Handgeräten (FIG-Festlegung) 

Körpertechnische 
Zielelemente 

• Sprünge: Spagatring-Sprung, gedrehter Rehring-Sprung, gedrehter 
Spagatsprung, Sprünge mit Durchschlag, Butterfly 

• Stände: Spagat-Standwaagen vor, seit, rück (Penché) frei, Ring mit 
und ohne Hand, Fouetté, Spagatstände vor und seit frei 

• Drehungen: 720° Drehungen in mehreren Formen inkl. Penché-
Rotation, Fouetté auch als Grand Pirouette (90°) 

• Wellen: vorwärts und rückwärts, seitwärts, Wurm am Boden 

• Akrobatik: Rollen seitwärts, vorwärts und rückwärts, Sitzdrehung, 
Radschlagen, Überschlag vorwärts und rückwärts, Taucher, alle auch 
als Serien und in Kombinationen, Dive Leap (Sprung-Rolle) 
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