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DTB RSG Nachwuchsprogramm – Anforderungsprofil AK 7 

Altersklasse 7 2024 – Jg. 2017 

2025 – Jg. 2018 

2026 – Jg. 2019 

2027 – Jg. 2020 

2028 – Jg. 2021 

Ausbildungsetappe Grundlagentraining  
(oder Allgemeine Grundausbildung) 

Leistungsvoraussetzungen 

Athletik • Test mit 11 Komponenten  

Körpertechnik • Basis-Pflichtübung, Wahlmöglichkeit AK6/7 und AK 7/8 

Gerättechnik • Vorrangig Seil, Reifen, Ball 

• Vorbereitung der Gerättechniken mit kleinen Spielzeugen und 
Tennisbällen etc. 

Tanz • Frei wählbar von der Trainerin 

Wettkampfprogramm Einzel 

• Kürübung mit Pflichtelementen ohne Handgerät  

• Kurze Pflichtübung mit dem Seil 

• Kurze Pflichtübung mit dem Reifen 
Gruppe 

• Übung ohne Handgerät 

Körpertechnische 
Zielelemente 

• Sprünge: Pferdchensprung, gedrehter Strecksprung, Schersprung  

• Stände: Passé vor im Relevé und seit auf flachem Fuß  

• Drehungen: Chainé, Soutenu, Passé 360°  

• Wellen: vorwärts und rückwärts 

• Akrobatik: Rollen seitwärts, vorwärts und rückwärts, Handstand, 
Radschlagen, Brücke 
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Körpertechnische Basis-Pflichtübung (Test) AK 7 
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Wettkampf-Pflichtübungen AK 7 

https://www.dtb.de/rsg-pflichtuebungen-kinderklasse 

Seil 

Basis 

 

Upgrade 

 

Reifen 
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