
Voraussetzungen
B-Lizenz

Voraussetzungen 
A-Lizenz

Anerkennung BW-
Trainerlehrgang

Starte Deine 
Trainerkarriere!

DER WEG ZUR TRAINERLIZENZ

✓Mindestalter 18 Jahre

✓Befürwortung durch LTV 

und/oder Cheftrainer*in

✓Unterschriebene 

Selbsterklärung

✓Passfoto

✓Erste-Hilfe-Kurs (mind. 9 LE)

✓Safe-Sport-Basiskurs (1 LE)

✓Mindestalter 20 Jahre

✓Besitz gültiger B-Lizenz 

Leistungssport

✓Mind. einjährige Tätigkeit im 

Verein seit Erwerb der B-

Lizenz

✓Bewerbungsschreiben mit 

Tätigkeitsbeschreibung & 

perspektivischen Aufgaben 

als Trainer*in A

✓Befürwortung durch LTV

✓Passfoto

✓Anrechnung des 

fachübergreifenden Teils 

der B-Ausbildung

✓Bereitstellung der 

Unterlagen des 

fachübergreifenden Teils 

der B-Ausbildung

➢ ausstehend: 

sportartspezifischer Teil 

inkl. Prüfung der B-

Ausbildung

Bereit für den nächsten Schritt? Melde dich bei: 

Lukas Sander

lukas.sander@dtb.de

Als Bundeskader-Athlet*in 
kannst du auf Empfehlung direkt 
mit der Trainer*in B-Ausbildung 
starten – nutze Deine Chance!

Weitere Infos auf der Rückseite!



Kaderstatus Teilnahme-

gebühr B

Teilnahme-

gebühr A

Verpflegung

Pro Lizenz

Unterkunft

Pro Lizenz

NK1 (< 2 Jahre) ✓

NK1 (> 2 Jahre) ✓ ✓

PK (< 2 Jahre) ✓ ✓

PK (> 2 Jahre) ✓ ✓ ✓ ✓

OK ✓ ✓ ✓ ✓

Bereit für den nächsten Schritt? Melde dich bei: 

Lukas Sander

lukas.sander@dtb.de

Finanzielle Unterstützung

Ablauf der Ausbildung

1) Fachübergreifender Teil
→ Online- und Präsenzphasen (i.d.R. Mo-Fr)

→ Nachweis: Anti-Doping der NADA

→ Nachweis: Ehrenkodex/Lizenzvereinbarung 

→ Prüfungsleistung: Erstellung eines Lernportfolios

2) Sportartspezifischer Teil
→ Online- und Präsenzphasen (i.d.R. Fr-So)

→ Prüfungsleistung: Erstellung eines 5-minütigen 

Prüfungsvideos eines zugelosten Elements

3) Hospitation
→ Bestätigung über 30 LE (1 LE = 45min) als 

Nachweis

→ möglichst in TTS, TZ oder BSP

Deine Ausbildung besteht aus 

mehreren Teilen – du kannst sie 

flexibel absolvieren und Schritt für 

Schritt zur Trainerlizenz gelangen!

Je nach Kaderstatus übernimmt der DTB einen Teil deiner 

Ausbildungskosten

1) Fachübergreifender Teil

→ Online- und Präsenzphasen

→ Prüfungsleistung: Hausarbeit

2) Sportartspezifischer Teil und 

Hospitation
→ zwei Wochenendlehrgänge ODER 

i.d.R. beides zusammengefasst während 

eines Kaderlehrgangs

3) Fachpraktische Prüfung

→ nach Abschluss aller Ausbildungsteile

(bestenfalls mit eigenen Athlet*innen)

Trainer*in B-Leistungssport Trainer*in A-Leistungssport
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