
Turn-Talentschul - Trainer Fortbildung 
Trampolinturnen am 11.10.2025 
in Wolfsburg 

Adresse: 

Lavinia-Fontana-Straße 1, Dreifeldhalle Reislingen Süd-West, 38446 Wolfsburg 

Zeitplan  

10:00 – 10:30 		 Begrüßung, Organisatorisches	 	 	 Carsten, Bianca 
	 	 	  

10:30 – 12:15 		 turnerisches Grundlagentraining	 	 	 Elena Graf 
	 	 	 (Bodenkomplexübungen)	 	 	 	 Landestrainerin NTB  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

PAUSE Pizza und Getränke sind im Preis inbegriffen 

13:15 – 14:45 		 Aktueller Stand zur Situation TTS im TRA, 	 	 Viola Gaida  
	 	 	 Strukturplan etc.	 	 	 	 	 Landestrainerin NTB 

14:45 – 16:15		 altersgerechtes Heranführen an die	 	 	 Bianca Zegenhagen 
	 	 	 Kadernormen (ToF, TN, TBN) 	 	 	 Stützpunkttrainerin 	 	
	 	 	 	  
16:15 – 17:00		 Abschlussgespräch und Ausblick	 	 	 Viola, Bianca, Carsten  

Die Probanden für den praktischen Teil sind Mitglieder des Landeskaders. 

Der Lehrgang wird mit 8 ÜE zur Verlängerung der Trainer A-,B- bzw. C-Lizenz anerkannt. 

Lehrgangsleitung 
Carsten Röhrbein 

Bitte beachten Sie, dass dies ein vorläufiger Zeitplan ist und sich noch Änderungen ergeben 
können.


