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Turn-Weltreise



Sei bereit für eine 
»Tierische Turn-Weltreise«!
Beim Kinderturnen lernt man tolle Sachen: Wie man sich gut bewegt, wie 
man mutig ist, wie man etwas gemeinsam macht, sich gegenseitig hilft und 
vieles mehr. Du wirst stärker, schneller und sicherer – und hast dabei riesen-
großen Spaß! Deine Eltern und du wissen das schon, deshalb bist du ja beim 
Kinderturnen dabei. Damit möglichst viele andere Kinder und Eltern erfah-
ren, wie schön es im Kinderturnen ist, gibt es den »kinder Joy of Moving 
Tag des Kinderturnens«.

Jede Menge Spaß, Bewegung und Abenteuer! Das erwartet dich beim »kin-
der Joy of Moving Tag des Kinderturnens«. Den Tag des Kinderturnens gibt 
es schon seit acht Jahren. Seit vier Jahren heißt er »kinder Joy of Moving 
Tag des Kinderturnens«, weil er von der Bewegungsinitiative kinder Joy of 
Moving unterstützt wird. Immer am zweiten Novemberwochenende heißt 
es in ganz Deutschland: Turnhallen auf für alle Kinder! Dann können auch 
Kinder mitmachen, die noch nicht im Turnverein sind.

Jedes Jahr ein spannendes Motto
Der »kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens« hat immer ein spannen-
des Motto. Im letzten Jahr hieß es »Zirkuskünste« und alles drehte sich um 
das Thema Zirkus. Dieses Jahr bist du eingeladen, auf eine besondere Reise 
zu gehen – eine tierische Turn-Weltreise! Dabei besuchst du verschiedene 
Kontinente, triffst wilde Tiere und bewegst dich wie sie. Ob du wie ein Kän-
guru durch Australien hüpfst, wie ein Elefant durch Afrika stapfst oder wie 
ein Pinguin durch die Antarktis watschelst – deine Fantasie kennt keine 
Grenzen!

Entdecke die Welt mit Bewegung
In der Turnhalle warten spannende Bewegungsaufgaben auf dich. Du reist 
durch alle sieben Kontinente, lernst an jeder Station ein neues Tier kennen 
– und darfst dich passend dazu bewegen. Springen, klettern, balancieren, 
rollen, hangeln – alles ist dabei! Wenn du alle Stationen gemeistert hast, be-
kommst du zur Belohnung eine Urkunde. So kannst du zeigen: Ich war bei 
der großen Turn-Weltreise dabei!

Bis zum »kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens«  
dauert es dir zu lang?

Schau mal auf Seite 3 in diesem Heft. Dort haben wir drei Übungen aus der 
»Tierischen Turn-Weltreise« herausgepickt, die man auch gut zuhause 
ausprobieren kann, weil man dazu nicht viel Platz und keine großen Turn-
hallengeräte braucht.

Los geht’s um die Welt – viel Spaß beim Ausprobieren!

Auf Weltreise mit den Tieren!
Weißt du, welche Tiere auf welchem Kontinent leben? Teste dein Wissen mit die-
sen tierischen Fragen!

Teste dein Wissen - Auf Weltreise mit den Tieren

… schon gewusst?

… Teste dein Wissen
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Kleine Turn-Weltreise für 
zuhause
Das Thema vom »kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens« heißt in diesem Jahr 
»Tierische Turn-Weltreise«. Auf dieser spannenden Reise um die Welt lernt ihr viele faszi-
nierende Tiere kennen. Wenn euer Verein beim Tag des Kinderturnens mitmacht, könnt 
ihr euch schon jetzt darauf freuen. Um euch die Wartezeit zu verkürzen, haben wir hier 
ein paar Übungen rausgesucht, die ihr auch gut zuhause durchführen könnt.

Los geht’s in Europa
Unsere Turn-Weltreise startet in Europa, wo ihr dem Maulwurf begegnet. Da er nicht gut 
sehen kann, benötigt er eure Hilfe. Bevor es losgeht, legt ihr ein paar Kissen mit etwas Ab-
stand auf den Boden. Verbindet dann einem Familienmitglied (oder einem Freund oder 
einer Freundin) die Augen. Es soll Slalom um die ausgelegten Kissen laufen. Da es nichts 
sieht, müsst ihr ihm klare Anweisungen zurufen, damit es das Ziel zu erreicht.

Wir reisen weiter nach Afrika
In Afrika begegnen wir dem starken Elefanten. Der Elefant kann erstaunlich feinfühlig mit 
seinem Rüssel Dinge greifen und fortbewegen. Zusätzlich zu eurem Kissenslalom braucht 
ihr jetzt noch einen Ball oder Luftballon. Ihr und euer Familienmitglied (oder euer Freund 
oder eure Freundin) macht einen Elefantenrüssel. Dafür fasst sich jeder mit einer Hand 
an die eigenen Nase und streckt den anderen Arm unter der Nase hindurch nach oben. 
Jeweils mit dem nach oben ausgestreckten Arm haltet ihr zusammen den Ball und trans-
portiert ihn im Slalom um die Kissen herum, ohne dass er herunterfällt.

Dritte Station: Asien
Weiter geht’s nach Asien. Dort begegnet ihr dem gemütlichen Panda. Der Panda 
liebt es, in seinem Bambuswald zu klettern, zu rollen und sich auszuruhen. Rollt 
wie ein Panda über den Teppich! Entweder macht ihr Purzelbäume oder Baum-
stammrollen. Achtet beim Purzelbaum darauf, das Kinn auf die Brust zu nehmen 
und über den oberen Rücken abzurollen. Bei der Baumstammrolle liegt ihr ausge-
streckt auf dem Rücken. Rollt euch dann auf den Bauch, wieder auf den Rücken, 
wieder auf den Bauch, immer so weiter, wie ein rollender Baumstamm. Bleibt 
dabei ganz gestreckt, sodass Arme und Beine nicht den Boden berühren.

Ausgabe 1/2025
Im letzten Heft habt ihr im Quiz Fragen  
zur Müllvermeidung beantwortet.

Wir haben unter allen Einsendungen wie-
der drei Kinder ausgelost und gratulieren 
euch ganz herzlich:

•	Jella Dechant, SG Enkheim
•	Lea Lauth, TSG Ober-Eschbach
•	Nora Lamrabet, FSC Erlach

Ihr dürft euch auf ein Überraschungspaket 
freuen!

… und Action! 

… wer hat gewonnen? 
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Bastle dir deine eigene Tiermaske!
Willst du einmal ein Löwe, Fuchs oder Hase sein? Dann bastle dir doch einfach deine eigene 
Tiermaske! Das geht ganz leicht – und du kannst sie so gestalten, wie du möchtest! 

Das brauchst du:
•	Ein DIN-A4 Blatt (weiß oder bunt)
•	Buntstifte, Filzstifte oder Wasserfarben
•	Schere 
•	Kleber oder Klebestift
•	Gummiband oder Geschenkband (für die Befestigung)
•	Optional: Federn, Glitzer, Stoffreste, Knöpfe – alles, was du findest!

Und so geht’s:
1. Maske aufmalen
Zeichne mit einem Stift die Form einer Tiermaske auf dein Blatt – zum Beispiel mit runden 
Ohren für einen Bären, spitzen Ohren für einen Fuchs oder langen Ohren für einen Hasen 

Tipp: Markiere die Augen und umrande sie mit einem kleinen Glas, damit die Löcher später 
gut passen!

2. Ausschnippeln
Lass dir von einem Erwachsenen helfen, die Maske und die Augenlöcher vorsichtig mit der 
Schere auszuschneiden. 

3. Bunte Gestaltung
Jetzt kommt der kreative Teil: Male dein Tier an! Du kannst bunte Muster, Punkte, Streifen oder 
Schnurrhaare hinzufügen – was dir gefällt! 

4. Verzieren (wenn du magst)
Klebe Federn für Mähnen, Knöpfe für Augen oder Glitzer für ein Zaubertier!

5. Band befestigen
Mach rechts und links an den Rändern kleine Löcher (lass dir helfen!) und binde das Gummi-
band oder Geschenkband fest. So kannst du die Maske einfach aufsetzen.

Fertig!

Jetzt bist du bereit für eine Tierparty, eine Theateraufführung oder einfach nur zum Spaß.

Welche Maske bastelst du als Nächstes?

Viel Spaß beim Basteln!

… sei kreativ!

… kennst du schon?
WWF Junior
Bist du bereit für eine spannende Entdeckungsreise durch die 
Tierwelt?
Auf der Website von WWF Junior kannst du viele interessante Dinge über Tiere 
und ihre Lebensräume erfahren. Ob du mehr über den Großen Panda in Asien, 
den Tiger im Dschungel oder den Eisbären in der Arktis wissen möchtest – hier 
findest du spannende Geschichten, Bilder und Spiele rund um Tiere aus aller Welt.

Schau mal rein bei WWF Junior

Maske zeichnen

Maske bemalen

Maske ausschneiden

Gummiband befestigen
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