Einfache Ubungen

zur Sturzpravention

: FUuhre die sieben A

Standpositionen
nacheinander durch
und halte sie fur
!eweils 30 Sekunden.

J

vommst du bei
einey S—\-andposi—\-ion
schon Ing Wwackeln”?

~AuF leben DTB::
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Einfache Ubungen

zur Sturzpravention

Wie sicher i1gt dein Stand?

o

Nimm eine der sieben
Standpositionen ein und
fahre folgende kognitive

Zusatzaufgaben durch.

e |iste Stadte nhach dem ABC
(Anfangsbuchstaben) auf

e Buchstablere deinen Namen
(und weltere) ruckwarts

e Liste In 30 Sekunden so viele
Obstsorten wie moglich auf

e Zahle von O bis99 In 3er—Schritten/

ftast du weitere Ideen fir Zusatzavfgaben?
Sei kreativ und probiere diese im $tand avs!



Einfache Ubungen

zur Sturzpravention

Wie sicher i1gt dein Stand?

Nimm eine der sieben A

Standpositionen ein und
fuhre folgende motorische
Zusatzaufgaben durch.

e Wirf einen Gegenstand (z. B.
Taschentuch, Schlussel) von einer
IN die andere Hand und klatsche
wahrenddessen in die Hande

¢ Male mit den Handen die Zahlen
O bis 20 vor dir in die Luft

e Seid ihr zu zweit/dritt/... Werft
L euch einen Gegenstand zu y

frast du weitere Ideen for Zusatzavfgaben?
Sei kreativ und pro\oiere diese im Stand avusg)



