Praxisbeispiele der Tandems:

MaBnahmen zur Teilhabe und Absprache der Zielgruppe

Zielgruppe entscheidet uber
Sitzbanke

SACHSEN-ANHALT | In Merseburg wurden am
nahegelegenen Spazierweg eines Senioren-
treffs neue Sitzbanke eingerichtet. Bei
gemeinsamen AUF leben-Spaziergangen hat
sich hier der Bedarf herausgestellt. Die Stadt
hat zUgig auf das Anliegen reagiert und
Sitzbadnke aufgestellt. Die Senior*innen
konnten mitentscheiden, an welchen Stellen
die Banke platziert werden sollten. Dies ist ein
tolles Beispiel zur Teilhabe der Zielgruppe
(Partizipation), ein wichtiger Ansatz zur
erfolgreichen MaBnahmenumsetzung.
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Ansprache der Zielgruppe uber
VHS-Kurse
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RHEINHESSEN | Der TuS Jugenheim hat die
Zielgruppe des Projekts Uber bestehende
Angebote der Volkshochschule (u.a. Englisch
60+, Computerkurs 60+) angesprochen. Die
Durchfuhrung einer kurzen Bewegungseinheit
und die Ausgabe einer Postkarte zur
Bewerbung des Projekts im Rahmen der
Angebote haben dazu geflhrt, dass neue
Interessierte zu den Bewegungsangeboten
des TuS Jugenheim kamen. Mit dieser
MaBnahme wurden somit bisher inaktive
Altere erreicht, die noch nicht im Verein aktiv
sind.
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Spaziergang mit dem
Blirgermeister
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SACHSEN-ANHALT | RegelmaBig ladt der
Blrgermeister von Gommern seine Burger-
*innen zu einem gemeinsamen Spaziergang
ein. Dabei werden verschiedene, flr die
alteren Menschen zu FuB zu erreichende, Orte
erlaufen. Ziel ist es neben der Bewegung an
der frischen Luft, mit den Menschen in
Kontakt zu kommen und ihre Bedarfe und
Wulnsche hinsichtlich bestimmter Themen zu
erfahren. Der Spaziergang findet groBen
Anklang und sowohl die Burger*innen als
auch der Burgermeister schatzen diesen
Austausch.
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Erfolgreiche Ansprache inaktiver
Alterer
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Fit von Kopf bis Ful3

Let’s go - Jeder

Schritt halt fit

BAYERN | Das Tandem Augsburg hat zwei
neue Bewegungsangebote flr die Zielgruppe
60+ eingerichtet: ein Indoor- und ein
Outdoor-Angebot. Beide Angebote finden
wochentlich, kostenfrei und ohne Anmeldung
statt. Uber das stadtische Netzwerk konnten
die Kurse umfassend beworben werden, wie
z.B. Uber Zeitungsartikel oder die Flyerauslage
an offentlichen Orten in ganz Augsburg.
Die Ansprache war ein groBer Erfolg und mit
den neuen Angeboten wurden ca. 30 Senior-
*innen ohne sportliche Vorerfahrung erreicht.
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