Praxisbeispiele der Tandems: Verhaltnispraventive MaBnahmen
Anpassung der kommunalen Bewegungsverhaltnisse

Eroffnung Bewegungspfad AuF
leben

RHEINHESSEN | Das Tandem Jugenheim hat
am 04.05.2024 einen neuen Bewegungspfad
rund um den Ort er6ffnet. Viele Interessierte
haben sich eingefunden und sind nach der

offiziellen Eréffnung durch den Blrger-
meister, den TuS Jugenheim und den DTB die
ca. 4,5 km lange Strecke mit gelaufen - mit
oder ohne Stdcke. Zwei neue Schilder im AuF
leben-Design sind auf der Strecke platziert
und beschreiben einfache Ubungen, die jeder
wéahrend der Runde austben kann. Der Verein
bietet angeleitete Stunden an, in denen die
Runde gemeinsam gelaufen wird.
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RHEINHESSEN | Jugenheim hat einen
Bewegungskalender verdffentlicht, der alle
Bewegungsangebote fur altere Menschen in
Jugenheim abbildet. Damit soll den alteren
Menschen ein schneller Uberblick erméglicht
werden, welche Angebote es speziell fur sie
gibt. Der Kalender umfasst dabei Angebote
des teilnehmenden Vereins sowie auch von
anderen vereinen und Anbietern. Es handelt
sich um einen 6-seitigen Flatflyer, der in
gedruckter Version an die Blrger*innen
ausgegeben wurde.
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14 neue Sitzbanke eingerichtet

Bildquelle: Tus Dexheim

RHEINHESSEN | Das Tandem Dexheim hat im
Rahmen der Projektlaufzeit insgesamt 14
neue Sitzbanke eingerichtet, die dazu ein-
laden sollen, in Bewegung zu kommen und die
bestehenden Spazier- und Wanderwege rund

um Dexheim mehr zu nutzen. Finanziert
wurden die Banke dabei durch den Verein
sowie durch Gelder, die mittels Sponsoren-
Aufruf schnell zusammen getragen wurden.
Weiterhin wurde eine Boule-Bahn errichtet,
die bei der Zielgruppe ebenfalls groBen
Anklang findet. Banke und Bahn wurden gut
angenommen.
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Mehrgenerationenspielplatz wird
belebt

RHEINHESSEN | Ober-Olm verfligt Uber einen
Mehrgenerationenspielplatz, der mit Trai-
ningsgeraten ausgestattet und fur alle frei
zuganglich ist. Dieser Platz wurde durch neue
Angebote wieder aufgelebt. Drei Einsteiger-
angebote haben den alteren Blrger*innen die
Moglichkeit geboten, den Ort anzuschauen
und angeleitete Ubungen durchfihren zu
kénnen. Daraus hat sich ein regelmaBiges
Bewegungsangebot ergeben, welches speziell
fir die Zielgruppe eingerichtet wurde und
durch den TV Ober-Olm durchgefthrt wird.

TV 1848 Ober-Olm

RegelmaBige Netzwerktreffen
initiiert

BUNDESWEIT | Einige AuF leben-Tandems
flhrten seit Projektbeginn regelmaBig Treffen
mit relevanten kommunalen Partnern durch.
Neben den Tandempartnern sind dabei die
unterschiedlichsten Organisationen, Vereine,
Einzelpersonen etc. dabei und bringen ihre
Ideen mit ein. Es ist ein wichtiger Schritt,
relevante Partner sowie Interessierte fur das
Thema Bewegungsforderung alterer Men-
schen in der Kommune zusammenzubringen
und das Thema gemeinsam voranzubringen.

Seite2von 3

2
1
s
3
&
[

~AuF leben

Sodixpfadchen ladt zum Bewegen
ein
BEWEGUNGS -
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Herzlich Willl auf dem ,Sodixpfadchen®|
assi Euch von Rotelstein Sodix spelansch durch seinen Waid fuhren. Auf diesem Weg konnen
Wanderfreunds den Wald mit allen Smnen erleben und dabe: viel Spannendss entdecken

Der Pfad erstreckt sich uber 1 Kiomater und ladt Euch an 8 Stationen dazu emn, skiivzu warden und die
Natur hautnah zu erleben. Viel Spall besm Enidecken und Erkunden!
Baruitrung des Klaterger st sl egene Gefanr
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SAARLAND | In Schmelz wurde ein
Bewegungs- und Erlebnisweg eingerichtet.
Das sogenannte Sodixpfadchen ladt alle
Naturfreunde und -freundinnen - ob jung
oder alt- ein, den Wald mit allen Sinnen zu
erleben und dabei viel Spannendes zu
entdecken. Mit den acht Stationen auf Uber
einem Kilometer fuhrt ab sofort der
Rotelsteiner Sodix spielerisch durch seinen
Wald. Der AuF leben-Verein hat bei der
Errichtung des geplanten Pfades unterstutzt.
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Erster AuF leben Bewegungspfad
eingerichtet

elle: LTV 5-A

Bildgu

SACHSEN-ANHALT | Ende 2022 hat das
Tandem Gommern sechs hochwertige
Bewegungsschilder am bestehenden Spazier-
weg Kulk aufgestellt. Jede Tafel beschreibt
einfach verstandlich und niedrigschwellige
Ubungen, die Jedermann und Jederfrau
ausfuhren kann. Dehnen, Mobilisieren und
Kraftigung zahlen dabei zum Programm. Die
Ubungen kénnen einfach in einen Spaziergang
eingebaut werden (ohne groBes Schwitzen)
oder die Tafeln kdnnen gezielt fur das eigene
Bewegungsprogramm genutzt werden.
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