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Was bedeutet es als Trainer*in und Kampfrichter*n 

im Deutschen Turner-Bund tätig zu sein? 

Als Trainer*in / Kampfrichter*in übernimmst du eine wichtige Rolle: mit einer Lizenz wirst 

du Teil eines starken Netzwerks in deinem Sportverein, deinem Landesturnverband sowie 

im Deutschen Turner-Bund sein. Mit deiner Tätigkeit in deinem Verein/Verband 

übernimmst du Verantwortung – für dich, für andere, für deinen Verein/Verband und vor 

allem für ein respektvolles Miteinander im Sport. 

Dieses Merkblatt fasst die wichtigsten Punkte zusammen, die dir Orientierung geben und 

dich in deiner Rolle als Trainer*in / Kampfrichter*in stärken sollen. Es fasst die ethischen 

und rechtlichen Grundlagen einer Lizenz zusammen. Zudem erhältst du Zugang zu allen 

wichtigen Dokumenten, die du benötigst, um dir einen tieferen Einblick in die rechtlichen 

und ethischen Grundlagen zu verschaffen.  

Dieses Dokument ist auf der letzten Seite zu unterzeichnen. 

 

Warum dieses Dokument?  

Seit 2025 hat der DTB einen Safe Sport Code, der ab sofort das zentrale Dokument zur 

Gewaltprävention darstellt. Dieser ersetzt den Ehrenkodex. 

Dieses Dokument erläutert dir als Trainer*in und Kampfrichter*in im DTB/LTV/SV kurz und 

übersichtlich, welche Regeln, Werte und Pflichten für deine Arbeit gelten. Es hilft dir zu 

verstehen, worauf du achten musst und wo du weitere Informationen findest oder eventuell 

auch Unterstützung bekommen kannst, wenn du etwas beobachtest oder selbst erlebst, 

mit dem du dich nicht wohlfühlst. 

Was für lizenzierte Trainer*innen / Kampfrichter*innen gilt 

• Die Satzung des DTB gilt für diejenigen, die aktiv am Lizenzsystem teilnehmen, 
z. B. durch den Erwerb einer Lizenz oder die Teilnahme an einer Ausbildung. 

• Wenn du also eine – durch den DTB oder einen LTV ausgestellte – Lizenz 
annimmst, erklärst du dich damit einverstanden, als Trainer*in / Kampfrichter*in 
nach den Regeln des DTB zu arbeiten. 

 

DTB-Safe Sport Code 
Als Trainer*in / Kampfrichter*in bist du Vorbild und Vertrauensperson.  

Was du tun musst: 

• Du schützt vor Gewalt, Grenzverletzungen und unfairer Behandlung 

• Du kennst die Regeln – und hältst dich daran 

• Du meldest Auffälligkeiten oder Probleme 
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Safe Sport Basiskurs 

Der Safe Sport-Code und der Safe Sport Basiskurs des DTB helfen dir, deine Rolle sicher 

und verantwortungsvoll auszufüllen. Sie geben dir Sicherheit, wenn du mal unsicher bist. 

Zusätzlich kannst du dich bei der Deutschen Sportjugend (DSJ) über die Formen der 

Gewalt im Sport informieren.  Zum Beispiel auf deren Seite zum Kinder- & Jugendschutz, 

oder in deren YouTube-Video-Playlist mit Schulungsvideos zur Gewaltprävention im Sport 

 

Werte und Haltungen im DTB  

Der DTB arbeitet nach einem klaren Wertesystem. Ziel ist es, eine Kultur zu fördern, in der 

Werte wie Integrität, Fairness, Respekt, Verantwortung, Gemeinschaft und Nachhaltigkeit 

fest verankert sind.  

Die zentralen Leitprinzipien sind die Achtung der Menschenwürde, Gleichwürdigkeit und 

Transparenz. Trainer*innen / Kampfrichter*innen müssen als Vorbilder handeln, 

Machtmissbrauch vermeiden und ein inklusives, respektvolles Umfeld schaffen, das die 

langfristige Entwicklung und Gesundheit der Teilnehmenden über kurzfristige Erfolge stellt.  

Wir alle können dazu beitragen, dass unser Sport ein sicherer, wertvoller und 

inspirierender Raum bleibt. Mit deiner Entscheidung, Trainer*in / Kampfrichter*in zu 

werden, bist du Teil eines Netzwerks, das Verantwortung übernimmt und füreinander 

einsteht.   

Gemeinsam sorgen wir dafür, dass Sport ein sicherer und wertvoller Raum in unserer 

Gesellschaft bleibt. 

 

Anhang 

DTB – Safe Sport: 

https://www.dtb.de/safe-sport  

Safe Sport Code (PDF): 

https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Safe_Sport/Safe_Sport_Code_DTB.pdf  

Safe Sport Basiskurs: 

https://safesport-basiskurs.dtb.de/  

Athleten Deutschland – Schutz: 

https://athleten-deutschland.org/schutz/  

Ansprechstelle Safe-Sport e.V.: 

https://ansprechstelle-safe-sport.de/  

 

 

https://dtb.de/safesportcode
https://safesport-basiskurs.dtb.de/
https://www.dsj.de/
https://www.dsj.de/themen/kinder-und-jugendschutz
https://youtube.com/playlist?list=PLPcvggdGydHfdNa081VM5nZGVl4TZh3qI&si=0QErX9Cl7YLbj5eL
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https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/DTB/Safe_Sport/Safe_Sport_Code_DTB.pdf
https://safesport-basiskurs.dtb.de/
https://athleten-deutschland.org/schutz/
https://ansprechstelle-safe-sport.de/
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Nachweis der Kenntnisnahme / Zustimmung 

Ich bestätige, dass ich das Informationsschreiben „Ethisch-rechtliche Grundlagen für 

Trainer*innen / Kampfrichter*innen im DTB“ im Rahmen meiner Lehrgangsbuchung 

erhalten habe. 

Ich erkenne die in diesem Informationsschreiben beschriebenen rechtlichen, 

organisatorischen und ethischen Grundlagen sowie die darin verlinkten DTB-Regelwerke 

als verbindlich an. 

Name, Vorname:  _____________________ 

Verein / LTV (optional): _____________________ 

Ort, Datum:   

Unterschrift:   _____________________ 
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