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Riegenplan 
 
DSenM 2025 im Gerätturnen –weiblich 
Wettkampfstätte: Sporthalle Brüderstraße 
 

Donnerstag, 29.Mai 2025, 1.Durchgang  
 
WK 21230/21235 AK30-34 und 35-39 (1. Teil) 
 

Zeit 1. Durchgang 
8.30 Uhr Einturnen 
8.45 Uhr Eröffnung 
8.50 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
11.50 Uhr Ende 1.Durchgang 
11.55 Uhr Siegerehrung 1.Durchgang AK30 

 
Riege 34 AK30-34 Sprung-Stuba-Pause-Balken-Boden-Pause 

1 Jennifer Illenseer 1995 TV Ichenheim BA 
2 Miriam Beddig 1993 TG Neureut BA 
3 Teresa Greither 1994 Munich Oldstars BY 
4 Adina Hausch 1995 Munich Oldstars BY 
5 Miriam Ina Rebsamen 1991 Berliner Turnerschaft BE 
6 Vanessa Schwanke 1994 Sportclub Berlin  BE 

 
Riege 35 AK30-34 Stuba-Pause-Balken-Boden-Pause-Sprung 

7 Stefanie Schmedes 1994 Universität Hamburg -  Hochschulsport HA 
8 Franziska Tulipan 1993 Universität Hamburg -  Hochschulsport HA 
9 Darlene Pfennig 1995 TV 1862 Langen HE 

10 Laura Aschenbrenner 1995 FTSV Heckershausen HE 
11 Sina Klein 1992 Turnverein 1891 Koblenz-Moselweiß  MR 

 
Riege 36 AK30-34 Pause-Balken-Boden-Pause-Sprung-Stuba 

12 Manon Hauenschild 1993 TSV Vordorf 1920  NI 
13 Dorothee Beinke 1995 TuS Engter 1925 NI 
14 Simone Magin 1993 TSG Haßloch  PF 
15 Katharina Faust 1993 TuS Ober-Ingelheim RH 
16 Rebecca Abel 1993 TV Eifeler Turnkraft Konzen RL 
17 Anna von Loewenich 1994 MTG Horst 1881 Essen RL 

 
Riege 37 AK30-34 Balken-Boden-Pause-Sprung-Stuba-Pause 

18 Julia Recktenwald 1993 TV Pflugscheid-Hixberg  SL 
19 Patricia Römer 1993 TV Pflugscheid-Hixberg  SL 
20 Franziska Ziesenitz 1993 Kieler TV von 1885 SH 
21 Alina Said 1993 Lübecker Tschft. von 1854  SH 
22 Viola Wurster 1995 TSG Öhringen e.V. SW 
23 Janin Finsterbusch 1994 TS NeckarGym Nürtingen SW 
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Riege 38 AK30-34 Boden-Pause-Sprung-Stuba-Pause-Balken 
24 Pia Niehaus 1992 TG Schildesche 05  WE 
25 Anika Brüske 1995 Kunstturnverein Bielefeld WE 
26 Julia Prüter 1994 HSG Uni Rostock  MV 
27 Denise Hölperl 1993 TV Lugau SC 
28 Stefanie Hamann 1991 VSG Pirna  SC 
29 Lara-Nele Merker 1995 SV Glückauf Sondershausen  TH 

 
Riege 39 AK35-39 Pause-Sprung-Stuba-Pause-Balken-Boden 

30 Sabine Storz 1990 PTSV Jahn Freiburg BA 
31 Simone Meinzer 1987 TG Neureut BA 
32 Lisa Schwarz 1990 Munich Oldstars BY 
33 Kristin Wießner 1986 Sportclub Berlin  BE 
34 Alexandra Schormann 1987 Eimsbütteler TV  HA 
35 Julia Konrad 1989 Eimsbütteler TV  HA 

 

Donnerstag, 29.Mai 2025, 2.Durchgang  
 
WK 21235/21240 AK35-39 (2. Teil) und AK40-44 (1. Teil) 
 

Zeit 2. Durchgang 
12.15 Uhr Einturnen 
12.30 Uhr Eröffnung 
12.35 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
15.35 Uhr Ende 2.Durchgang 
15.40 Uhr Siegerehrung 2.Durchgang AK35 

 
Riege 40 AK35-39 Sprung-Stuba-Pause-Balken-Boden-Pause 

36 Katharina Zipp 1989 SV Wetzlar-Niedergirmes 2018 HE 
37 Luisa Schmidt 1988 TG 1837 Hanau  HE 
38 Christin Nitsch 1988 SV Niederwörresbach 1888  MR 
39 Nina Griebel 1990 Turnverein 1891 Koblenz-Moselweiß  MR 
40 Merle Höpken 1990 TV Kleefeld 1888  NI 
41 Ann-Katrin Remmele 1989 TuS Engter 1925 NI 

 
Riege 41 AK35-39 Stuba-Pause-Balken-Boden-Pause-Sprung 

42 Juliane Veit 1986 TuS Köln-Ehrenfeld 1865 RL 
43 Kim Schlick 1990 TV Kierdorf 1962 RL 
44 Sarah Welsch 1989 TV Pflugscheid-Hixberg  SL 
45 Natallia Tsimakhoutsava 1988 TV St. Ingbert  SL 
46 Tina Kopinski 1990 USV Potsdam  BB 

 
Riege 42 AK35-39 Pause-Balken-Boden-Pause-Sprung-Stuba 

47 Antje Katschmanowski 1987 VfL Pinneberg  SH 
48 Meike Heymeier 1988 TSV Glinde von 1930 SH 
49 Tina Hohloch 1987 MTV Stuttgart 1843  SW 
50 Annika Münster 1987 Spvgg Holzgerlingen  SW 
51 Antonia Clemens 1990 Turnabt.SC Nordwalde WE 

 
Riege 43 AK35-39 Balken-Boden-Pause-Sprung-Stuba-Pause 

52 Karen Hoffmann 1988 TV Markkleeberg  SC 
53 Aniko Gerschau 1988 HSG DHfK Leipzig  SC 
54 Liane Rehfeld 1986 SV GW Wittenberg-Piesteritz SA 
55 Constanze Wolfram 1989 Turnverein Suhl e.V.  TH 
56 Theresa Maria Ludwig 1986 Turnsport Gemeinschaft Jena e.V. TH 
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Riege 44 AK40-44 Boden-Pause-Sprung-Stuba-Pause-Bank 
57 Christine Keller 1983 SG-Heidelberg-Kirchheim BA 
58 Kerstin Pfirrmann 1983 TG Eggenstein BA 
59 Gaby Miersch 1982 Munich Oldstars BY 
60 Nora Molkenthin 1984 TuS Lichterfelde BE 
61 Jana Siemer 1981 Sportclub Berlin  BE 

 
Riege 45 AK40-44 Pause-Sprung-Stuba-Pause-Bank-Boden 

62 Stefanie Sendler 1983 KSV Baunatal 1892 HE 
63 Leonie Zugwurst 1984 TSG Sandershausen HE 
64 Miriam Schmidt 1981 TuS 1865 Rheinböllen  MR 
65 Sabrina Manthei 1983 Coblenzer TG 1880  MR 
66 Sandra Neumann 1985 MTV Markoldendorf 1920  NI 
67 Katharina John 1985 TV Kleefeld 1888  NI 

 

Donnerstag, 29.Mai 2025, 3.Durchgang 
 
WK 21240/21245 AK40-44 (2. Teil) und 45-49 
 

Zeit 3. Durchgang 
16.00 Uhr Einturnen 
16.15 Uhr Eröffnung 
16.20 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
18.50 Uhr Ende 3.Durchgang 
19.00 Uhr Siegerehrung 3.Durchgang AK40, AK45 

 
Riege 46 AK40-44 Sprung-Stuba-Bank-Boden-Pause 

68 Nicole Kriese 1982 TV Neuburg 1896  PF 
69 Michaela Daum-Föhr 1985 TV Schwegenheim  PF 
70 Kerstin Heilmann 1985 MTG Horst 1881 Essen RL 
71 Sylvia Gasper 1981 TuS Köln-Ehrenfeld 1865 RL 
72 Julia Errens 1983 TSB Flensburg SH 
73 Benita Roeser 1984 SV Großhansdorf SH 

 
Riege 47 AK40-44 Stuba-Bank-Boden-Pause-Sprung 

74 Annkatrin Knoblauch 1981 TSV Lustnau  SW 
75 Beatrix Schürle 1983 TV Wetzgau  SW 
76 Miriam Schwartzen 1985 Spvgg. Heepen 1894 WE 
77 Nora Elisabeth Beckmann 1983 Spvgg. Heepen 1894 WE 
78 Doreen Weiser 1981 TV zu Leipzig-Plagwitz SC 
79 Anne Kretzschmar 1985 HSG DHfK Leipzig  SC 
80 Stefanie Moldenhauer-Bencke 1985 SC Magdeburg  SA 

 
Riege 48 AK45-49 Bank-Boden-Pause-Sprung-Stuba 

81 Heike Karin Steinkuhle 1978 Heidelberger Turnverein BA 
82 Britta Franz 1978 TSV Grötzingen BA 
83 Andrea Kampfer 1979 Munich Oldstars BY 
84 Julia Wüllner 1979 TV 1912 Sailauf BY 
85 Christiane Riedel 1980 TuS Lichterfelde BE 
86 Birgit Knaak 1976 Berliner TSC e.V. BE 
87 Katja Leib 1976 TSV Krofdorf-Gleiberg HE 
88 Anne Lehmann 1979 TB Wiesbaden J.P. HE 
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Riege 49 AK45-49 Boden-Pause-Sprung-Stuba-Bank 
89 Ute Kerstin Petersen-Schlapkohl 1980 VfL Wolfsburg 1945 NI 
90 Marina Behrens 1977 MTV Himmelpforten 1863  NI 
91 Tanja Hütten 1979 TuS Porselen RL 
92 Sylvia Dieckmann 1976 Fischelner SV 1998 RL 
93 Bente Grams 1979 Kieler MTV  1844 SH 
94 Katrin Umlandt 1980 ETSV Fortuna Glückstadt SH 
95 Ulrike Heckele 1976 Spvgg Holzgerlingen  SW 

 
Riege 50 AK45-49 Pause-Sprung-Stuba-Bank-Boden 

96 Saskia Kilian 1980 TG Schildesche 05  WE 
97 Silvie Wentzell 1976 VTB Siegen WE 
98 Antje Trautmann 1978 SV Motor Eberswalde  BB 
99 Ines Mioskowski 1977 HSG Uni Rostock  MV 

100 Dana Bienias 1976 HSG DHfK Leipzig  SC 
101 Annekathrin Ziersch 1980 Turbine Leipzig  SC 
102 Daniela Pilz 1977 Turnsport Gemeinschaft Jena  TH 

 
Freitag, 30.Mai 2025, 4.Durchgang 
 
WK 21250/21255 AK50-54 und 55-59 (1. Teil) 
 

Zeit 4. Durchgang 
8.30 Uhr Einturnen 
8.45 Uhr Eröffnung 
8.50 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
11.20 Uhr Ende 4.Durchgang 
11.25 Uhr Siegerehrung 4.Durchgang AK50  

 
Riege 51 AK50-54 Sprung-Stuba-Bank-Boden-Pause 
103 Iwona Baumgärtner 1973 Heidelberger Turnverein BA 
104 Desiree Girgenti 1973 TV 1858 Kaufbeuren BY 
105 Miriam Seeland 1971 EKG Heusenstamm HE 
106 Katja Gerhardt 1971 SV Niederwörresbach 1888  MR 
107 Jutta Schmale 1974 Spfr. Westerburg MR 
108 Meike Scholz 1975 TSV Buchholz 1908  NI 
109 Barbara Reuscher 1971 TSV Eintracht Hittfeld  NI 

 
Riege 52 AK50-54 Stuba-Bank-Boden-Pause-Sprung 
110 Daphne Wagner 1974 Fischelner SV 1998 RL 
111 Melanie Lienemann-Günther 1973 Gettorfer TV 1889 SH 
112 Heike Renner 1971 Heidenheimer Sportbund  SW 
113 Nancy Maria Schönbeck 1972 MTV B-W Bad Oeynhausen 1876 WE 
114 Marion Eigenrauch 1974 SV 1860 Minden  WE 
115 Anja Funke 1973 TSC Strausberg BB 
116 Ines Gempfer 1974 Sana-Sport-Gemeinschaft Rügen  MV 

 
Riege 53 AK55-59 Bank-Boden-Pause-Sprung-Stuba 
117 Bianca Große 1973 SV Einheit Kamenz  SC 
118 Heike Hammermüller 1973 Turbine Leipzig  SC 
119 Michaela Reichert 1973 SG Union Sandersdorf SA 
120 Yvonne Rotzen 1973 SG Chemie Bitterfeld SA 
121 Anja Enders 1973 Turnverein Suhl e.V. TH 
122 Nadine Luserke 1975 Turnsport Gemeinschaft Jena e.V.  TH 
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Riege 54 AK55-59 Boden-Pause-Sprung-Stuba-Bank 
123 Petra Ruggaber 1967 TV Güttingen BA 
124 Jeannette Matheis 1969 Heidelberger Turnverein BA 
125 Susanne Wolf 1969 TV Planegg-Krailling 1907 BY 
126 Claudia Bendel 1969 Munich Oldstars BY 
127 Catia Wauschkuhn 1968 Eimsbütteler TV  HA 
128 Babette Honigmann 1969 TV Ober-Ramstadt HE 

 
Riege 55 AK55-59 Pause-Sprung-Stuba-Bank-Boden 

129 Beate Wingender 1966 TS Bendorf  MR 
130 Maike Salewski-Krischok 1968 TV Weitersburg 1891  MR 
131 Sabine Wendel 1969 MTV Salzhausen 1866  NI 
132 Dagmar Beissel 1969 Suchsdorfer SV SH 
133 Kathrin Sievers 1970 Spvgg Eidertal Molfsee SH 
134 Anke Sandra Roeser 1967 Spvgg Besigheim  SW 
135 Eva Vuksan 1968 TV Kressbronn 1898  SW 

 
 

Freitag, 30.Mai 2025, 5.Durchgang 
          
WK 21255/21260 AK55-59 (2. Teil) und 60-64 
 
 

Zeit 5. Durchgang 
11.45 Uhr Einturnen 
12.00 Uhr Eröffnung 
12.05 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
14.35 Uhr Ende 5.Durchgang 
14.40 Uhr Siegerehrung 5.Durchgang AK55, AK60  

 
 
Riege 56 AK55-59 Sprung-Stuba-Bank-Boden-Pause 
136 Sandra Lenz 1970 SV 1860 Minden  WE 
137 Annett Renate Höhn 1968 ATV 1848 Hainichen  SC 
138 Cornelia Erbe 1970 Turbine Leipzig  SC 
139 Sandra Schmied 1969 TSV R-W Zerbst SA 
140 Cornelia Mühlbach 1966 TSV B-W 90 Prettin SA 
141 Susanne Hofmann 1969 SV Glückauf Sondershausen  TH 

 
Riege 57 AK60-64 Stuba/Reck-Bank-Boden-Pause-Stützbarren 
142 Andrea Drayss 1962 TV Kollnau-Gutach BA 
143 Dagmar Rühl 1965 Heidelberger Turnverein BA 
144 Ursula Maier 1964 FC Hertha München BY 
145 Karen Engelhardt 1965 TSV Unterpfaffenh.-Germering BY 
146 Sabine Klauß 1963 TSG Berlin Steglitz 1878  BE 
147 Gudrun Gottesmann 1964 Turnverein Nordost  BE 

 
Riege 58 AK60-64 Bank-Boden-Pause-Stützbarren-Stuba/Reck 
148 Clara Bell 1964 TV Ober-Ramstadt HE 
149 Sabine Keller 1965 TV Ober-Ramstadt HE 
150 Heike Dahech 1962 SC Melle 03  NI 
151 Barbara Stand 1964 TV Erkelenz 1860 RL 
152 Ruth Lütkehermölle 1965 Bonner TV 1860 RL 
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Riege 59 AK60-64 Boden-Pause-Stützbarren-Stuba/Reck-Bank 
153 Kathrin Ornowski 1965 Suchsdorfer SV SH 
154 Eli Stocker-Vayhinger 1965 TSV Schönaich  SW 
155 Michaela Schneider 1962 TSV Geislingen  SW 
156 Kirsten Braun 1964 Dortmunder TG v.1873 WE 
157 Carola Ute Fischer 1964 TuS Frankfurt (Oder) BB 
158 Cordula Kusnick 1962 TuS Frankfurt (Oder) BB 

 
Riege 60 AK60-64 Pause-Stützbarren-Stuba/Reck-Bank-Boden 

159 Sabine Branser 1965 TV Markkleeberg  SC 
160 Uta Steffen 1963 TV zu Leipzig-Plagwitz SC 
161 Kerstin Jacob 1962 Post TSV Halle  SA 
162 Ute Meikowski 1961 SG 67 Halle Neustadt SA 
163 Sabine Angelstein 1965 SV Glückauf Sondershausen  TH 
164 Birgit Herrmann 1961 Turnsport Gemeinschaft Jena  TH 

 

Freitag, 30.Mai 2025, 6.Durchgang 
          
WK 21265/21270/21275 AK65-69, 70-74 und 75 und älter 
 

Zeit 6. Durchgang 
15.00 Uhr Einturnen 
15.15 Uhr Eröffnung 
15.20 Uhr Beginn 1.Gerät u WK 1.Gerät usw 
17.50 Uhr Ende 6.Durchgang 
18.00 Uhr Siegerehrung 6.Durchgang AK65, AK70, AK75+ 

 
Riege 61 AK65-69 Stützbarren-Stuba/Reck-Pause-Bank-Boden-Pause 
165 Sari Zimmermann 1958 TV Kollnau-Gutach BA 
166 Hannelore Bausch 1958 TV Güttingen BA 
167 Birgit Tuchen 1957 TSG Berlin Steglitz 1878  BE 
168 Viola Panitz 1956 SC Melle 03  NI 
169 Marion Kern 1959 TuS Erkrath 1930 RL 
170 Petra Kern 1959 TuS Erkrath 1930 RL 

 
Riege 62 AK65-69 Stuba/Reck-Pause-Bank-Boden-Pause-Stützbarren 
171 Regine Carl 1957 TV St. Ingbert  SL 
172 Silke Hintz 1957 Plön bewegt - Dein Sportverein  SH 
173 Birgitta Sager 1956 Milsper TV 1874  WE 
174 Ursula Willwohl 1956 TuS Frankfurt (Oder) BB 
175 Petra Wallschläger 1958 BSG Stahl Eisenhüttenstadt  BB 

 
Riege 63 AK65-69 Pause-Bank-Boden-Pause-Stützbarren-Stuba/Reck 
176 Petra Ronneburger 1958 TSV Burgstädt 1878 SC 
177 Marion Hoch 1958 MSV Bautzen 04  SC 
178 Beate Ludwig 1959 Turnsport Gemeinschaft Jena  TH 
179 Dagmar Pantalon 1960 Turnsport Gemeinschaft Jena  TH 

 
Riege 64 AK70-74 Bank-Boden-Pause-Stützbarren-Stuba/Reck-Pause 
180 Hannelore Hiller 1953 Turnverein Nordost e.V. BE 
181 Barbara Vogl 1955 SKV Mörfelden HE 
182 Lieselotte Lindemann 1951 TB Wiesbaden J.P. HE 
183 Brigitte Rolff 1953 MTV Himmelpforten 1863  NI 
184 Annette Cappenberg 1954 TV Schiefbahn 1899 RL 
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Riege 65 AK70-74 Boden-Pause-Stützbarren-Stuba/Reck-Pause-Bank 
185 Christiane Johner 1954 SV Brackwede WE 
186 Judith Schäfer 1953 USV Potsdam  BB 
187 Ulrike Kunze 1954 SG 67 Halle Neustadt SA 
188 Ruth Hagene 1951 Turn-und Sportverein Nordhausen  TH 
189 Karin Brehme 1955 TSV Gera-Zwötzen  TH 
190 Martina Kortüm 1952 TSV Gera-Zwötzen  TH 

 
Riege 66 AK75+ Pause-Stützbarren-Stuba/Reck-Pause-Bank-Boden 
191 Elisabeth Zeier 1949 TSV Neunkirchen a.Br. BY 
192 Milena Nolte 1949 SSV Ulm 1846  SW 
193 Elisabeth Dannemann 1950 HSG DHfK Leipzig  SC 
194 Waltraud Müller 1946 Turn-und Sportverein Nordhausen  TH 
195 Rosemarie Schiedt 1938 Turnverein Nordost  BE 
196 Ingrid Deimel 1939 TV Geseke 1862 WE 

 
 
Alle Teilnehmer, die sich nicht für die DSenM qualifiziert haben und bei der Meldung 
angegeben haben, dass sie in den Pokal umgebucht werden wollen, haben ihren 
Pokalwettkampf am Freitag, 30.5.2025, AK30-34, 35-39 und 40-44, 9.00 Uhr  
und AK45 bis AK75+ 12.00 Uhr in der Messehalle 4. 
Für die Umbuchung werden neue WK-Karten gedruckt.  
Diese müssen bis spätestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn, an der zentralen 
Eingabestelle in der Messehalle 2 abgeholt werden. 
 
 


