
 

 
NOMINIERUNG ZU DEN YOUTH OLYMPIC GAMES (YOG) 2026 

DAKAR / SEN (31.10.-13.11.2026) 
 

 

Im Auftrag des Lenkungsstabs Gerätturnen Männer teile ich Euch den nachfolgenden 

Nominierungsweg für die Youth Olympic Games 2026 mit. 

 
 

1. Wettkampfformat  
Das Format bei YOG 2026 ist 3/3/2 (3 Turner/Nation sind startberechtigt, bis zu 3 Turner 

können am Gerät einsetzen, die 2 besten Gerätresultate bilden das Mannschaftsergebnis). 
 

 

2. Startberechtigung  
Startberechtigt sind Turner die zw. dem 14.11.2008 und dem 31.10.2010 geboren wurden. 

Grundlage sind die Tage der Abschlussveranstaltung (13.11.2026) und der Eröffnungs-

veranstaltung (31.10.2026). 
 

 

3. Wettkämpfe  
Ø Qualifikation für Mehrkampf- und Mix-Team Finale* und Teamfinale 07.11. o. 08.11. 

Ø Mehrkampffinale* 09.11. o. 10.11. 

Ø Mix-Team Finale*  11.11. 
 *Die genauen Daten, wann MAG und WAG ihre Wettkämpfe haben, ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht veröffentlicht. 

 

 

Aus dem Qualifikationswettkampf heraus werden die besten 24 Mehrkämpfer für das 

Mehrkampffinale und die Turner*innen für den Mix-Team Wettkampf bestimmt (nach 

welchen Regularien sich das Mix-Team qualifiziert, ist momentan nicht veröffentlicht). 

 

Es gibt KEIN Einzelgerätfinale! 
 

  



4. Nominierungsprozess 
4.1 Nominierungswettkämpfe und -weg 
Aufgrund des DOSB-Nominierungszeitpunktes (15.09.2026) ist der Nominierungsweg für 

qualifikationsberechtigte Turner (s. Altersregel) wie folgt: 

 

Ø 1. YOG-Qualifikation 
Deutsche Jugendmeisterschaften 26.-28.06. Schwäbisch Gmünd 

• AK 15/16 (ohne Bonus) und AK 17/18  Auswertung aller Kürwettkämpfe 
 

Ø 2. YOG-Qualifikation 

Junior Team Cup   03.07.  Berlin 
 

Ø 3. Juniorenländerkämpfe (nach Qualifikation bei den DJM für diese LKs) 

U18 LK „4-ways“   18.07.  Linz (AUT) 

U18-LK „5-ways“   24.07.  Kienbaum (GER) 

 

Nach Auswertung der ersten beiden Qualifikationen werden je 6 Turner für den U18-
Länderkampf „4-ways“ am 18.07.26 in Linz (AUT) sowie den U18-Länderkampf „5-ways“ 

am 24.07.26 in Kienbaum (GER) nominiert. Bei Teilnahme an einem dieser Länderkämpfe 

wird, für YOG relevante Turner, das Ergebnis als dritte YOG-Qualifikation gewertet. 

 

Nach den U18-Länderkämpfen werden dann voraussichtlich (auch) 4 YOG-relevante Turner 

seitens des DTB zur JEM UWV eingeladen. Am Ende der UWV wird, unter Einbeziehung der 

UWV-Übungsdurchgänge, die finale Nominierung der 3 YOG-Teilnehmer durch den 

Lenkungstabs (LS) erfolgen. 

Aufgrund von Verletzungen oder Leistungsabfall wird sich der LS bis nach dem NK1 Lehrgang 

im September vorbehalten, Veränderungen im Nominierungsvorschlag vorzunehmen. 

 
4.2 Nominierungsgrundlage 

Für den YOG-Nominierungsvorschlag seitens des DTB gelten nicht die gleichen Kriterien, wie 

für die JEM, da sowohl das Mannschaftsformat (3/3/2) als auch die fehlenden Gerätfinals den 

Mehrkampf heraus- und diesen als Grundkriterium der YOG-Nominierung darstellen. 

 

Die DTB-Rotationstabelle wird angewandt, um aus den Ergebnissen der Mehrkämpfer die 

beste Mannschaftsleistung zu ermitteln. Aufgrund der fehlenden Gerätfinals wurde für die 

diesjährige YOG-Nominierung keine Prognosewerttabelle erstellt. 

  



4.3 Unmittelbare Wettkampfvorbereitung (UWV) und Verletzung 
Die Teilnahme an der unmittelbare Wettkampfvorbereitung (UWV) in Kalenderwoche 43 ist für 

alle 3 YOG-nominierten Turner verpflichtend. Bei Ausfall eines Mannschaftsturners kann nach 

dem 15.09.2026 KEIN Turner einen verletzten Turner ersetzen (s. Pkt. 4.4). 

 

4.4 Nominierungshinweise seitens des DOSB 

DOSB Nominierungssitzung: 15.09.2026 

Die Nominierung der YOG-Gesamtdelegation seitens des DOSB wird nach ihrer Sitzung am 

15.09.2026 veröffentlicht. Die Grundlage bilden die Nominierungsvorschläge der an den YOG 

teilnehmenden Einzelverbände. Änderungen aufgrund von Verletzung oder Krankheit kann 

nur zur Reduzierung der Teilnehmerzahl führen, da es KEINE Nachnominierungen geben darf! 

 

Reisepass: 
Ø Mindestgültigkeit des Reisepasses: 30.04.2027 

Ø müssen mind. 2 leere Seiten für erforderliche Ein- und Ausreisestempel verfügbar sein 

 

Aufgrund bes. Umstände (Krankheit, Leistungsabfall, undiszipliniertes Verhalten) können 

Anpassungen bis zum Beginn von YOG, also eine Reduzierung der Teilnehmerzahl, 
vorgenommen werden. Über derartige Ausnahmeregelungen entscheidet der Lenkungsstab 

in Rücksprache mit dem DOSB. 

 

 

 

Berlin, den 26.04.2026 

 
Robert Hirsch 
Bundestrainer Nachwuchs GTml 


