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Ausschuss fiir Leistungs-

mannlich des Technischen Komitees Geriatturnen'

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-2020)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012, 2024-aktuell)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Haase, Christoph (2022-aktuell)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hirsch, Robert (BT NW 2025-aktuell)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Kritger, Michael (DTB-TK-Trainer 2025-aktuell)
Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-2024)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-2025)
Popp, Dietmar (-2004)

Rothmann, Manuel (DTB-TK-Trainer 2025-aktuell)
Schliebe, Lennart (2024-aktuell)

Scholz, Peter (-2004)

Schonherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

von Burkersroda, Max (2021-aktuell)

Walko, Rene (2005-2023)

Wellenreuther, Markus (2010-2021)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Zimmer, Werner (2018-2023)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Ubergreifende Fragen

Darf der Turner ein Bonusteil zeigen, auch wenn andere Pflichtelemente nicht gezeigt

werden?

v JA, eine vollstandige Ubung (10,0 Ausgangswert) ist keine Voraussetzung fir die
Anerkennung von Bonuselementen.

Gilt bei der Anerkennung der Bonuselemente eine Gesamtabzugsgréf3e (Summe
von Einzelabzlgen) unter 0,5 Punkten oder darf kein Einzelabzug ein grober Fehler
(0,5 Pkt.) sein?

v' GemaR den Vorbemerkungen (Pflichtiibungen Version vom 15. Méarz 2025, S.7)
erfolgt die Anerkennung eines Bonuselements nur dann, wenn kein grober
Fehler (0,5 Punkte) oder Sturz durch das E-Kampfgericht abgezogen wurde.
Fur die Bewertung bedeutet dies:

o Ein einzelner grober Fehler (0,5 Punkte) oder ein Sturz bei einem
Bonuselement fuhrt zur Nichtanerkennung.

o Mehrere kleine und/ oder mittlere Fehler kdnnen in ihrer Summe einen
Abzug von mehr als 0,5 Punkten ergeben, ohne dass die Anerkennung
des Bonuselements gefahrdet ist.

o Fur die Anerkennung ist nicht die Gesamtsumme der Abzige
entscheidend, sondern die Art der festgestellten Fehler.

e Beispiel 1: Barren AK 11/12 - Felge in den Stltz
o Situation: Die Felge wird mit folgenden technischen und
haltungsmafigen Fehlern geturnt: 0,1 Punkte Abzug fur die Kniehaltung,
0,3 Punkte Abzug fir leicht gebeugte Arme, sowie 0,3 Punkte Abzug fur
die Endlage. Der Gesamtabzug betragt 0,7 Punkte.
o Bewertung: Das Bonuselement wird anerkannt, da weder ein grober
Fehler (0,5 Punkte) noch ein Sturz vorliegt.

e Beispiel 2: Reck AK 11/12 - Stalder
o Situation: Der Stalder wird mit folgenden technischen und
haltungsmafigen Fehlern geturnt: 0,5 Punkte Abzug fir die Endlage, 0,1
Punkte Abzug fur Kniehaltung. Der Gesamtabzug betragt 0,6 Punkte.
o Bewertung: Das Bonuselement wird nicht anerkannt, da ein grober
Fehler (0,5 Punkte) vorliegt.
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Gelten bei der Anerkennung der Pflichtelemente auch die Regeln des Code de
Pointage?
v'JA, Die Anerkennung von Pflichtelementen findet analog zur Regelung im Code
de Pointage statt.

e Beispiel 1a: Pauschenpferd AK 13/14 - Tschechenkehre
o Situation: Die Tschechenkehre wird erkennbar bis zum Stitz vorlings
geturnt, der Turner schlagt beim Vorflanken am Pferd an und sturzt.
o Bewertung: Anerkennung des Elements mit entsprechenden Abzlgen in
der E-Note.

e Beispiel 1b: Pauschenpferd AK 13/14 - Tschechenkehre
o Situation: Die Tschechenkehre wird bis zum fliichtigen Stitz vorlings
ohne erkennbares Vorflanken geturnt und stirzt
o Bewertung: Das Element wird nicht anerkannt, da das Element nicht
entsprechend der Ausschreibung ausgefuhrt wurde. Far die
Anerkennung muss es erneut gezeigt werden.

e Beispiel 2: Reck AK 11/12 oder 13/14 - Vorschwung mit ¥ Drehung und
Umagreifen beider Hande in den Ristgriff
o Situation: Der Turner beendet die Drehung im Handstand und kippt
anschlieend im Handstand tber und stirzt.
o Bewertung: Das Element wird nicht anerkannt, da die vorgegebene
Bewegungsrichtung nicht eingehalten wird und ein Sturz vorliegt. Die
Drehung muss erneut gezeigt werden.

e Beispiel 3: Reck AK 11/12 oder 13/14- stangennahe Elemente
o Situation: Das stangennahe Element wird vor den Handstand geturnt und
es kommt zum Sturz.
o Bewertung: Das Element wird nicht anerkannt, da die vorgegebene
Bewegungsrichtung nicht eingehalten wird und ein Sturz vorliegt. Das
Element muss erneut gezeigt werden.

e Beispiel 4a: Boden AK 11/12 oder 13/14 Endorolle
o Situation: Die Endorolle wird nicht erkennbar gehalten. Noch vor einer
erkennbaren Halteposition im Handstand wird die Drehung geturnt.
o Bewertung: Das Element wird nicht anerkannt, da keine erkennbare
Haltedauer vorliegt.

e Beispiel 4b: Boden AK 11/12 oder 13/14 Endorolle
o Situation: Die Endorolle wird in den Handstand geturnt. Dieser wird kurz
— eine Sekunde — gehalten/fixiert. Dann erfolgt die Drehung.
o Bewertung: Das Element wird anerkannt, mit entsprechenden Abziigen
in der E-Note.
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AK 7

Boden AK 7
Pauschenpferd AK 7
Ringe AK 7

Sprung AK 7

Barren AK 7

Reck AK 7

Seite 6111 Stand vom 12. Juni 2026



DEUTSCHER TURNER-BUND

AK 8

Boden AK 8
Pauschenpferd AK 8
Ringe AK 8

Sprung AK 8

Barren AK 8

Reck AK 8
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AK 9/10

Boden AK 9/10
Pauschenpferd AK 9/10
Ringe AK 9/10

Sprung AK 9/10

Barren AK 9/10

Reck AK 9/10
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AK 11/12

Boden AK 11/12

Pauschenpferd AK 11/12

Ringe AK 11/12

Sprung AK 11/12

Barren AK 11/12

Was ist beim Bonuselement ,....VVorschwung im Hang (Durchschwung mit gebeugten
Beinen mdoglich), Rickschwung im Hang, Vorschwung im Hang (Hufte dber
Holmhohe), Rickschwung im Hang ...) zu beachten?

v Langfristiges Ziel dieses Langhangschwunges ist die Riesenfelge (nicht Tippelt
oder Moy). Somit ist der Vorschwung in eine geschlossene Position zu turnen und
nicht nach vorn gestreckt oder sogar in eine Uberstreckte Korperhaltung. Als
Orientierung fir die Anerkennung des Bonuselements durch die Kampfrichter kann
die Sichtbarkeit ,der ganzen Hose oberhalb des Holmes* genutzt werden.

Positive Beispiel fir Endlagen beim Vorschwung im Hang

Reck AK 11/12
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AK 13/14

Boden AK 13/14

Das erste Bonuselement ist die Angangsreihe ,2-3 Schritte Anlauf, Ansprung zum
Rondat, Flick-Flack und Doppelsalto rickwarts gehockt®. Darf der Doppelsalto auch
direkt aus dem Rondat geturnt werden?

v NEIN, diese Reihe wird nur vollstdandig mit Rondat, Flick-Flack, Doppelsalto
anerkannt. Es gibt im Gegensatz zur Angangsreihe ohne Bonus keine
Einzeltaxation der Elemente. Ohne Flick-Flack verliert die Ubung 1,9 Punkte von
10,00 im Ausgangswert.

Was passiert bei einem Sturz in der Angangsreihe als Bonuselement (Doppelsalto)?

Verliert der Turner dann den Wert der gesamten Reihe (2,4 Punkte)?

v" NEIN, da diese Reihe nicht zusatzlich, sondern alternativ ist, verliert der Turner im
Ausgangswert nur 0,5 Punkte (von 2,4 Punkte auf 1,9 Punkte). Zusatzlich erhalt er
natirlich entsprechende Abzlge in der Ausfuhrung.

Pauschenpferd AK 13/14
Ringe AK 13/14

Sprung AK 13/14

Was ist bei der 2025 neu eingefuhrten 2. Variante mit dem Kasamatsu-Sprung zu

beachten?

v' Beim Kasamatsu sollte eine spéte letzte ¥4 LAD zur ,vollen Beendigung der
Bewegung ,auf vorwérts“ geschehen. Die Arme sollten entweder in ,,U-Halte® oder
45 Grad-Hochhalte vor der Rolle sein, um eine Courbett-Bewegung zur Rolle zu
ermdéglichen, die prellend und von der Richtung ,,vorwérts-aufwérts” stattfindet. Die
beschriebenen Armhalten sollen ermdglichen, dass die Ellbogen in beiden
Varianten uber Schulterhdhe sind und eine theoretische LAD durch die Armfuihrung
beim Original-Kasamatsu mit LAD vorbereitet wird. Armhaltungen tber Kopf, also
Hochhalten, wirden weder der notwenigen BAD, noch der spateren LAD nutzen
und somit diesen Sprung als Pflichtsprung mit der ihm vorgesehenen Aufgabe
widersprechen.

Barren AK 13/14

Reck AK 13/14
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