
   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht AK 7 
QR-Code scannen oder auf den QR-Code klicken 

 

Boden 

 

Pferd (Eimerflanken) 

 

Ringe 

 

Sprung  

 

Barren 

 

Reck 

 

 

  

https://tube.sport-iat.de/#/video-public/83c7bc5d81652b0b0036d753be424b6f
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/e212aad1c0d1d3f6764103631addc069
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/d73d4616ffeca6f8b17809ac12015bf3
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/f4b8babb36f72deb8a11ded4c5493c72
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/fac6b3fd27d9b5144af2c26ed2a7a843
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/d3bdf9f28e7de0a72d186b4616468ff0


   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht AK 8 
QR-Code scannen oder auf den QR-Code klicken 

 

Boden 

     
mit Bonus                 ohne Bonus 

Pilz 

 

Ringe 

     

mit Bonus                ohne Bonus 

1. Sprung                           2. Sprung 

     
Überschlag in RL                              Salto vw 

auf Mattenstapel                               gehockt 

Barren 

 
mit Bonus                    ohne Bonus 

Reck 

 
mit Bonus                    ohne Bonus 

 

  

https://tube.sport-iat.de/#/video-public/757caff1bb2a7fd43d601ebafda35d12
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/bab769ec2d6d267abab0f09effbf8b20
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/e59531a9113cffdcc31b57a722bc6859
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/c9908cc153596e85a11e5eadb8032119
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/efe575eb65a86389c6f1a5e88aae607c
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/b9fcb3ff56ab3c02bedf6596abe20544
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/943d9156f64a1f1dffafbc0cf407d839
https://tube.sport-iat.de/#/video-public/7f20f04cd972a90ac467e97fcbab0893


   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht AK 9/10 
 

Boden 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

Einpauschenpilz 

      

Pilz 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

Ringe 

      
1 Bonusteil                0 Bonusteile 

Sprung 1 - Überschlag 

      

Sprung 2 – Salto vw gestreckt 

      

Barren 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

Reck 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht AK 11/12 
 

Boden 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

Pauschenpferd 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

Pilz 

      
0 Bonusteile                0 Bonusteile 

Ringe 

      
1 Bonusteil                2 Bonusteile 

Sprung 1 - Überschlag 

      

Sprung 2 - Rondatsprung 

      

Barren 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

Reck 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht AK 13/14 
 

Boden 

      
2 Bonusteile                3 Bonusteile 

Pauschenpferd 

      
2 Bonusteile                3 Bonusteile  

Pferd ohne Pauschen 

      

Ringe 

      
0 Bonusteile                1 Bonusteil 

Sprung 1 - Überschlag 

      

Sprung 2 

      
Rondatsprung                Kasamatsu-Ansatz 

Barren 

      
0 Bonusteile                2 Bonusteile 

Reck 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht Boden 
 

AK 7 

 

AK 8 

            
                                                                 Bonus  

AK 9/10 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

AK 11/12 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

AK 13/14 

      
2 Bonusteile                3 Bonusteile 



   

Stand vom 09.10.2026 

 

Videobeispiele Pflicht Pferd 
 

AK 7  

Eimerflanken  

 

AK 8 

AK 9/10 

Einpauschenpilz 

      

AK 9/10 

Pilz 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

AK 11/12 

Pauschenpferd 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

AK 11/12 

Pilz 

      
0 Bonusteile                0 Bonusteile 

AK 13/14 

Pauschenpferd 

      
2 Bonusteile                3 Bonusteile 

AK 13/14 

Pferd ohne Pauschen 

      



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht Ringe 

 

AK 7 

 

AK 8 

AK 9/10 

      
1 Bonusteil                0 Bonusteile 

AK11/12 

      
1 Bonusteil                2 Bonusteile 

AK 13/14 

      
0 Bonusteile                1 Bonusteil 

 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht Sprung 
 

AK 7 

 
 

 

AK 8  

               
            Mattenberg                    Salto vom Brett 

 

AK 9/10 

Sprung 1 - ÜS 

      

AK 9/10 

Sprung 2 – Svw gestr 

      

AK 11/12 

Sprung 1 - Überschlag 

      

AK 11/12 

Sprung 2 - Rondatsprung 

      

AK 13/14 

Sprung 1 - Überschlag 

      

AK 13/14 

Sprung 2 

      
Rondatsprung                Kasamatsu-Ansatz 

 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht Barren 
 

AK 7 

 
 

AK 8 

 
mit Bonus                    ohne Bonus 

AK 9/10 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

AK11/12 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

AK 13/14 

      
0 Bonusteile                2 Bonusteile 

 

  



   

Stand vom 09.10.2026 

Videobeispiele Pflicht Reck 
 

AK 7 

 
 

AK 8  

            
                                                      Bonus  

AK 9/10 

      
1 Bonusteil                1 Bonusteil 

AK11/12 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

AK 13/14 

      
2 Bonusteile                2 Bonusteile 

 


