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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht AK 9/10

Einpauschenpilz

1 Bonusteil 1 Bonusteil

1 Bonusteil 1 Bonusteil 1 Bonusteil 0 Bonusteile

Sprung 1 - Uberschlag Sprung 2 - Salto vw gestreckt

1 Bonusteil 1 Bonusteil 1 Bonusteil 1 Bonusteil

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht AK 11/12

Pauschenpferd

2 Bonusteile 2 Bonusteile

0 Bonusteile 0 Bonusteile 1 Bonusteil 2 Bonusteile

Sprung 1 - Uberschlag Sprung 2 - Rondatsprung

Bonusteile 2 Bonusteile 2 Bonusteile

2 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht AK 13/14

Pauschenpferd

w

2 Bonusteile Bonusteile 2 Bonusteile 3 Bonusteile

Pferd ohne Pauschen

Rondatsprung Kasamatsu-Ansatz

0 Bonusteile 2 Bonusteile 2 Bonusteile 2 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht Boden

1 Bonusteil 1 Bonusteil

AK 11/12

2 Bonusteile 2 Bonusteile

AK 13/14

2 Bonusteile 3 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026
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: DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht Pferd

AK 9/10
Pilz

AK 9/10
Einpauschenpilz

1 Bonusteil 1 Bonusteil

AK 11/12 AK11/12
Pauschenpferd Pilz

Lot
[&] ik
2 Bonusteile 2 Bonusteile 0 Bonusteile 0 Bonusteile
AK 13/14
AK 13/14
Pauschenpferd 3

Pferd ohne Pauschen

2 Bonusteile 3 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht Ringe

AK 9/10

1 Bonusteil 0 Bonusteile

AK11/12

1 Bonusteil 2 Bonusteile

AK 13/14

0 Bonusteile 1 Bonusteil

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht Sprung

AK 9/10 AK 9/10
Sprung 1 - US Sprung 2 - Svw gestr

AK 11/12 AK 11/12
Sprung 1 - Uberschlag Sprung 2 - Rondatsprung

AK 13/14

AK 13/14 Sprung 2

Sprung 1 - Uberschlag

Rondatsprung Kasamatsu-Ansatz

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND
Videobeispiele Pflicht Barren

AK 9/10

1 Bonusteil 1 Bonusteuil

AK11/12

2 Bonusteile 2 Bonusteile

AK 13/14

0 Bonusteile 2 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Videobeispiele Pflicht Reck

1 Bonusteil 1 Bonusteil

AK11/12

2 Bonusteile 2 Bonusteile

AK 13/14

2 Bonusteile 2 Bonusteile

Stand vom 15.06.2026



