
 

 

Nominierungskriterien Youth Olympic Games (YOG) 2026 vom 04.-08.11.2026 in Dakar (SEN)  

FIG - Event Detail - 18178 

Geplanter Reisezeitraum: 03. – 12.11.2026 

 

Zielstellung:  

Ziel ist es, eine Turnerin, geboren zwischen dem 14.11.2010 und dem 31.10.2012 zu den Youth 

Olympic Games zu entsenden. Turnerinnen des Jahrgangs 2010 können nur für die YOG nominiert 

werden, insofern sie nicht an der EM 2026 in Zagreb oder der WM 2026 in Rotterdam teilgenommen 

haben. Priorität soll die Turnerin haben, die bis zum Nominierungszeitpunkt (20.09.2026) eine 

Mindestpunktzahl im Mehrkampf bei einem kaderrelevanten Wettkampf im Jahr 2026 vorweisen kann 

und eine gute Entwicklungsperspektive in Vorbereitung auf den Seniorenbereich im Alter von 18 

Jahren aufweist, d.h. zum Zeitpunkt der Nominierung bereits ein inhaltlich hochwertiges 

Wettkampfprogramm (D-Note) zeigt.  

 

Wettkampfablauf:  

• 07./08.11.26  Qualifikation  

• 11.11.26*  Mixed-Team Finale 

• 09.-11.11.26  Gerätfinals  
*Die genauen Daten, wann MAG und WAG ihre Wettkämpfe haben, ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht veröffentlicht. 

Gerätesatz: Taishan 

 

Qualifikationsweg und Nominierungskriterien:  

Eine Teilnahme am Qualifikationsprozess ist ausschließlich für Kaderathletinnen vorgesehen. Folgende 

Mindestpunktzahlen im Mehrkampf sind bei einem kaderrelevanten Wettkampf bis zum 01.09.2026 

nachzuweisen (notwendiges, aber nicht hinreichendes Kriterium!):   

Jg. 2010 50,000 Punkte gemäß CdP Seniorinnen 

Jg. 2011/2012 49,000 Punkte gemäß CdP Juniorinnen; Ausnahme Bundesliga (CdP Seniorinnen) 

 

Zusätzlich werden in KW 38 (15.-19.09.2026) im Rahmen des Juniorkaderlehrgangs die 

möglichen D-Werte der Wettkampfübungen an den Geräten für alle Turnerinnen überprüft 

(detaillierte Informationen zum Lehrgang und zu den D-Score-Testbedingungen werden vorab von 

Gerben Wiersma verschickt).  

Für die einzelnen Geräte gelten je nach Jahrgang folgende D-Noten sowie Abgangsanforderungen als 

Zielwerte:  

 2010 2011/2012 

Sprung (VT) 4,6 4,2 

Barren (UB) 5,0 4,8 

Balken (BB) 5,1 5,0 

Boden (FX) 4,9 4,8 

D-Abgang* an 2 Geräten  2 Geräten 

* Der Bonus von 0,2 Punkten wird entsprechend dem CdP für Seniorinnen auf die D-Note angerechnet. 

 

 

 

 

https://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=18178&type=sport#loaded


 

 

Nominierungsprozess: 

Die Nominierung erfolgt auf Basis einer differenzierten, jahrgangsabhängigen Auswertung der 

Ergebnisse der Mehrkampfleistungen (best of 2026) sowie der gezeigten D-Werte und der D-

Abgangsanforderungen während des Junior-Kaderlehrgangs. Das bedeutet, es fließen auch Potenzial 

und Entwicklungsperspektive in die Nominierungsentscheidung ein, wobei wie folgt ausgewertet wird: 

Die Turnerin, die prozentual die meisten jahrgangsbezogenen Nominierungsanforderungen (n=6, 

D-Noten an 4 Geräten und 2 D-Abgangsanforderungen) erfüllt, erhält Vorrang bei der Nominierung. 

Bei prozentualem Gleichstand wird das erzielte best-of Mehrkampfergebnis 2026 herangezogen. 

Maßgeblich ist die Differenz in Punkten zum jeweiligen jahrgangsabhängigen Mindestwert. Die 

endgültige Nominierung der YOG-Turnerin wird durch den Lenkungsstab auf Vorschlag des Cheftrainers 

vorgenommen. 

Beispiel: Prozentuale Erfüllung der Mindestanforderungen (GYM 1 würde nominiert) 

Name Jg. MK 
best of 26 

D-Note Geräte 
nach D-Score-Test 

D-Abgang UB, BB, FX  
% 

   VT UB BB FX 1 2 

GYM 1 
 

2010 50,200 
+ 0,20 

4,2 5,0 5,1 4,9 UB FX 5/6 

83,3 % 

GYM 2 
 

2011 49,050 
+ 0,05 

4,2 4,4 5,0 5,9 BB FX 5/6 

83,3 % 

GYM 3 
 

2012 49,000 
 

3,6 4,5 4,7 4,8 UB FX 3/6 

50,0 % 

 

Die nominierte Turnerin ist verpflichtet am Kick Off Event zur Einkleidung für die Mitglieder des Team D 

am 16./17. Oktober 2026 im DOSB (Haus des Sports, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am 

Main) teilzunehmen.  

Eine Ersatzturnerin wird nicht benannt, da die endgültige Nominierung unmittelbar vor dem offiziellen 

Meldeschluss erfolgt und zu diesem Zeitpunkt im Verletzungsfall keine Turnerin nachnominiert werden 

kann. 

Zur Betreuung des Teams wird ein/e Trainer*in auf Vorschlag des Cheftrainers durch den Lenkungsstab 

nominiert.  

Lenkungsstab Turnen Frauen, 28.05.2026 


