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Far fachliche und inhaltliche Fragen zu diesem Wettkampf:

Grundlage fur diese Handreichung ist die Arbeitshilfe

Arbeitshilfen Kir modifiziert Geratturnen mannlich

DTB - Homepage

E-Mail: jugendtrainiert@dtb.de

Oder an Regine Stein : regine.stein@dtb.de

Hier wird ausschlieRlich auf den Inhalt der Ubungen eingegangen (D-Note)

Am Barren und Boden werden Ubungen zusammengestellt.

Je nach Schwierigkeit der Elemente gibt es Punkte.

Die Wertungen der Ubungen bestehen aus )
einer D- Note (Inhalt der Ubung) und einer E-Note (Ausfiihrung der Ubung)

In der LK 4:
TE NE A B C D oder héher
turnerisches Element nationales Element
0,00 0,30 0,50 0,70 0,90 1,10

Nationale Elemente sind unten aufgelistet.

A,B,C,... Elemente sind dem CdP ( internationale Wertungsvorschrift zu entnehmen ( Beispiele in den Ubungen)
Alle weiteren gezeigten Elemente sind turnerische Elemente

Stand: Januar 2026

Sprung:

Sprungtisch
Sprung D-Note
Sprunggratsche 0,6
Sprunghocke 0,6
Sprungbicke 1,2
Hecht 1,8
Handstutziberschlag vy, 1,8
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Boden:
5 Elemente + Abgang (insgesamt 6 Elemente)

Nationale Elemente

DTB gié Kar modifiziert (KM) LK 1- 4

Geritturnen ménnlich Glltig ab 01.01.2026
Nationale Elemente - Boden
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Sprung-/ Flugrole Alle Kogt- 008t Nackenkiopen

Sprung oder Drehaung auf einem Bein (min
11 LAD)

Handstitziberschiag setwarts (Rad)
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Elemente des CdP:

- Handstiitziberschlag (A)
- Handstand stehen (2 sec) (A) - Salto vorwarts (A)
- Standwaage (2 sec) (A) - Salto riickwarts (A)

Ubungsbeispiel:

Rondat NE 0,3
Felgrolle rw. NE 0,3
Handstiitziiberschlag A 0,5
Handstand stehen (2 sec) A 0,5
Standwaage (2 sec) A 0,5
Salto vorwérts A 0,5
D-Note: 2,6
Rad NE 0,3
Rolle rw. TE 0,0
Kopfstand NE 0,3
Handstand flichtig NE 0,3
Strecksprung ¥ Drehung TE 0,0
Sprungrolle NE 0,3
D-Note: 1,2

Stand: Januar 2026 2von 3



ini Deutsche
7 » Jugend trainiert ) : =l=
\(’@J fiir Olympia & Paralympics y Schulsportstiftung D I Si=

DEUTSCHER TURMER-BUND

Barren:
Hohe beliebig

5 Elemente + Abgang (insgesamt 6 Elemente)

Nationale Elemente
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Elemente des CdP:
- Schwebekippe (A) - Handstand (2 sec) (A)
- Winkelstitz (A) - Handstand 2 Drehung (A)
- Stemmaufschwung vw. (A) - Salto rw. gestreckt (Abgang) (A)
- Unterschwung (A) - Salto vw. gestreckt (Abgang) (A)
Ubungsbeispiel:

Stemmaufschwung vw. A 0,5
Riickschwung TE 0,0
in den Oberarmstand NE 0,3
Durchrollen mit Stemmaufschwung rw. NE 0,5
Winkelstiitz A 0,5
Wende % Drehung NE 0,3
D-Note: 1,9
Vorschwung TE 0,0
Grétschsitz TE 0,0
Rolle vw. TE 0,0
Ellenbogenstiitzwaage NE 0,3
Riickschwung TE 0,0
Vorschwung Wiederholung
Wende TE 0,0
D-Note: 0,3
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