



Beiblatt zu den Wettkämpfen 2026  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Übersicht Wettkämpfe 2024 

Neuerungen Wettkampfprogramm 2026: 
Zur Saison 2026 wird der Deutschland-Cup Gymnastik und Tanz Kleingruppe eingeführt. 
Die Anzahl der Aktiven, die Flächengröße, sowie die Länge der Übungen entsprechen denen von DTB-
Dance Kleingruppe. Die Inhaltlichen Anforderungen sind hier nachzulesen:  
https://www.dtb.de/gymnastik-tanz/kampfrichterwesen

Wichtig: tritt eine Gruppe / ein Verein sowohl beim DC Gymnastik und Tanz Kleingruppe, als auch bei der 
DM Gymnastik und Tanz an, dürfen nicht die selben Choreographien / Musiken verwendet werden.


Der Wettkampf P-Gruppe wird ab 2026 als Deutschland-Cup durchgeführt.

Die Alters- und Leistungsklassen für die P-Wettkämpfe wurden angepasst.


Meldeverfahren 

LTV-Meldung 
LFW schickt die Ergebnisliste oder die Nominierungsliste innerhalb von einer Woche nach dem 
Landes-Cup per Mail an den Wettkampfausschuss: wk-ausschuss.gym@dtb.de
Auf der Ergebnisliste sind die qualifizierten Gymnast*innen oder Gruppen entsprechend markiert.

Eine Vorlage für die Ergebnislisten wurde an alle LFW verschickt.


Vereinsmeldungen 
Die Vereinsmeldung erfolgt innerhalb von einer Woche nach dem Landes-Cup über das Gymnet. Bitte 
unbedingt auch die Punkte unter: „weitere Angaben“ ausfüllen! 

Unter Mitarbeiter müssen hier auch sowohl die Trainer*innen als auch die Kampfrichter*innen gemeldet 
werden. Hier bitte ebenfalls die weiteren Angaben ausfüllen!


Bitte auf die entsprechenden Ausschreibungen achten!


Qualifikationen & Nominierungen 
Die Qualifikation zu den Wettkämpfen erfolgt über die Landeswettkämpfe (Ausnahme DC K-Einzel - hier 
erfolgt die Quali über den Regio-Cup).

Wenn in einem LTV in einer Altersklasse die Anzahl der Gruppen oder Gymnast*innen die sich qualifizieren 
möchten nicht die Maximalanzahl der Plätze übersteigt, die pro LTV gemeldet werden können, kann der 
LTV nominieren statt eine Qualifikation durchzuführen.


Wettkampf Ort Ort Ausrichter Meldeschluss

DC Synchron 28.03.2026 Dieburg / HE TV 1863 Dieburg 27.02.2026

DC P-Gruppe 28.03.2026 Dieburg / HE TV 1863 Dieburg 27.02.2026

Regio-Cup MN 03.05.2026 Bremen / BR Bremer Turnverband 03.04.2026

Regio-Cup NO 02.05.2026 Braunschweig / NI MTV Braunschweig 03.04.2026

Regio-Cup SW 02.05.2026 Brebach / SL tba 03.04.2026

DC DTB-Dance KLG 13.06.2026 Sersheim / SW TV Sersheim 15.05.2026

DC K-Einzel 27.06.2026 Halle / SA SV Halle 29.05.2026

DC K-Gruppe 28.06.2026 Halle / SA SV Halle 29.05.2026

DC DTB-Dance 19./20.09.2026 Bochum / WE Linden-Dahlhauser TV 21.08.2026

DM Gymnastik und Tanz 03./04.10.2026 Röbel / MV TSV 90 Röbel 04.09.2026

DC Gymnastik und Tanz KLG 03.10.2026 Röbel / MV TSV 90 Röbel 04.09.2026
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NEU! - Direkte Qualifikation der Siegergruppen / Siegergymnast*innen des Vorjahres 
Ab 2026 sind die Siegergruppen sowie die siegreichen Gymnast*innen der Regio-Cups, Deutschland-
Cups und Deutschen Meisterschaften für den entsprechenden Wettkampf des Folgejahrs gesetzt, 
unabhängig von ihrer Platzierung oder Teilnahme an der Landesqualifikation.  
Die gesetzten Aktiven sind entsprechend der jeweiligen Ausschreibung auf der Siegerliste zu markieren

Im K-Einzel und im P-Synchronwettkampf sind die Plätze an die entsprechenden Personen gebunden, bei 
den Klein-& Großgruppen an die Gruppe. Sollte eine Gymnast*in, ein Team oder eine Gruppe 
altersbedingt die Altersklasse wechseln, sind sie in der neuen AK gesetzt.

Die Liste der gesetzten Gruppen und Gymnast*innen ist dem Anhang zu entnehmen. 

Startberechtigungen 

Alle Teilnehmer*innen benötigen eine DTB-ID sowie eine gültige Jahresmarke mit dem jeweiligen 
Startrecht.

ACHTUNG: ab 2026 sind die Startrechte der Gymnastik in P und K getrennt. 

Für Gruppenwettkämpfe gilt: Bei allen Wettkämpfen müssen in jedem Durchgang immer dieselbe Anzahl 
Gymnast*innen/Tänzer*innen auf der Fläche stehen. Die Gruppengröße zwischen Qualifikation und 
Deutschland-Cup bzw. DM kann variieren.

Eine Einschränkung, dass auf Bundesebene nur Gruppenmitglieder starten können, die bereits auf 
Landesebene gemeldet waren gibt es nicht.


Anzahl Starter*innen & Ersatzreglungen bei Gruppenwettkämpfen 

Die Anzahl der Starter*innen darf zwischen Landesqualifikation und Deutscher Meisterschaft bzw. 
Deutschland-Cup variieren. 


Musiklängen 

Übersicht Zugehörigkeit Regio-Cups 2026 

Nord-Ost: BB, BE, MV, NI, SA, SH

Mitte-Nord: BR, HA, HE, RL, RH, WE

Süd-West: BA, BY, SL, SW


Sollten neue LTVs dazu kommen, werden sie einem der Regio-Cups zugeordnet.

Die Anzahl der Qualifikanten pro LTV zum Regio-Cup ist der Ausschreibung zu entnehmen.


StarterInnen Ersatz

Kleingruppen  
(Gymnastik: P & K, Dance KLG, GymTa KLG) 3-5 plus max. 1

Großgruppen  
(Gymnastik Tanz, Dance) 6-16 inkl. max. 2

Einzel 1:00 - 1:30 min

P-Gruppe bis 2:00 min

Kleingruppen  
(K-Gruppe, Dance KLG, GymTa KLG) 1:30 - 2:15 min

Großgruppen  
(Gymnastik Tanz, Dance) 2:15 - 3:00 min
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Übersicht Ausrichter Regio-Cups ab 2026 

Übersicht Handgeräte ab 2026 

Synchron 

P-Gruppe 

K-Einzel 

K-Gruppe 

Übersicht Alters- und Leistungsklassen P ab 2026 

2026 2027 2028

Mitte-Nord BR RL WE

Nord-Ost NI BB SH

Süd-West SL BA SW

2026 2027 2028

Alle AKs Reifen Seil Ball Seil Ball Band Ball Band Keulen

2026 2027 2028

Wahl aus: Band Keulen Reifen Keulen Reifen Seil Reifen Seil Ball

2026 2027 2028

K8 & K9 Seil Ball Ball Band Band Keulen

K10 (18+ & 25+) Reifen Seil Ball Seil Ball Band Ball Band Keulen

2026 2027 2028

Wahl aus: Band Keulen Reifen Keulen Reifen Seil Reifen Seil Ball

11-15 15+ 25+ 11+

Synchron P7 P8 P7 P9

P-Gruppe P7 P8 P7 /
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Anhang 

Gesetzte Gruppen & Gymnast*innen 2026 

Gymnastik K-Einzel 

* Wechsel der Altersklasse im Vergleich zum Vorjahr


P-Synchron 

* Wechsel der Altersklasse im Vergleich zum Vorjahr


Kleingruppen 

* Ergebnisse vom Turnfestpokal 2025 
** Altersklassenwechsel möglich - bitte an WK-Ausschuss wenden


Großgruppen 

K8 K9 K10 18+ K10 25+

Regio-Cup MN Elena Bastians 
Walddörfer SV

Stella Koch 
Walddörfer SV

Helen Hoffmann 
SG Sandbach

Veronika Link 
Walddörfer SV

Regio-Cup NO Yewa Venska 
TSC Neubrandenburg

Paulina Wrona 
TSC Neubrandenburg

Judith Meyer 
TSC Neubrandenburg

Adina Ebert-Paa 
TSC Neubrandenburg

Regio-Cup SW - Tarja Gaber * 
TSG Wiesloch

Alisa Zaifert * 
SVGG Hirschl.-Schö.

Victoria Sonya Koch 

TSV Stein

Lisa Tröger 
TV Traunstein

Deutschland-Cup Yewa Venska 
TSC Neubrandenburg

Paulina Wrona 
TSC Neubrandenburg

Judith Meyer 
TSC Neubrandenburg

Adina Ebert-Paa 
TSC Neubrandenburg

11-15 P7 15+ P8 25+ P7 11+ P9

Deutschland-Cup -

Krause / Tagunova * 
TV Oberachern

Bacher / Epp 
TV Mosbach

Kistermann / 
Kistermann 

DJK SG Ebingen

Köhler / Kohl 
TV Mosbach

11-15 15+ 25+

P-Gruppe* Jolinias** 
TV Mosbach

Rhythmics P 
TSG Tübingen

Daisys 
TV Ebersbach

K-Gruppe TEAM III 
SC Potsdam

Team I 
TSC Neubrandenburg

Team I 
Blumenthaler TV

DTB-Dance KLG Anima  
TuS Meinerzhagen

Possible 
TuS Meinerzhagen

Scorpio  
TuS J. Mönchengladbach

Jugend 18+ 25+

DTB-Dance Before 
TuS Meinerzhagen

Fleur 
SG Sandbach

2faces 
Oldenburger TB

Gymnastik und Tanz Before 
TuS Meinerzhagen

Team I 
TSC Neubrandenburg

2faces 
Oldenburger TB
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