
 

 

Ablaufplan Regio-Cup Gymnastik K-Einzel Nord-Ost

Veranstalter Deutscher Turner-Bund e.V. 
Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main

Termin 02. Mai 2026

LTV – Region NO BB, BE, MV, NI, SA, SH

Ausrichter MTV Braunschweig | NI | Mira Silbermann

Wettkampfort Sporthalle Alte Waage, Weberstraße 40, 38100 Braunschweig

Wettkampfleitung Nadja Borchert

Kampfrichterleitung Silke Ebert und Yvonne Lelitko

EDV Mario Waßmann

Moderation Elena Lisin und Lilly Wettermann

Wettkämpfe Regio-Cup K-Einzel K8 
Regio-Cup K-Einzel K9 
Regio-Cup K-Einzel K10 18+ 
Regio-Cup K-Einzel K10 25+

Startreihenfolge Die Startreihenfolge wurde nach dem Meldeschluss ausgelost und wird 
im Internet unter http://www.dtb.de veröffentlicht. 

Startrechtkontrolle Vor den Wettkämpfen gibt es stichprobenartige Startrechtkontrollen.  
Die Identität der Aktiven ab 16 Jahre muss anhand eines amtlich 
beglaubigten Dokuments nachgewiesen werden.

Begrüßung und 
Siegerehrung

Zur Begrüßung und den Siegerehrungen ist Wettkampfkleidung zu 
tragen. Der Eingang auf die Wettkampffläche ist vorgeschrieben.

Musik Die Musiken sind bis zum 27.04.2026, 23:59 Uhr über das DTB-
Gymnastik-Musikportal (https://www.dtb.de/gym-musikupload) 
hochzuladen.Im Dropdown-Menü unter „Wettkampf“ ist „Regio-Cup 
Nord-Ost“ auszuwählen. 
Die Bezeichnung der Musik hat nach folgendem Muster zu erfolgen: 
AK_Musiknr_Startnr_Name_Verein_Handgerät_Musiklänge 
Beispiel: K10_02_13_BiancaBeispiel_SVBeispielstadt_Seil_1-30 
Die Altersklassen sind wie folgt anzugeben: K8, K9, K10 (K10 ohne 
Zusatz wie 18+ oder 25+). 

Nicht fristgerecht hochgeladene oder unkorrekt beschriftete Musiken 
werden gemäß den bekannten Assistentenabzügen sanktioniert. 

Die Musiken müssen vor dem Wettkampf überprüft und per Unterschrift 
bestätigt werden. Dies erfolgt während der Einturnzeit. 
Während des Wettkampfes muss ein USB-Stick mit der Musik an der 
Fläche griffbereit sein. Die Beschriftung der Dateien auf dem Stick hat 
ebenfalls nach den oben genannten Kriterien zu erfolgen. 
Die Musiken mehrerer Gymnast*innen eines Vereins dürfen sich auf 
einem Stick befinden. Außer den Musikdateien darf sich jedoch nichts 
Weiteres auf dem Stick befinden.Wenn sich mehrere Musiken auf einem 
Stick befinden, muss eine eindeutige Ordnerstruktur vorhanden sein.
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Qualifikation zum Deutschland-Cup 
 
Die Bestplatzierten jedes Landesturnverbandes beim Regio-Cup in der K8, K9, K10 18+ & 
K10 25+ sind für den Deutschland-Cup Gymnastik gesetzt. Der Ausrichter bekommt pro 
Altersklasse eine Wildcard. Seit dieser Saison sind die amtierenden Sieger*innen des 
Deutschland-Cups für den diesjährigen Deutschland-Cup vorqualifiziert. Ihnen ist ein Start 
beim Regio-Cup freigestellt. Darüberhinaus wurden weitere Qualifikationsplätze anteilig 
über die Anzahl der startenden Aktiven pro Altersklasse verteilt. 

Insgesamt werden folgende Plätze pro Region und Altersklasse vergeben: 

Akkreditierung Pro Verein können bei einer Gymnast*in eine Trainer*in, ab zwei 
Gymnast*innen zwei Trainer*innen zur kostenlosen Akkreditierung 
zugelassen werden (siehe Meldung GymNet).  

Kampfrichter*innen Die Kampfrichterbesprechung findet im Besprechungsraum statt. 
Bekleidung: entsprechend der Kampfrichterordnung - schwarzes oder 
dunkelblaues Kostüm/ Hosenanzug und weißes Polo oder Bluse.

Einsprüche Einsprüche gegen Wertungen sind nicht zugelassen!

Verpflegung Im Zuschauerbereich erfolgt während der Wettkämpfe eine 
gastronomische Versorgung, die Kampfrichterinnen werden separat 
versorgt. 

Einturnen Bitte Zeitslots und Gruppen beachten.

Hinweis Parkplätze an der Halle sind nur begrenzt verfügbar. Da sich die Halle in 
zentraler Lage befindet, kann es notwendig sein, auf weiter entfernte 
Parkmöglichkeiten auszuweichen. Die Anreise in Fahrgemeinschaften 
wird daher empfohlen.

Nord-Ost Mitte-Nord Süd-West Wildcard DC Gesamt

ges. Quali ges. Quali ges. Quali

K8 5 2 5 2 4 3 1 1 23

K9 5 3 4 2 4 3 1 1 23

K10 18+ 6 3 5 2 4 2 1 23

K10 25+ 3 1 5 2 3 1 1 16

85
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II. Zeitplan 

Der Zeitplan wurde nach Meldeschluss erstellt. 
Alle Zeitangaben können sich sowohl nach vorne, als auch nach hinten verschieben! 

08:00 Uhr Hallenöffnung

08:20 Uhr  Einturnen und Musikprüfung K8 
8:20 Uhr Gruppe I / 8:30  Uhr Gruppe II / 8:40 Uhr Gruppe III

08:40 Uhr Trainer*innenbesprechung und Startrechtprüfung K8 & K9

08:45 Uhr Kampfrichter*innenbesprechung 

08:50 Uhr  Einturnen und Musikprüfung K9 
8:50 Uhr Gruppe I / 9:00 Uhr Gruppe II / 9:10 Uhr Gruppe III /  
9:20 Uhr Gruppe IV

09:40 Uhr Begrüßung und Wettkampferöffnung K8 & K9

09:50 – 11:55 Uhr Wettkampf K8 

12:00 – 14:30 Uhr Wettkampf K9

anschließend Trainer*innenbesprechung und Startrechtprüfung K10  

14:35 Uhr Einturnen und Musikprüfung K10 18+ & 25+ 
14:35 Uhr Gruppe I / 14:45 Uhr Gruppe II / 14:55  Uhr Gruppe III /  
15:05 Uhr Gruppe IV

ca. 15:15 Uhr Siegerehrung K8 & K9

ca. 15:30Uhr Begrüßung K10 18+ & K10 

anschließend Wettkampf K10 18+ & K10  25+

ca. 19:00 Uhr Siegerehrung K10 18+ & K10 25+
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III. Einturnplan 

K8 
Gruppe I	 NI1/SA	 TSV Obernjesa (1) Magdeburger SV ELBE (4) SV Halle (1) 

Gruppe II	 BE/MV/NI2	 TuS Lichterfelde (2) TSC Neubrandenburg (2)  
	 	 Bürgerfelder TB (2)   

Gruppe III	 BB	  	 SC Potsdam (6) 

K9 
Gruppe I	 NI/MV		 Braunschweiger MTV (3) TSV Obernjesa (2)  
	 	 	 	 TSC Neubrandenburg (1) 

Gruppe II	 BB1/SH	 SC Potsdam (3) Ahrensburger TSV (1)  Glashütter SV (2) 
	 	 	 	 PSV Eutin (1) 

Gruppe III	 BB2/BE	 Mahlower SV (1) Fortuna Marzahn (1) PaSch Marzahn (2) 
	 	 	 	 SV Preußen Berlin (1)  TuS Lichterfelde (2) 

Gruppe IV	 SA	 	 Magdeburger SV ELBE (2) SV Halle (4)		 	  

K10 18+ & 25+ 
Gruppe I	 NI/SA18	 Braunschweiger MTV (2) Bürgerfelder TB (1) Oldenburger TB (2) 

	 	 Magdeburger SV ELBE (2) 

Gruppe II	 SA25/BE18	 Magdeburger SV ELBE (1) Fortuna Marzahn (2)  
	 	 PaSch Marzahn (1) SV Preußen Berlin (2)  TuS Lichterfelde (1) 

Gruppe III 	 BE25/BB	 TuS Lichterfelde (2)  Mahlower SV (1) / SC Potsdam (4) 

Gruppe IV	 SH/MV	 Glashütter SV (3) TSC Neubrandenburg (3) 

Bei fachlichen Fragen wendet Euch bitte an den Wettkampfausschuss:  
wk-ausschuss.gym@dtb.de  
Bei organisatorischen Fragen vor Ort an den Ausrichter. 

Eine gute Anreise und viel Erfolg beim Wettkampf wünschen euch die Mitglieder des  
TK GYM im DTB.
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