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1 Spielregeln 

1.1 Grundsätzliches 

 Bei Turnieren sowie allen Wettkampfspielen gelten die Internationalen Regeln der 
IAA (OIR) mit Anpassungen/Einschränkungen für Deutschland. 

1.1.1 Anpassungen/Einschränkungen OIR für Deutschland 

1.1.1.1 Spielfeldgröße 

 In Abänderung von § 1.1 OIR 2024 gilt die Rahmenordnung des DTB (2 Meter 
Sicherheitszone). 

1.1.1.2 Begrenzungslinien 

 In Abänderung von § 1.3.1 OIR 2024 müssen Linien 3 – 5 cm breit sein. 

1.1.1.3 Freizone 

 Eine Freizone gem. §§ 1.1, 1.4.5 OIR 2024 wird nicht festgelegt, es gilt die 
Rahmenordnung des DTB (2 m Sicherheitszone). 

1.1.1.4 Hallenbeschaffenheit 

 Die Regelungen gem. §§ 1.5 und 1.6 OIR 2024 finden keine Anwendung. 

1.1.1.5 Netzbeschaffenheit 

 Die Regelung gem. § 2.1 OIR 2024 findet keine Anwendung. 

1.1.1.6 Netzhöhen 

 In Abänderung der in § 2.2.2 OIR 2024 genannten Netzhöhen gelten folgende 
Netzhöhen: 

 Jugend (11 bis 14 Jahre) 

 männlich: 200 cm 

 weiblich: 200 cm 

 Mixed: 200 cm 

 Jugend (15 bis 18 Jahre) 

 männlich: 225 cm 

 weiblich: 215 cm 

 Mixed: 220 cm 

 Offene Klasse (keine Altersbeschränkung) 

 Männer: 235 cm 

 Frauen: 220 cm 

 Mixed: 230 cm 

 Für die Alterklasse Senioren (40+) gibt es keine Regelung. 

 DTB-Regeln: Senioren 35+ 

 Männer: 225 cm 

 Frauen: 215 cm 

 Mixed: 220 cm 

 DTB-Regeln: Senioren 45+ 

 Männer: 225 cm 

 Frauen: 215 cm 

 Mixed: 220 cm 
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 DTB-Regeln: Senioren 55+ 

 Männer: 215 cm 

 Frauen: 210 cm 

 Mixed: 215 cm 
 
1.1.1.7 Spielball 

 In Abänderung von § 3.2 OIR 2008: Pro Mannschaft müssen 2 Indiacabälle hinter 
dem ersten Schiedsrichter deponiert werden. 

1.1.1.8 Mannschaften 

 In Abänderung von § 4.1.4 OIR 2024 ist auch eine Mannschaft mit vier 
Spielern/innen spielberechtigt. 

 In Abänderung von § 4.1.5 OIR 2024 besteht in der Klasse 55+ eine Mixed 
Mannschaft aus mind. 1 Spieler*in des anderen Geschlechts. 

 Die Spielberechtigung (§§ 4.1.8 und 4.1.9 OIR 2008) ergibt sich in Abänderung aus 
den Regelungen der OS Indiaca. 

 Die Regelungen in §§ 4.2.1, 4.2.2, 4.3.3 OIR 2024 finden keine Anwendung. 

 Die Regel § 4.3.1 OIR 2024 gilt bei Mixed-Mannschaften mit folgender Ausnahme für 
Hosen: Die Hosen für Frauen und Männer dürfen sich nur in der Länge 
unterscheiden, müssen jedoch bei Frauen gleich sein und bei Männern gleich sein. 

1.1.1.9 Wertungen der Spiele 

 Die Regeln der OS Indiaca § 4.3.2 ersetzen die Regeln § 6.2 – 6.3 OIR 2008. 
Doppelfehler: In Abänderung von § 6.1.2.2 OIR 2024 ist die DTB-Auslegung: Die 
Fehler werden von beiden Mannschaften begangen. 

1.1.1.10 Startaufstellung der Mannschaften 

 Die Regelung gem. § 7.2.2 OIR 2024 findet keine Anwendung. Die Startaufstellung 
wird vom Schriftführer im Spielberichtsbogen dokumentiert 

1.1.1.11 Spieler am Netz 

 Erläuterung zur § 11.2: Berührung oder Behinderung des Gegners. 

 Erläuterung zur § 11.4 Spiegelstrich 4: Berühren oder Behindern des gegnerischen 
Spielers. 

1.1.1.12 Aufschlag bei Jugend 

 Erläuterung zu § 12.4.2 der OIR: bei einem Sprungaufschlag darf sich der 
Aufschlagspieler im Moment des Aufschlages über dem Bereich des Spielfelds 
befinden, diesen aber nicht berühren.) 

 Die Regelung in § 12.4.2 der OIR 2024 gilt mit der Maßgabe, dass bei Mannschaften 
der Altersklasse 11-14 der Aufschlag im Spielfeld erfolgen kann, jedoch außerhalb 
der Angriffszone erfolgen muss. Der Aufschlag im Feld darf nur von unten erfolgen. 

1.1.1.13 Fehler bei Blocken 

 Erläuterung zu § 14.6 Spiegelstrich 1: gemeint ist die obere Netzkante. 

1.1.1.14 Auswechselungen 

 In Abänderung von §§ 15.7 , 15.8 und 15.9 OIR 2008: 

 Die Regel § 15.7 Absatz 2 findet keine Anwendung, eine außergewöhnliche 
Auswechselung ist nicht gestattet. 
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 Die Regel § 15.8.1 OIR 2024 findet keine Anwendung, ein/e des Feldes 
verwiesene/r oder disqualifizierte/r Spieler/in wird nicht durch eine regelgerechte 
Auswechselung ersetzt. 

1.1.1.15 Auswechselungen 

 In Abänderung von § 23.2.7: Es ist keine außergewöhnliche Auswechslung erlaubt. 

1.1.1.16 2. Schiedsrichter 

 Erläuterung zu § 23.3.2 Spiegelstrich 1: eine Berührung oder Behinderung eines 
Spielers im gegnerischen Feld. 

1.1.1.17 Handzeichen (§ 8, Darstellung 11) 

 Ergänzung § 8, Darstellung 26 und 27: Beschreibung des Handzeichens für 
Körperberührung  und Spiel mit 2 Händen 

 

 

2 Verstöße gegen Ordnungen und 
 Wettkampfbestimmungen 

 Es gelten die Bestimmungen der Rechts- und Verfahrensordnung des DTB in 
Verbindung mit der OS Indiaca. 


