
WK Nr Wettkampf Zulassung Gerätturnen Leichtathletik Schwimmen

41212 DJM Jahn-Sechskampf LK3 W 12-13 24 Sa 15:45 - 18:05 Sa 12:00 - 15:00 Sa 8:00 - 10:00

41214 DJM Jahn-Sechskampf LK3 W 14-15 24 Sa 15:45 - 18:05 Sa 13:00 - 15:00 Sa 09:00 - 11:00

41216 DJM Jahn-Sechskampf LK2 W 16-17 8 Sa 8:00 - 11:20 Sa 13:00 - 16:00 Sa 17:30 - 19:30

41218 DJUNM Jahn-Neunkampf LK2 W 18-19 9 Sa 8:00 - 11:20 Sa 13:00 - 16:00 Sa 17:30 - 19:30

41220 DM Jahn-Neunkampf LK2 W 20+ 15 Sa 8:00 - 11:20 Sa 13:00 - 16:00 Sa 17:30 - 19:30

41230 DSENM Jahn-Neunkampf LK3 W 30+ 3 Sa 8:00 - 11:20 Sa 13:00 - 16:00 Sa 17:30 - 19:30

Gesamt 83

WK Nr Wettkampf Zulassung Gerätturnen Leichtathletik Schwimmen

41112 DJM Jahn-Sechskampf LK3 M 12-13 7 Sa 9:45 - 11:05 Sa 12:00 - 14:00 Sa 16:00 - 18:00

41114 DJM Jahn-Sechskampf LK3 M 14-15 9 Sa 9:45 - 11:05 Sa 12:00 - 14:00 Sa 16:00 - 18:00

41116 DJM Jahn-Sechskampf LK2 M 16-17 7 Sa 9:45 - 11:05 Sa 12:00 - 15:00 Sa 16:00 - 18:00

41118 DJUNM Jahn-Neunkampf LK2 M 18-19 8 Sa 8:00 - 09:35 Sa 11:00 - 13:00 Sa 15:00 - 17:00

41120 DM Jahn-Neunkampf LK2 M 20+ 8 Sa 8:00 - 09:35 Sa 11:00 - 13:00 Sa 15:00 - 17:00

41130 DSENM Jahn-Neunkampf LK2 M 30+ 3 Sa 8:00 - 09:35 Sa 11:00 - 13:00 Sa 15:00 - 17:00

Gesamt 42

WK Nr Wettkampf Zulassung Gerätturnen Leichtathletik Schwimmen

42212/1 DJM Deutscher Sechskampf LK3 W 12-13 24 So 8:30 - 11:05 So 12:00 - 15:00 -

42212/2 DJM Deutscher Sechskampf LK3 W 12-13 24 So 11:30 - 14:05 So 08:00 - 10:00 -

42214/1 DJM Deutscher Sechskampf LK3 W 14-15 24 So 8:30 - 11:05 So 12:00 - 15:00 -

42214/2 DJM Deutscher Sechskampf LK3 W 14-15 24 So 11:30 - 14:05 So 08:00 - 10:00 -

42216 DJM Deutscher Sechskampf LK2 W 16-17 29 Sa 12:00 - 15:30 Sa 09:00 - 11:00 -

42218 DJUNM Deutscher  Achtkampf LK2 W 18-19 19 Sa 8:00 - 11:20 Sa 14:00 - 17:00 -

42220 DM Deutscher Achtkampf LK2 W 20+ 36 Sa 12:00 - 15:30 Sa 08:00 - 11:00 -

42230 DSENM Deutscher Achtkampf LK3 W 30+ 15 Sa 8:00 - 11:20 Sa 12:30 - 17:00 -

Gesamt 195

WK Nr Wettkampf Zulassung Gerätturnen Leichtathletik Schwimmen

42112 DJM Deutscher Sechskampf LK3 M 12-13 10 Sa 14:00 - 15:50 Sa 10:00 - 12:00 -

42114 DJM Deutscher Sechskampf LK3 M 14-15 12 Sa 14:00 - 15:50 Sa 10:00 - 13:00 -

42116 DJM Deutscher Sechskampf LK2 M 16-17 7 Sa 11:30 - 13:30 Sa 08:00 - 11:00 -

42118 DJUNM Deutscher Achtkampf LK2 M 18-19 6 Sa 11:30 - 13:30 Sa 08:00 - 10:00 -

42120 DM Deutscher Achtkampf LK2 M 20+ 7 Sa 11:30 - 13:30 Sa 08:00 - 10:00 -

42130 DSENM Deutscher Achtkampf LK2 M 30+ 4 Sa 11:30 - 13:30 Sa 08:00 - 10:00 -

Gesamt 46

DMKM 2026 Heide (SH) | Stand: 21.08.2026 | Änderungen vorbehalten

Jahnwettkämpfe

Deutsche Mehrkämpfe

Schwimmerische Mehrkämpfe

finden am Samstag statt

Leichtathletische Einzelkämpfe

finden am Samstag statt

Leichtathletische Mehrkämpfe

finden am Sonntag statt


