DMKM 2026 Heide (SH) GT Manner

= Pausenriege

Samstag, 19.9.26

Wettkampfablauf: allgemeine Erwérmung, Einmarsch, Einturnen 1. Gerat + Wettkampf, Riegenwechsel, Einturnen 2. Gerat + Wettkampf, etc.

Beainn| Ende Boden 1 Sprung 1 Barren 1 Reck 1 Boden 2 Barren 2 Beainn| Ende
9 Kari 1 Kari 2 Kari 3 Kari 4 Kari 5 Kari 6 9
08:00 | 08:20 08:00 | 08:20
. ) Riege 5 6 Tu Riege 6 7 Tu Riege 7 6 Tu - ) ]
08:20 | 08:45 41118 41118/41120 41120/41130 - 08:20 | 08:45
. . Riege 7 6 Tu Riege 5 6 Tu Riege 6 7Tu - . .
08:45 | 09:10 41120/41130 41118 41118/41120 - 08:45 | 09:10
. . Riege 6 7 Tu Riege 7 6 Tu Riege 5 6 Tu - . .
09:10 | 09:35 41118/41120 41120/41130 41118 - 09:10 | 09:35
09:45 [ 10:05] Beginn allg. Erwéarmung WK 41112. 41114, 41116 09:45| 10:05
. ) Riege 4 7Tu - Riege 1 7Tu - Riege 2 4 Tu Riege 3 5Tu . .
10:05 | 10:35 41116 - 41112 - 41114 41114 10:05 | 10:35
. . Riege 1 7 Tu - Riege 4 7 Tu - Riege 3 5Tu Riege 2 4 Tu . .
10:35 1 11:05 41112 - 41116 - 41114 41114 10:35 | 11:05
11:30 | 11:50 | Beginn allg. Erwédrmung WK 42116, 42118, 42120, 42130 11:30) 11:50
. ) Riege 24 4Tu Riege 23 7 Tu Riege 22 6 Tu Riege 21 7 Tu . )
11:50 1 12:15 42130 42120 42118 42116 11:50 | 12:15
. . Riege 21 7Tu Riege 24 4 Tu Riege 23 7Tu Riege 22 6 Tu . .
12:151 12:40 42116 42130 42120 42118 12:15 1/12:40
. . Riege 22 6 Tu Riege 21 7 Tu Riege 24 4 Tu Riege 23 7Tu . .
12:40 | 13:05 42118 42116 42130 42120 12:40 | 13:05
. . Riege 23 7Tu Riege 22 6 Tu Riege 21 7Tu Riege 24 4 Tu . .
13:05 | 13:30 42120 42118 42116 42130 13:05 | 13:30
14:00 | 14:20| Beginn allg. Erwdrmung WK 42112, 42114 14:00 | 14:20
. ) Riege 20 7Tu Riege 19 7Tu Riege 18 8 Tu . .
14:20 | 14:50 42114 42114/ 42112 42112 14:20 | 14:50
. . Riege 18 8 Tu Riege 20 7 Tu Riege 19 7 Tu . .
14:50 | 15:20 42112 42114 42114/ 42112 14:50 | 15:20
. . Riege 19 7 Tu Riege 18 8 Tu Riege 20 7 Tu . .
15:20 | 15:50 42114/ 42112 42112 42114 15:20 | 15:50

Stand 28.08.2026 - Susanne Kestler, TK Mehrkampfe GTw



