
DMKM 2026 Heide (SH)  GT Frauen

Samstag, 19.9.26 Wettkampfablauf: allgemeine Erwärmung, Einmarsch, Einturnen erstes Gerät + Wettkampf, Riegenwechsel, Einturnen zweites Gerät + Wettkampf, etc. = Pausenriege

08:00 08:20 Beginn allg. Erwärmung WK 42218, 42230 Beginn allg. Erwärmung WK 41216, 41218, 41220, 41230 08:00 08:20
Riege 41 9 Ti Riege 42 8 Ti Riege 43 9 Ti Riege 44 9 Ti Riege 17 9 Ti Riege 16 9 Ti Riege 15 9 Ti Riege 14 8 Ti

42218 LK2 42218 LK2 42230 / 42218 LK3/2 42230 LK3 41230/41220 LK3/2 41220 LK2 41218 LK2 41216 LK2
Riege 44 9 Ti Riege 41 9 Ti Riege 42 8 Ti Riege 43 9 Ti Riege 14 8 Ti Riege 17 9 Ti Riege 16 9 Ti Riege 15 9 Ti

42230 LK3 42218 LK2 42218 LK2 42230 / 42218 LK3/2 41216 LK2 41230/41220 LK3/2 41220 LK2 41218 LK2
Riege 43 9 Ti Riege 44 9 Ti Riege 41 9 Ti Riege 42 8 Ti Riege 15 9 Ti Riege 14 8 Ti Riege 17 9 Ti Riege 16 9 Ti

42230 / 42218 LK3/2 42230 LK3 42218 LK2 42218 LK2 41218 LK2 41216 LK2 41230/41220 LK3/2 41220 LK2
Riege 42 8 Ti Riege 43 9 Ti Riege 44 9 Ti Riege 41 9 Ti Riege 16 9 Ti Riege 15 9 Ti Riege 14 8 Ti Riege 17 9 Ti

42218 LK2 42230 / 42218 LK3/2 42230 LK3 42218 LK2 41220 LK2 41218 LK2 41216 LK2 41230/41220 LK3/2
12:00 12:20 Beginn allg. Erwärmung WK 42220 Beginn allg. Erwärmung WK 42216 12:00 12:20

Riege 45 9 Ti Riege 46 9 Ti Riege 47 9 Ti Riege 48 9 Ti Riege 37 8 Ti Riege 38 7 Ti Riege 39 7 Ti Riege 40 7 Ti
42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2

Riege 48 9 Ti Riege 45 9 Ti Riege 46 9 Ti Riege 47 9 Ti Riege 40 7 Ti Riege 37 8 Ti Riege 38 7 Ti Riege 39 7 Ti
42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2

Riege 47 9 Ti Riege 48 9 Ti Riege 45 9 Ti Riege 46 9 Ti Riege 39 7 Ti Riege 40 7 Ti Riege 37 8 Ti Riege 38 7 Ti
42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2

Riege 46 9 Ti Riege 47 9 Ti Riege 48 9 Ti Riege 45 9 Ti Riege 38 7 Ti Riege 39 7 Ti Riege 40 7 Ti Riege 37 8 Ti
42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42220 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2 42216 LK2

15:45 16:05 Beginn allg. Erwärmung WK 41214 Beginn allg. Erwärmung WK 41212 15:45 16:05
- Riege 11 8 Ti Riege 12 8 Ti Riege 13 8 Ti - Riege 8 8 Ti Riege 9 8 Ti Riege 10 8 Ti
- 41214 LK3 41214 LK3 41214 LK3 - 41212 LK3 41212 LK3 41212 LK3
- Riege 13 8 Ti Riege 11 8 Ti Riege 12 8 Ti - Riege 10 8 Ti Riege 8 8 Ti Riege 9 8 Ti
- 41214 LK3 41214 LK3 41214 LK3 - 41212 LK3 41212 LK3 41212 LK3
- Riege 12 8 Ti Riege 13 8 Ti Riege 11 8 Ti - Riege 9 8 Ti Riege 10 8 Ti Riege 8 8 Ti
- 41214 LK3 41214 LK3 41214 LK3 - 41212 LK3 41212 LK3 41212 LK3

Sonntag, 20.9.26 Wettkampfablauf: allgemeine Erwärmung, Einmarsch, Einturnen erstes Gerät + Wettkampf, Riegenwechsel, Einturnen zweites Gerät + Wettkampf, etc. = Pausenriege

08:30 08:50 Beginn allg. Erwärmung WK 42214 Teil 1 Beginn allg. Erwärmung WK 42212 Teil 1 08:30 08:50
Riege 31 8 Ti Riege 32 8 Ti - Riege 33 8 Ti Riege 25 8 Ti Riege 26 8 Ti - Riege 27 8 Ti

42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3
Riege 33 8 Ti Riege 31 8 Ti - Riege 32 8 Ti Riege 27 8 Ti Riege 25 8 Ti - Riege 26 8 Ti

42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3
Riege 32 8 Ti Riege 33 8 Ti - Riege 31 8 Ti Riege 26 8 Ti Riege 27 8 Ti - Riege 25 8 Ti

42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3
11:30 11:50 Beginn allg. Erwärmung WK 42214 Teil 2 Beginn allg. Erwärmung WK 42212 Teil 2 11:30 11:50

Riege 34 8 Ti Riege 35 8 Ti - Riege 36 8 Ti Riege 28 8 Ti Riege 29 8 Ti - Riege 30 8 Ti
42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3

Riege 36 8 Ti Riege 34 8 Ti - Riege 35 8 Ti Riege 30 8 Ti Riege 28 8 Ti - Riege 29 8 Ti
42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3

Riege 35 8 Ti Riege 36 8 Ti - Riege 34 8 Ti Riege 29 8 Ti Riege 30 8 Ti - Riege 28 8 Ti
42214 LK3 42214 LK3 - 42214 LK3 42212 LK3 42212 LK3 - 42212 LK3

Stand 23.08.2026 - Susanne Kestler, TK Mehrkämpfe GTw

12:35 13:20 12:35 13:20

13:20 14:05 13:20 14:05

10:20 11:05 10:20 11:05

11:50 12:35 11:50 12:35

08:50 09:35 08:50 09:35

09:35 10:20 09:35 10:20

EndeKari 1 Kari 2 - Kari 3 Kari 4 Kari 5 - Kari 6
Boden 1 Sprung 2 StuBa 2 (Halle 2) Pause Boden 2 Beginn

17:25 18:05 17:25 18:05

Beginn Ende Sprung 1 StuBa 1 (Halle 2) Pause

16:05 16:45 16:05 16:45

16:45 17:25 16:45 17:25

13:50 14:35 13:50 14:35

14:35 15:20 14:35 15:20

13:05 13:50 13:05 13:50

09:50 10:35 09:50 10:35

10:35 11:20 10:35 11:20

08:20 09:05

09:05 09:50 09:05 09:50

12:20 13:05 12:20 13:05

Beginn Ende Sprung 1 StuBa 1 (Halle 2) Balken 1 Boden 1 Sprung 2 StuBa 2 (Halle 2) Pause Boden 2 Beginn EndeKari 1 Kari 2 Kari 3 Kari 4 Kari 5 Kari 6 - Kari 7

08:20 09:05


