
Uhrzeit Sprint 1

[100 m]

Sprint 2

[50/75 m]

Mittelstr.

[1000 m]

Weitsprung 1 Weitsprung 2 Weitsprung 3 Weitsprung 4 Kugelstoß 1 Kugelstoß 2 Kugelstoß 

Heide 

Schleuderball 1 Schleuderball 2 Schleuderball 

Heide

Steinstoßen Uhrzeit 

08.00   42116

R21

8 TN

42220

 R47-48

18 TN

44412

R59

19 TN

42220

 R45-46

18 TN

08.00

08.15 42118

R22

6 TN

08.15

08.30 42120/30

R23+24 

11 TN

  42116

R21

8 TN

08.30

08.45 42118

R22

6 TN

42120/30

R23+24

11 TN

42220

 R45-46 

18 TN

42220

 R47-48

18 TN

08.45

09.00 42216

R37-38

15 TN

    09.00 

.15 42216

R39-40

14 TN

44312

R56

15 TN

.15 

.30 .30 

.45 42216

R37

8 TN

42216

R38

7 TN

42216

R39

7 TN

42216

R40

7 TN

42120/30

R23+24 1

1 TN

42118

R22

6 TN

.45 

10.00 42114 

R19+20

12 TN

10.00 

.15 42220

 R45-46

18 TN

42112

R18 + 19 

10 TN

42116

R21

8 TN

44416

R61

10 TN

42120/30

R23+24

11 TN

.15 

.30   42220

R47-48

18 TN

42114 

R19+20

12 TN

42112

R18 + 19

10 TN

42220

R45-46

18 TN

42216

R37-38

15 TN

42216

R39-40

14 TN

     .30 

.45 42220

R47-48

18 TN

42118

R22

6 TN

.45 

11.00 41118

R5

8 TN

44516/18/20    

R64

16 TN

11.00 

.15 41120/30

R6+7

11 TN

41212 

R8/9

12 TN

41212

 R9/10

12 TN

44314

R57

7 TN

.15 

11.30 41118

R5

8 TN

41120/30

R6+7

11 TN

42114 

R19+20

12 TN

           

11.30 

.45 41112

R1

7 TN

11.45 

12.00 41114 

R2+3

9 TN

41118

R5

8 TN

42112

R18 + 19

10 TN

 44414

R60

13 TN

  44618/20

R64

7 TN

12.00 

.15 41116

R4

7 TN  

.15 

Zeitplan Leichtathletik DMKM 2026 Samstag, 19.09.2026 Änderungen am Wettkampftag vorbehalten

Eine ein- oder zweistellige Zahl bezeichnet die jeweilige Riegennummer, eine fünfstellige Zahl einen kompletten Wettkampf.



Uhrzeit Sprint 1

[100 m]

Sprint 2

[50/75 m]

Mittelstr.

[1000 m]

Weitsprung 1 Weitsprung 2 Weitsprung 3 Weitsprung 4 Kugelstoß 1 Kugelstoß 2 Kugelstoß 

Heide 

Schleuderball 1 Schleuderball 2 Schleuderball 

Heide

Steinstoßen Uhrzeit 

12.30 41214

R11/12/13

24 TN

41214

R11/12/13

24 TN

42230

R43 + 44 

15 TN

.30 

.45 41218/30

R15/17

12 TN 

41120/30

R6+7

11 TN

.45 

13.00 41212 

R8/9/10 

24 TN

44316/18

R57

10 TN

13.00 

.15 41218/30

R15/17

12 TN 

42230

R43 + 44

15 TN

.15 

.30 41114 

R2

4 TN

41114

R3

5 TN

.30 

.45 41216

R14

8 TN

44418

R62

7 TN

.45 

14.00 41214

R11/12/13

24 TN

41112

R1

7 TN

42218

R41

9 TN

14.00 

.15 41220

R16/17

15 TN

.15 

.30        41220 

R16/17

15 TN

44320

R58

13 TN

       .30 

.45 41218/30

R15/17

12 TN 

42218

R42

10 TN

.45 

15.00 42230

R43

7 TN

41116

R4

7 TN  

15.00 

.15 42230

R44

8 TN

41216 

R14 

8 TN

.15 

.30 42230

R43

7 TN

41220 

R16/17

15 TN

42218

R41

9 TN

.30 

.45 .45 

16.00 42230

R44

8 TN

42218

R42

10 TN

44420

R63

17 TN

16.00 

.15 42218

R41

9 TN

.15 

.30 42218

R41

9 TN

42230

R43

7 TN

.30 

.45 42218

R42

10 TN

.45 

17.00 17.00 

.15 42218

R42        10 TN

42230

R44

8 TN

.15 


