
DMKM 19. September 2026 Zeitplan Schwimmen    

Schwimm-5-Kampf;  Springen, Schwimmen+Tauchen 

WK-Nr. Tln. von bis Bezeichnung WK-Nr. Tln. von bis Bezeichnung

S-5-K we 56 bis 10:55 Uhr Einspringen alle weiblich 41212 24 08:30 08:57 Einspringen

Begrüßung, Info J-6-K we 24 08:57 09:24 Springen

45220 + 6 11:00 11:13 Einspringen 41214 24 09:30 09:57 Einspringen

45230 6 J-6-K we 24 09:57 10:24 Springen

S-5-K we 12 11:13 11:26 Springen

45216 + 10 11:26 11:42 Einspringen 41118 8 15:00 15:09 Einspringen

45218 5 J-9-K mä 8 15:09 15:18 Springen

S-5-K we 15 11:42 11:58 Springen 41120 + 8 15:30 15:42 Einspringen

45214 15 11:58 12:14 Einspringen 41130 3

S-5-K we 15 12:14 12:30 Springen J-9-K mä 11 15:42 15:54 Springen

45212 14 12:30 12:45 Einspringen 41112 + 7 16:10 16:28 Einspringen

S-5-K we 14 12:45 13:00 Springen 41114 9

Kampfgericht Springen bis 13:30 PAUSE J-6-K mä 16 16:28 16:46 Springen

41116 7 16:50 16:57 Einspringen

S-5-K mä 34 bis 13:25 Uhr Einspringen alle männlich J-6-K mä 7 16:57 17:04 Springen

45130 + 5 13:30 13:42 Einspringen 41216 8 17:20 17:29 Einspringen

45120 6 J-6-K we 8 17:29 17:38 Springen

S-5-K mä 11 13:42 13:54 Springen 41218 + 9 18:00 18:13 Einspringen

45118 6 13:54 14:06 Einspringen 41230 3

45116 5 J-9-K we 12 18:13 18:26 Springen

S-5-K mä 11 14:06 14:18 Springen 41220 15 18:45 19:01 Einspringen

45114 5 14:18 14:23 Einspringen J-9-K we 15 19:01 19:17 Springen

45112 7

S-5-K mä 12 14:23 14:36 Springen

Kampfgericht Springen bis 15:30 PAUSE

Kampfgericht Schwimmen ab 08:30 Uhr

11:00 11:15 1. Lage männlich 41214 24 08:45 09:00 50m Brust und Kraul

41212 24 09:45 10:00 50m Brust und Kraul

11:25 11:40 2. Lage männlich

41118 8 15:30 15:40 100m Brust + Kraul

11:50 12:05 3. Lage männlich 41120 +

Tauchen männlich ab 12:15 41130 11 16:10 16:25 100m Brust + Kraul

41112 +

13:30 13:55 1. Lage weiblich 41114 16 17:00 17:10 50m Brust und Kraul

41116 7 17:20 17:30 100m Brust + Kraul

14:05 14:25 2. Lage weiblich 41216 8 17:50 18:00 100m Brust + Kraul

41218 +

14:35 14:55 3. Lage weiblich 41230 12 18:40 18:45 100m Brust + Kraul

Tauchen weiblich ab 15:05 41220 15 19:40 19:50 100m Brust + Kraul

56 Jahnkampf weibliche Teilnehmer 83

34 Jahnkampf männliche Teilnehmer 42

SAMSTAG 19.09.2026 Einlass Hallenbad Heide ab 08:00 Uhr

5-Kampf weibliche Teilnehmer

5-Kampf männliche Teilnehmer

Jahnkampf; Springen

bis 10:55 Uhr Einschwimmen alle männlich

bis 13:25 Uhr Einschwimmen alle weiblich

Jahnkampf: Einschwimmen direkt nach Springen
41214 beginnt mit Schwimmen!

Siegerehrung für alle auf der Mehrkampfparty

Jahnkampf: Schwimmen

Tauchen direkt im Anschluss an das Schwimmen

  


