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SAARLANDISCHER TURNERBUND

Veranstalter:

Saarlandischer Turnerbund

Ausrichter: Saarlandischer Turnerbund
Ort/Termin: 4. Juni 2026, Sportcampus Saarbriicken ( Turnen und Leichtathletik )
6. Juni 2026, Hallenbad Saarlouis ( Schwimmen )
Zeitplan: Die genauen Zeitplane werden nach Meldeschluss erstellt und 7 Tage vor der Veranstal-

tung bekannt gegeben.

Meldung und Melde-
schluss:

Die Meldung erfolgt Uber das Gymnet. Meldeschluss ist der 21.05.2026

Meldegeld:

12 €,

Startrecht:

Die Teilnehmenden der Altersklasse 12 Jahre und alter bendtigen ein gliltiges Startrecht
des DTB mit dem Vermerk Mehrkampf. Fir die Altersklasse 10-11 ist dies nicht erforder-
lich.

Kampfrichterregelun-
gen:

Pro Verein ist ein Kampfrichter mit DTB-Kampfrichterlizenz zu melden und fiir den ge-
samten Zeitraum des Wettkampfes zur Verfligung zu stellen.

Bei entsprechendem Interesse wird vorher noch ein Kampfrichterlehrgang in den
Bereichen Schwimmen und/oder Leichtathletik angeboten.

Allgemeine Hinweise:

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften:

Bei Erreichen einer entsprechenden Qualifikationspunktzahl kann das Startrecht fir die
Deutschen  Mehrkampfmeisterschaften erworben werden. Diese finden am
19./20.09.2026 in Heide, Kreis Dithmarschen ( Schleswig-Holstein ) statt.

Die Wettkampfe der Teilnehmenden der Altersklasse 11 Jahre und jiinger enden mit
der Landesmeisterschaft.

Teilnehmende aus anderen Landesturnverbanden starten aufler Konkurrenz

Datenschutzhinweise:

Bei diesem Wettkampf des Saarlandischen Turnerbundes e. V. handelt es sich um eine
offentliche Veranstaltung. Wir behalten uns vor, Bild-, Bewegtbild- und Tonaufnahmen von
Beteiligten und Gasten sowie Ergebnislisten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang) zu
Zwecken der Offentlichkeitsarbeit zu erstellen oder erstellen zu lassen, zu verarbeiten
und zu verbreiten, soweit die Beteiligten und Gaste nicht im Einzelfall widersprechen.
Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des STB
besteht darin, Veranstaltungen gemaf seiner Satzungsziele durchzufiihren und im
Rahmen seiner Offentlichkeitsarbeit tiber die Inhalte der Veranstaltung zu informieren.
Die Verdffentlichung soll auf unbestimmte Zeit in folgenden Medien erscheinen: Web- und
Facebook-Seiten des Saarlandischen Turnerbundes, des Bildungswerkes des STB, der
Saarlandischen Turnerjugend, des LSVS, E-Paper Verbandsmagazin ,Turnen an der
Saar” und dem Saarsport-Magazin des LSVS, Newsletter, Ausschreibungen, Flyer, Pla-
kate, YouTube, Instagram sowie in Presseinformationen.

Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener ist in der STB-Datenschutzerklarung unter
Datenschutz - Saarlandischer Turnerbund (stb.saarland) zu finden.

Der meldende Verein hat seine Teilnehmer (m/w/d) bzw. deren Erziehungsberechtigte
darlber zu informieren.

Safe Sport — Verpflich-

tung der Vereine

Der Verein sorgt daflir, dass seine an der Veranstaltung teilnehmenden Betreuer

und Trainer die im Schutzkonzept des Saarlandischen Turnerbundes festgelegten
Rahmenbedingungen einhalten. Somit stellt der Verein sicher, dass die beauftragten
Personen den Ehrenkodex sowie die Verhaltensregeln des STB unterzeichnet haben und
diese mit grofdter Sorgfalt einhalten. Der Ehrenkodex und die Verhaltensregeln sind auf
der Homepage des Saarlandischen Turnerbundes unter der Rubrik Vereinsservice —
Downloads zu finden. Die entsprechenden Dokumente kénnen auf Anfrage durch den
Saarlandischen Turnerbund zur Einsichtnahme angefordert werden.

Ansprechpartner:

ilka.spaniol@t-online.de, maukr03@icloud.com




Wettkampfe

1. Deutsche

Mehrkampfe und Jahnkampfe

FUr Deutsche Mehrkampfe und Jahnkampfe sind ausschlieRlich Kampfrichter*innen

Geratturnen
Jahnkampfe:

41110

41112

41114

41116

41118

41120

41130

Jahnkampfe:

41210

zu melden (C-Lizenz oder hdher).
mannlich

Jahn-Sechskampf M10-11 Jg. 2015/2016

Boden, Barren (jeweils P5), 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m
Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe
aus zwei Sprung Gruppen, beide aus der Nachwuchstabelle erlaubt)
Jahn-Sechskampf M12-13 Jg. 2013/2014

Boden, Barren (jeweils LK 3), 75 m Lauf, KugelstoRen 3 kg, 50 m
Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe
aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle
erlaubt)

Jahn-Sechskampf M14-15 Jg. 2011/2012

Boden, Barren (jeweils LK 3), 100 m Lauf, Kugelstof3en 4 kg, 50 m
Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Spriinge
aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle
erlaubt)

Jahn-Sechskampf M16-17 Jg. 2009/2010

Boden, Barren (jeweils LK 2), 100 m Lauf, KugelstoRen 5 kg, 100 m
Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe
aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle
erlaubt)

Jahn-Neunkampf M18-19 Jg. 2007/2008

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf, Weit-
sprung (Brett), KugelstoRen 7,26 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwimmen
(Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)
Jahn-Neunkampf M20+ Jg. 2006 u. alter

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf, Weit-
sprung (Brett), KugelstolRen 7,26 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwimmen
(Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)
Jahn-Neunkampf M30+ Jg. 1996 u. alter

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf, Weit-
sprung (Brett), KugelstoRen 7,26 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwimmen
(Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)

weiblich

Jahn-Sechskampf W10-11 Jg. 2015/2016

Boden, Stufenbarren (jeweils LK 3, es zahlen auch die NE der AK 40),
50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust oder Freistil),
Kunstspringen 1 m Brett (2 Spriinge aus zwei Sprunggruppen, beide
aus der Nachwuchs-Tabelle erlaubt)



41212

41214

41216

41218

41220

41230

Jahn-Sechskampf W12-13 Jg. 2013/2014

Boden, Stufenbarren (jeweils LK 3), 75 m Lauf, Kugelstof3en 3 kg,

50 m Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2
Sprunge aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nach-
wuchstabelle erlaubt)

Jahn-Sechskampf W14-15 Jg. 2011/2012

Boden, Stufenbarren (jeweils LK 3), 100 m Lauf, KugelstoRen 3 kg,

50 m Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2
Sprunge aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nach-
wuchstabelle erlaubt)

Jahn-Sechskampf W16-17 Jg. 2009/2010

Boden, Stufenbarren (jeweils LK 2), 100 m Lauf, Kugelstof3en 3 kg,
100 m Schwimmen (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2
Sprunge aus zwei Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nach-
wuchstabelle erlaubt)

Jahn-Neunkampf W18-19 Jg. 2007/2008

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), Kugelstol3en 4 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwim-
men (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)
Jahn-Neunkampf W20+ Jg. 2006 u. alter

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), KugelstoRen 4 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwim-
men (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)
Jahn-Neunkampf W30+ Jg. 1996 u. alter

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m (jeweils LK 3), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), Kugelstol3en 4 kg, 25 m Tauchen, 100 m Schwim-
men (Brust oder Freistil), Kunstspringen 1 m Brett (2 Springe aus zwei
Sprunggruppen, davon ein Sprung aus der Nachwuchstabelle erlaubt)

Deutsche Mehrkampfe:  mannlich

42110

42112

42114

42116

42118

42120

42130

Deutscher Sechskampf M10-11 Jg. 2015/2016

Boden, Barren, Reck (jeweils P5), 50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagball 80 g

Deutscher Sechskampf M12/13 Jg. 2013/2014

Boden, Barren, Reck (jeweils LK 3), 75 m Lauf, Weitsprung (Zone),
KugelstolRen 3 kg

Deutscher Sechskampf M14/15 Jg. 2011/2012

Boden, Barren, Reck (jeweils LK 3), 100 m Lauf, Weitsprung (Brett),
Kugelstol3en 4 kg

Deutscher Sechskampf M16/17 Jg. 2009/2010

Boden, Barren, Reck (jeweils LK 2), 100 m Lauf, Weitsprung (Brett),
KugelstolRen 5 kg

Deutscher Achtkampf M18/19 Jg. 2007/2008

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m, Reck (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), Kugelstolden 6 kg, Schleuderball 1,5 kg
Deutscher Achtkampf M20+ Jg. 2006 u. alter

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m, Reck (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), Kugelstolden 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg
Deutscher Achtkampf M30+ Jg. 1996 u. alter

Boden, Barren, Sprungtisch 1,35 m, Reck (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), KugelstoRen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg



Deutsche Mehrkampfe:  weiblich

42210

42212

42214

42216

42218

42220

42230

Deutscher Sechskampf W10-11 Jg. 2015/2016

Boden, Stufenbarren (jeweils LK 3, es zahlen auch die NE der AK 40),
Sprungtisch 1,10 m oder Mattenberg 0,90 m, 50 m Lauf,

Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g

Deutscher Sechskampf W12-13 Jg. 2013/2014

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,20 m (jeweils LK 3), 75 m Lauf,
Weitsprung (Zone), KugelstoRen 3 kg

Deutscher Sechskampf W14-15 Jg. 2011/2012

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,20 m (jeweils LK 3), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), Kugelstolden 3 kg

Deutscher Sechskampf W16-17 Jg. 2009/2010

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m (jeweils LK 2), 100 m Lauf,
Weitsprung (Brett), KugelstoRen 3 kg

Deutscher Achtkampf W18-19 Jg. 2007/2008

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m, Schwebebalken (jeweils
LK2), 100 m Lauf, Weitsprung (Brett), Kugelstolden 4 kg, Schleuderball
1 kg

Deutscher Achtkampf W20+ Jg. 2006 u. alter

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m, Schwebebalken (jeweils

LK 2), 100 m Lauf, Weitsprung (Brett), Kugelstol3en 4 kg, Schleuderball
1 kg

Deutscher Achtkampf W30+ Jg. 1996 u. alter

Boden, Stufenbarren, Sprungtisch 1,25 m, Schwebebalken (jeweils

LK 3), 100 m Lauf, Weitsprung (Brett), Kugelstol3en 4 kg, Schleuderball
1 kg

2. Leichtathletische Wettkampfe

Mehrkampfe:mannlich

44110

44112

44114

44116

44118

44120

LA-Dreikampf M10-11 Jg. 2015/2016
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
LA-Fiinfkampf M12-13 Jg. 2013/2014

75 m Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstolden 3 kg, Schleuderball 0,8 kg,
1000 m Lauf

LA-Flinfkampf M14-15 Jg. 2011/2012

100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 4 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

LA-Fiinfkampf M16-17 Jg. 2009/2010

100 m Lauf, Weitsprung (Brett), Kugelsto3en 5 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

LA-Flinfkampf M18-19 Jg. 2007/2008

100 m Lauf, Weitsprung (Brett), Kugelsto3en 6 kg, Schleuderball 1,5 kg,
1000 m Lauf

LA-Funfkampf M20+ Jg. 2006 u. alter
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 7,26 kg, Schleuderball
1,5 kg, 2000 m Lauf



44130

LA-Funfkampf M30+ Jg. 1996 u. alter
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 7,26 kg, Schleuderball
1,5 kg, 2000 m Lauf

Mehrkampfe:weiblich

44210 LA-Dreikampf W10-11 Jg. 2015/2016
50 m Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g

44212 LA-Flinfkampf W12-13 Jg. 2013/2014
75 m Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstolden 3 kg, Schleuderball 0,8 kg,
1000 m Lauf

44214 LA-Flinfkampf W14-15 Jg. 2011/2012
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 3 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

44216 LA-Flinfkampf W16-17 Jg. 2009/2010
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 3 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

44218 LA-Flinfkampf W18-19 Jg. 2007/2008
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 4 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

44220 LA-Filinfkampf W20+ Jg. 2006 u. alter
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 4 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

44230 LA-Fiinfkampf W30+ Jg. 1996 u. alter
100 m Lauf, Weitsprung (Brett), KugelstoRen 4 kg, Schleuderball 1 kg,
1000 m Lauf

Einzelkampfe: mannlich

44312 Schleuderball 0,8 kg M12-13 Jg. 2013/2014

44314 Schleuderball 1 kg M14-15 Jg. 2011/2012

44316 Schleuderball 1 kg M16-17 Jg. 2009/2010

44318 Schleuderball 1,5 kg M18-19 Jg. 2007/2008

44320 Schleuderball 1,5 kg M20+ Jg. 2006 u. alter

44516 SteinstoBen 10 kg M16-17 Jg. 2009/2010

44518 SteinstofRen 10 kg M18-19 Jg. 2007/2008

44520 SteinstoRen 15 kg M20+ Jg. 2006 u. alter

Einzelkampfe: weiblich

44412 Schleuderball 0,8 kg W12-13 Jg. 2013/2014

44414 Schleuderball 1 kg W14-15 Jg. 2011/2012

44416 Schleuderball 1 kg W16-17 Jg. 2009/2010

44418 Schleuderball 1 kg W18-19 Jg. 2007/2008

44420 Schleuderball 1 kg W20+ Jg. 2006 u. alter

44616 SteinstoRen 5 kg W16-17 Jg. 2009/2010

44618 SteinstofRen 5 kg W18-19 Jg. 2007/2008

44620 SteinstoBen 7,5 kg W20+ Jg. 2006 u. alter



3. Schwimmerische Mehrkampfe

fur die Wettkampfe aller Altersklassen:
- 100 m Schwimmen (bei AK 10-11 und 12-13: 50 m)

- 2 x 50 m Schwimmen, jeweils in verschiedener Schwimmart

- 25 m Streckentauchen (bei AK 10-11, 12-13 und 14-15: 15m)

- Kunstspringen, 2 Sprunge aus verschiedenen Gruppen vom 1 m Brett, ein Sprung
aus der Nachwuchstabelle erlaubt

Mehrkampfe:mannlich

45110
45112
45114
45116
45118
45120
45130

Schwimm-Funfkampf M10-11
Schwimm-Finfkampf M12-13
Schwimm-Funfkampf M14-15
Schwimm-Fiunfkampf M16-17
Schwimm-Funfkampf M18-19
Schwimm-Fiinfkampf M20+

Schwimm-Funfkampf M30+

Mehrkampfe:weiblich

45210
45212
45214
45216
45218
45220
45230

gez.

Schwimm-Fiinfkampf W10-11
Schwimm-Funfkampf W12-13
Schwimm-Fiinfkampf W14-15
Schwimm-Funfkampf W16-17
Schwimm-Fiinfkampf W18-19
Schwimm-Funfkampf W20+

Schwimm-Fiinfkampf W30+

llka Schmidt-Spaniol
Fachwartin Mehrkampf

Jg. 2015/2016
Jg. 2013/2014
Jg. 2011/2012
Jg. 2009/2010
Jg. 2007/2008
Jg. 2006 u. alter
Jg. 1996 u. alter

Jg. 2015/2016
Jg. 2013/2014
Jg. 2011/2012
Jg. 2009/2010
Jg. 2007/2008
Jg. 2006 u. alter
Jg. 1996 u. alter

gez. Maurice Krull
stellvertr. Fachwart Mehrkampf



