0.1 Pkt.

0.1 - 0,3 Pkt.

0.3 Pkt.

0.1-0,5 Pkt

0.5 Pkt.

Positionswechsel in
Kopfobenstellung findet nicht
zwischen den beiden
Spreizsprossen statt (kleine
Abweichung)

Positionswechsel in
Kopfuntenstellung findet nicht
zwischen den zwei
Griffsprossen statt (kleine
Abweichung)

Der Ubergang von einer Ubung in
der Kleinen Spirale zu einer
anderen Ubung in der Kleinen
Spirale findet nicht innerhalb von
1 RU statt (bis 1 extra RU)

mehr als 5 RU im Ubergang
von Kleiner zu

GroRer/Vertikaler Spirale (bis 1
extra RU)

mehr als 3 RU im Ubergang
von GrolRer zu Kleiner Spirale/
von Kleiner Spirale in den
Stand (bis 1 extra RU)

mehr als 2 Schritte beim
Heraustreten aus dem Rad
nach der letzten Ubung
(Schlussstand)

Nichteinhalten des Umfangs
bei weiteren

Ubergangseinheiten (bis 1 extra
RU)

Nichteinhalten der Griff-
und/oder Standzone

Positionswechsel in
Kopfobenstellung findet nicht
zwischen den beiden
Spreizsprossen statt (groRe
Abweichung)

Positionswechsel in
Kopfuntenstellung findet nicht
zwischen den zwei
Griffsprossen statt (grofte
Abweichung)

Richtungswechsel findet nicht
zwischen dem Brett entgegen der
Rollrichtung und einem Punkt auf
halber Strecke zwischen
Brettsprosse und Spreizsprosse in
Rollrichtung statt

Ankippen des Rades am Anfang der
Ubungsfolge: Die Position fiir das
erste Teil wird nicht erreicht, bevor
die Spreizsprosse in Rollrichtung
bodennah war

Uberkippen von einem Rollreifen auf
den anderen findet nicht zwischen
der unmittelbaren Zone der Bretter
(oder einer erweiterten Radlaufzone
bei Spreizvarianten) statt

Der Ubergang von einer Ubung in
der Kleinen Spirale zu einer
anderen Ubung in der Kleinen
Spirale findet nicht innerhalb von
1RU statt (mehr als 1 extra RU)

mehr als 5 RU im Ubergang
von Kleiner Spirale zu

GroRer/Vertikaler Spirale (mehr
als 1 extra RU)

Unvollstandige Bewertungseinheit
(Turnen von nur einer Radumdrehung
vor- oder riickgeneigt) in der GroRen
Spirale, bevor ein Kippwechsel oder ein
Ubergang in die Kleine Spirale oder den
Stand geturnt wird

Zusatzliche Radumdrehung in

der GroRen Spirale
(ungerade Anzahl an
Radumdrehungen)

Kurz auf beiden Reifen
(weniger als 1/4 RU)

Radneigungswinkel deutlich zu
klein in der GroRen Spirale bzw.
deutlich zu hoch in der

Kleinen Spirale

(pro Einheit)

Mehr als drei Wg_chsel
innerhalb eines Ubergangs

Der Ubergang von Kleiner
Spirale in den Stand erfolgt in
der Kreisbewegung der
GroRRen Spirale

Das In-den-Stand-Fiihren
erfolgt nicht in etwa mittig

zwischen den Fiilen (groke
Abweichung)

Plattgehen (d.h., das Rad
kommt auf dem Boden zum
Liegen)

Rad kommt in aufrechte

Position auf beide Reifen
(neues Ankippen notwendig)

Inkorrekte Wiederaufnahme einer
Ubungsfolge

im Tiefen Seitgratsch-winkelstand
nach einem Sturz

(Kleine Spirale)

Teil kann nicht als Grol3e oder
Kleine Spirale definiert werden
(Kreisbewegung des Rades
entspricht weder der Kleinen, GroRen
noch der Vertikalen Spirale)




mehr als 3 RU im Ubergang
von GroRer zu Kleiner Spirale/
von kleiner Spirale in den
Stand (mehr als 1 extra RU)

Nichteinhalten des Umfangs
bei weiteren
Ubergangseinehiten (mehr als 1
extra RU)

Abweichung von der
vorgeschriebenen
Kérperhaltung im Ubergang
von GroRer zu Kleiner Spirale

Der Ubergang von Kleiner Spirale
in den Stand wird nicht aus der
Position der vorherigen Kleinen
Spirale geturnt

Falscher Radneigungswinkel
(kleine Abweichung, pro Einheit)

Unrunder Radlauf (pro Einheit)
Das In-den-Stand-Fiihren
erfolgt nicht in etwa mittig

zwischen den Fiilen (kleine
Abweichung)




