
0,1 Pkt. 0,1 - 0,3 Pkt. 0,3 Pkt. 0,1 - 0,5 Pkt. 0,5 Pkt. 1,0 Pkt.

kleiner Schritt bei der Landung 

von Abgängen oder Sprüngen 
(weniger als schulterbreit, 

aufsummierbar)

Falsche Kopfhaltung
Bodenberührung mit Hand 

oder Fuß

Abweichung von der idealen 

Bückhaltung 
(ab Abweichung von > 15° im KW)

Abweichungen von der idealen 

Spagatposition

(Abweichung > 30° im KW)

Wechsel der Standfläche
(mit Bodenberührung)

Falsche Handhaltung
Rad rollt aus der 

Wettkampffläche
(für die gesamte Übungsfolge)

Abstützen auf dem Boden mit 

Hand/Fuß zur 

Sturzvermeidung

Sturz während der 

Übungsfolge

Falsche Armhaltung

Mehr als ein/eine Trainer*in 

hält sich gleichzeitig in der 

Sicherheitszone auf
(pro angefangene Bahn)

Rad verlässt die 

Sicherheitszone

Hilfestellung durch den/die 

Trainer*in

(auch Gestik, Mimik und verbale 

Äußerungen)

Falsche Fußhaltung

großer Schritt bei der Landung 

von Abgängen oder Sprüngen 
(mehr als schulterbreit, 

aufsummierbar)

Mehrmaliges Betreten der 

Wettkampffläche durch 

den/die Trainer*in
(pro Einheit)

Falsche Beinhaltung

Mehr als ein/eine Trainer*in 

hält sich gleichzeitig in der 

Wettkampffläche auf
(pro Einheit in der Wettkampffläche)

Falsche Hüft- oder 

Rumpfhaltung

Trainer*in bewegt sich in der 

Sicherheitszone (auch Begleiten 

des Rades, pro Eiinheit)

Trainer in bleibt für mehr als 

eine Einheit in der 

Wettkampffläche (pro Einheit)

Hüfte unter Kniehöhe bei 

Landung eines 

Abgangs/Sprungs

A
L

L
G

E
M

E
IN

E
 W

E
R

T
U

N
G

S
B

E
S

T
IM

M
U

N
G

E
N

A
L

L
G

E
M

E
IN

E
 W

E
R

T
U

N
G

S
B

E
S

T
IM

M
U

N
G

E
N


