0.1 Pkt.

0.1 -0,3 Pkt.

0.3 Pkt.

0.1-0,5 Pkt.

0.5 Pkt.

kleiner Schritt bei der Landung

von Abgangen oder Spriingen
(weniger als schulterbreit,
aufsummierbar)

Falsche Kopfhaltung

Falsche Handhaltung

Falsche Armhaltung

Falsche FuBhaltung

Falsche Beinhaltung

Falsche Hiift- oder
Rumpfhaltung

Bodenberiihrung mit Hand
oder Ful

Rad rollt aus der

Wettkampfflache
(fiir die gesamte Ubungsfolge)

Mehr als ein/eine Trainer*in
halt sich gleichzeitig in der

Sicherheitszone auf
(pro angefangene Bahn)

groBer Schritt bei der Landung

von Abgangen oder Spriingen
(mehr als schulterbreit,
aufsummierbar)

Abweichung von der idealen
Biickhaltung
(ab Abweichung von > 15° im KW)

Abweichungen von der idealen
Spagatposition
(Abweichung > 30° im KW)

Abstitzen auf dem Boden mit
Hand/Fuf® zur
Sturzvermeidung

Rad verlasst die
Sicherheitszone

Mehrmaliges Betreten der
Wettkampfflache durch
den/die Trainer*in

(pro Einheit)

Mehr als ein/eine Trainer*in
halt sich gleichzeitig in der

Wettkampfflache auf
(pro Einheit in der Wettkampffléache)

Trainer*in bewegt sich in der

Sicherheitszone (auch Begleiten
des Rades, pro Eiinheit)

Trainer in bleibt fiir mehr als
eine Einheit in der
Wettkampfflache (pro Einheit)

Hufte unter Kniehdhe bei
Landung eines
Abgangs/Sprungs

Wechsel der Standflache
(mit Bodenberiihrung)

§turz wahrend der
Ubungsfolge

Hilfestellung durch den/die
Trainer*in

(auch Gestik, Mimik und verbale
Auferungen)




