Rhonradturnen 3: DT E'.E

DEUTSCHER TURNER-BUND

Schwierigkeitskatalog Sprung

00000
.......

Version 2026



- Astrid Meurer

- Luca Christ

- Helene Hild

- Peter Kuschel

- Sarah Metz

- Maiti Miinchgesang
- Philipp Remy

- Kerstin Scherbel

- Xenia Selbach

- Hanna Zoche

Das gesamte Team mochte auBerdem Kerstin Scherbel fir die vollstandige und hochqualitative Neubearbeitung aller Schemazeichnungen, ihre Layoutarbeit sowie die
Uberarbeitung der Beispielabziige besonders danken. Das Team hofft, dass maglichst viele Personen hiervon profitieren konnen.

Xenia Selbach, Helene Hild
Kampfrichterbeauftragte

Seite 1



Kategorie A B4.05 Salto vorwarts geblickt + 2 Drehung 5,4 Pkt.
Spriinge in einer Hock- oder Grétschposition im Armstiitz B4.10 Salto vorwarts gebiickt + 1 Drehung 6,6 Pkt.
Gratschsitz 0,0 Pkt. B4.15 Salto vorwarts geblickt + 1 % Drehungen 7,8 Pkt.
Gratschsitz riickwarts 1,0 Pkt. B4.20 Salto vorwarts geblickt + 2 Drehungen 9,1 Pkt.
Durchhocken 1,0 Pkt.
Handstutz Abgratschen 5,5 Pkt. Salto vorwarts gestreckt 5,2 Pkt.
Ubergratschen 3,0 Pkt. B5.05 Salto vorwarts gestreckt + %2 Drehung 6,0 Pkt.
Uberhocken 4,0 Pkt. B5.10 Salto vorwarts gestreckt + 1 Drehung 7,2 Pkt.
A6.05 Uberhocken + %2 Drehung 4,8 Pkt. B5.15 Salto vorwarts gestreckt + 1 %2 Drehungen 8.4 Pkt.
Kategorie B B5.20 Salto vorwarts gestreckt + 2 Drehungen 9,7 Pkt.
Spriinge aus dem aufrechten Stand vorwérts
Strecksprung vorwarts 1,0 Pkt. Auerbachsalto 6,5 Pkt.
B1.05 Strecksprung vorwarts + 2 Drehung 1,8 Pkt. B6.10 Auerbachsalto + 1 Drehung 8,4 Pkt.
B1.10 Strecksprung vorwarts + 1 Drehung 2,9 Pkt.
B1.15 Strecksprung vorwarts + 1 %2 Drehungen 4,2 Pkt. Auerbachsalto gebuickt 7,3 Pkt.
B1.20 Strecksprung vorwarts + 2 Drehungen 5,8 Pkt. Auerbachsalto gestreckt 8,6 Pkt.
Doppelsalto vorwarts gehockt 9,0 Pkt.
Gratschwinkelsprung 1,5 Pkt. Kategorie C
Spriinge aus dem aufrechten Stand riickwarts
Salto vorwarts gehockt 4,1 Pkt. Strecksprung riickwarts 1,0 Pkt.
B3.05 Salto vorwarts gehockt + %2 Drehung 4,9 Pkt. C1.05 Strecksprung riickwarts + %2 Drehung 1,8 Pkt.
B3.10 Salto vorwarts gehockt + 1 Drehung 6,1 Pkt. C1.10 Strecksprung riickwarts + 1 Drehung 2,9 Pkt.
B3.15 Salto vorwarts gehockt + 1 %2 Drehungen 7,3 Pkt. C1.15 Strecksprung riickwarts + 1 %2 Drehungen 4,2 Pkt.
B3.20 Salto vorwarts gehockt + 2 Drehungen 8,6 Pkt. C1.20 Strecksprung riickwarts + 2 Drehungen 5,8 Pkt.
Salto vorwarts geblickt 4,6 Pkt. Salto riickwarts gehockt 3,8 Pkt.
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C2.05 Salto riickwarts gehockt + 2 Drehung 4,6 Pkt. D1.15 Handstiitz, Uberschlag + 1 %2 Drehungen 6,8 Pkt.
C2.10 Salto riickwarts gehockt + 1 Drehung 5,6 Pkt.
C2.15 Salto riickwarts gehockt + 1 % Drehungen 6,6 Pkt. D2.0 Handstiitz, Gratschuberschlag 4,2 Pkt.
C2.20 Salto riickwarts gehockt + 2 Drehungen 7,6 Pkt. D2.05 Handstltz, Gratschiiberschlag + 2 Drehung 4,7 Pkt.
C2.25 Sallto riickwarts gehockt + 2 %2 Drehungen 8,6 Pkt. D2.10 Handstitz, Gratschiberschlag + 1 Drehung 5,5 Pkt.
D2.15 Handstitz, Gratschiberschlag + 1 %2 Drehungen 6,5 Pkt.
C3.0 Salto riickwarts gebuickt 4,3 Pkt.
C3.05 Salto riickwarts gebiickt + 72 Drehung 5,1 Pkt. D3.0 Gratschsitz, Uberschlag 3,5 Pkt.
C3.10 Sallto riickwarts geblickt + 1 Drehung 6,1 Pkt. D3.05 Gratschsitz, Uberschlag + 2 Drehung 4,0 Pkt.
C3.15 Salto riickwarts gebiickt + 1 %2 Drehungen 7,1 Pkt. D3.10 Gratschsitz, Uberschlag + 1 Drehung 4,8 Pkt.
C3.20 Salto riickwarts gebiickt + 2 Drehungen 8,1 Pkt. D3.15 Gratschsitz, Uberschlag + 1 2 Drehungen 5,8 Pkt.
C3.25 Salto riickwarts gebiickt + 2 %2 Drehungen 9,1 Pkt.
D4.0 Bauchlage, Uberschlag 3,5 Pkt.
C4.0 Salto riickwérts gestreckt 4,9 Pkt. D4.05 Bauchlage, Uberschlag + % Drehung 4,0 Pkt.
C4.05 Salto riickwérts gestreckt + ¥ Drehung 5,7 Pkt. D4.10 Bauchlage, Uberschlag + 1 Drehung 4,8 Pkt.
C4.10 Salto riickwarts gestreckt + 1 Drehung 6,7 Pkt. D4.15 Bauchlage, Uberschlag + 1 %2 Drehungen 5,8 Pkt.
C4.15 Salto riickwarts gestreckt + 1 2 Drehungen 7,7 Pkt.
C4.20 Salto riickwérts gestreckt + 2 Drehungen 8,7 Pkt. D5 Bauchlage, Uberschlag, Salto vw. 9,0 Pkt.
C4.25 Salto riickwarts gestreckt + 2 %2 Drehungen 10,00 Pkt. D6 Bauchlage, Uberschlag, %2 Drehung, Salto rw. 10,0 Pkt.
€5 Stand rw., 2 Drehung in den Salto vw. gehockt 3,0 Pkt. Anhang Beschreibung der vier Varianten fiir das Riickwarts
[of] Stand rw., %2 Drehung in den Salto vw. geblickt 5,5 Pkt. Anschweben
C7 Doppelsalto riickwarts gehockt 8,7 Pkt.
Kategorie D
Spriinge mit Uberschlagbewegung
D1.0 Handstiitz, Uberschlag 4,5 Pkt.
D1.05 Handstiitz, Uberschlag + %2 Drehung 5,0 Pkt.
D1.10 Handst(itz, Uberschlag + 1 Drehung 5,8 Pkt.
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Gilltig fiir alle Spriinge

Neutrale Abziige des OK und

S-Wert: 0,00 - 10,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:

Allg. Abziige in Einheit 4 (Landung) All Vaults
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollsténdiq) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 1:
In-Bewegung-Setzen des Rades

Anlaufen

Die Abziige werden nur durch
die/den OK vorgenommen.

Vor dem Sprung wird durch den OK die ordnungsgemaf
abgeklebte Sicherheitszone kontrolliert [\WB 5.1].
AuRerdem kontrolliert der/die OK auch die RadgréfRe
der/des Turner*in [WB 3.1+3.2].

Startet der/ die Aktive zu friih, wird vom OK eine
Wiederholung gefordert.

90 cm von Mattenkante bis Hinterkante Klebeband
o Zu grolRes Rad => ungiiltiger Sprung

e Zu kleines Rad => GroRabzug [\WB 5.2]

o Wiederholung wird bewertet

Ein ungiiltiger Spung liegt in den nachfolgenden Féllen vor [\WB 5.3.4]:
e Anlauf zu lang (> 2,5 RU)

o 2 Abbriiche bei gleichem Sprungversuch [WB 4.2.1].

Rad rollt zuriick

Eingreifen (Hilfestellung, Mimik, Gestik, Zuruf) des Trainers

Sprung nicht im Sprungkatalog

Landung nicht auf den FliRen

Rad nach AngriiRen und Beriihrung des Rades gewechselt

e Endwert: 0,00 Punkte
o 1,0 Festabzug
o Kein Abzug

Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte

0,3 Festabzug bei 5-6 Sekunden
¢ 0,5 Festabzug bei mehr als 6 Sekunden

Einheit 4: - Landung

Die Abziige werden nur durch
die/den OK vorgenommen.
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Einheit 4: j 2 10 '
1,0 Festabzug

Landung Eine stabile Landeposition auf zwei FiiBen muss erreicht | o Fallen nach der Landung in Sitz oder Lage [WB 6.5 .
werden. _ . o Hiifte unter Knieniveau e 0,5 Festabzug
o Dabei sind die Arme in Vorhalte bei der Landung, der e Landung innerhalb der Sicherheitszone (Flugphase zu kurz) * 0,5 Festabzug
Die Abziige sind fiir jeden Sprung Kniewinkel ist groRer als 90° (Hufte Uber Knieniveau), o Unkontrollierte Kérperbewegung zur Sturzvermeidung o 0,3 Festabzug
gleich und werden durch die FuRe diirfen Hiftbreit auseinander sein, die o Unkontrollierte Armbewegung zur Sturzvermeidung o 0,3 Festabzug
die AKs vorgenommen. Beweg_L_mg des Korpers un_c_i der Arme 'soIIt"e koqtrolliert ¢ Hande streifen die Matte bei der Landung . 0’3 Festabzug (durch OK)
ausgefilhrt werden. Es berlihren nur die Fiile die Matte. | | Schritte bei der Landung [WB 5.3.3.1] ¢ 0,1/0,3 Festabziige, aufsummierbar

Der Sprung wird immer mit einem Schlussstand beendet. 00,1 Festabzug fir 1 Kleinen Schritt (weniger

als schulterbreit)

00,3 Festabzug fiir 1 groBen Schritt (mehr
als schulterbreit)
0,3 Festabzug

e Fehlender Schlussstand
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A1 S-Wert: 0,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétschsitz Straddle Sitting
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2:
Absprung Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig e 0,5 Festabzug
o Falsche Anschwebphase o 1,0 Festabzug
Anschwebphase Anhechten: Leichte Beugung der Arme erlaubt o Griffposition nicht parallel e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
R~ i (Ellbogenwmkel mindestens 135° im KW). Nach dem e Ellbogenwinkel < 135° e 0,3 Festabzug
/> Ab§prung Beine gestreckt uqd zusammen, spitzer Winkel | o Auflegen der Unterarme auf das Rad o 1,0 Festabzug
" zwischen Armen und Oberkorper. Der Korper solte fast |, ygeniigende Hahe in der Anschwebphase o 0,1-1,0 variabler Abzug

 —

Position auf dem Rad

in die Horizontale gelangen (Winkel zwischen Hifte und
Boden 160° - 180° im KW), Hiifte gestreckt, leichte
Bogenspannung des Kdrpers.

Gréatschsitz, Hiifte gestreckt und Innenseite der
Oberschenkel mit Radkontakt (kein “Sitzen” auf den
Oberschenkeln) direkt hinter den Handen.

Beine und FliRe gestreckt.

Turner/Turnerin greift (beide Hande gleichzeitig) nach

o 135°-160°/90°-135° / <90°
ungeniigende Hiiftstreckung (nach Absprung und/oder im
Grétschsitz)

groBe Korrekturen der Griff- und Sitzposition auf dem Rad

Hénde werden nicht gleichzeitig umgesetzt

Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 011-03/04-0,9/1,0
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Je 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

hinten an die Reifen sofort hinter der Sitzposition
Einheit 3:
Abstofl vom Rad Beine schwingen gestreckt nach vorne und kommen o Rad bei Abstof aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
, zusammen, wenn sie vom Rad weg sind. e Beine nicht geschlossen, sobald sie vom Rad weg sind e 0,3 Festabzug
Q Schwungbewegung wird abrupt gestoppt, Hilfte gestreckt | o Hiifte nicht gestreckt am Ende der Schwungbewegung e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' UR"% der/die Tumer*in stot sich mit den Handen vom o Der AbstoR vom Rad wird durch Kniebeugung eingeleitet e 0,5 Festabzug
ad weg. »Einleitung durch-Beinschwiing +0;5Festabzug
—
Flugphase
TR Hilfte steigt tber Griffniveau am Rad. Korperstreckung i | o mangeinde Kérperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
\ der Flugphase. e ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
/ o Trainer berthrt das Rad oder den Aktiven vor der Landung des o Jeweils 1,0 Festabzug
— > Aktiven; Radkontakt in der Flugphase
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A2
Grétschsitz rw

S-Wert: 1,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Back Straddle Sitting

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase
s>
—>

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Rickwarts Anschweben: Leichte Beugung der Arme
erlaubt (Ellbogenwinkel mindestens 135°). Sofort nach
dem Absprung halbe Drehung in den Gratschsitz
rickwarts auf dem Rad, Beine und FliRRe gestreckt. Keine
Hohenangabe fur diese Anschwebphase. Riickwarts
Anschweben vom Aufliegen vorwérts mit %2 Drehung
auch méglich.

Hande werden (gleichzeitig) von der Ausgangposition
geldst und der Oberkorper so ausgedreht, dass die
Hande im Grétschsitz rlickwarts die Reifen wieder vorne
greifen konnen. Gratschsitz, Hiifte gestreckt und
Innenseite der Oberschenkel mit Radkontakt. Beine und
FiiRe gestreckt.

o Absprung erfolgt einbeinig
o Falsche Anschwebphase

o Griffposition nicht parallel
o Ellbogenwinkel < 135°
o Auflegen der Unterarme auf das Rad

o Hande werden nicht gleichzeitig umgesetzt
o Zusatzlicher Beinschwung beim riickwarts Anschweben
e K et HiifeKopt S o :

Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Sitzposition auf dem
Rad

¢ ungenligende Huftstreckung (nach Absprung und/oder im
Grétschsitz)

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

—_ > e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER e 0,5 Festabzug
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Abstolt vom Rad Ftir Abschwingen riickwarts: Beine schwingen gestreckt | e Rad bei AbstoB aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o nach hinten gnd kommen zusammen, wenn sievom Rad | e Beine nicht geschlossen, sobald sie vom Rad weg sind e 0,3 Festabzug
weg sind (kein ‘Extraschwung’), leichte Bogenspannung | e FiiRe nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
des Korpers. Schwungbewegung wird gestoppt und der | o Hjifte nicht gestreckt am Ende der Schwungbewegung e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Turner/die Turnerin stoft sich mit den Handen vom Rad
weg, Hiifte gestreckt.
—_—
Flugphase Hiifte steiat iiber Griffni Rad
j-— utte Steigt uber ‘uriiniveau am Rad. e mangelnde Kérperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Der gestreckte Korper erreicht fast die Horizontale (160°-
180°).

o ungeniigende Hohe in der Flugphase

" e : Bad i .

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

e (,1-1,0 Variabler Abzug
»—1.0Festabzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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A3 S-Wert: 1,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Durchhocken Tuck Through
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

A

(

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Anhechten: Keine vorgeschriebene Griffzone, aber
dieser Sprung ist nur mdglich, wenn nahe bei den
Reifengriffen gegriffen wird. Leichte Beugung der Arme
erlaubt (Ellbogenwinkel > 135°). Nach dem Absprung
Beine gestreckt und zusammen. Der Korper sollte fast in
die Horizontale gelangen (Winkel zum Boden 160° -
180°), Hiifte gestreckt, spitzer Winkel zwischen Armen
und Oberkérper, leichte Bogenspannung des Kdrpers.

Hockstiitz, wobei der Winkel zwischen Oberkérper und
Oberschenkeln unter 90° sein sollte. Beine zusammen,
Fiike gestreckt (Beine kommen durch das Rad,
unterhalb der Reifenebene).

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135°

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

Beine nicht zusammen nach dem Absprung {gesamte-Einheit 2}
ungenligende Hiiftstreckung in Anschwebphase

ne K. i HiifeKopt . :
Rad

o grole Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

¢ ungentigende Hockposition (Kniewinkel oder Hiiftwinkel >90°)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, sodass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 Variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

Jeweils 0,3 Festabzug

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

Einheit 3:
Abstoss vom Rad

\} N\

Flugphase

Vom Hockstlitz werden die Beine zusammen nach vorne
geschwungen, anschlieRend gestreckt, bis der Krper
Uber der Horizontalen ist.

Schwungbewegung wird abrupt gestoppt, Hiifte gestreckt
und der Turner/die Turnerin stoft sich mit den Handen
vom Rad weg.

Kdrper muss Uber die Horizontale gelangen.
Gestreckter Korper in der Flugphase.

o Rad wird bei Abstol? aus der Bahn gebracht
¢ Beine nicht geschlossen wéhrend des Schwingens
¢ ungenligende Hiiftstreckung

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase)

o Trainer beriihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o (,1-1,0 Variabler Abzug

o 1.0 Festabzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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A4
Handstiitz, Abgrétschen

S-Wert: 5,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Handstand, Straddle Down

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:

Absprung: Anschwebphase
N\
>

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Huiftwinkel 90°- 180°,

FiiRe Uber Stitzniveau.

Beine zusammen und gestreckt,

FiiRe gestreckt.

Eine vertikale Handstutzposition muss zuerst erreicht
werden. Abgratschen durch Schlieen des Hiftwinkels
und grétschen der Beine.

Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel
Ellbogenwinkel < 90°
Hiftwinkel < 90°

Beine nicht zusammen nach dem Absprung {gesamte-Einheit 2}
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

o Abweichung von der idealen vertikalen Handstltzposition

ne K. i HiifeKopt . :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Festabzug

0,1-1,0 Variabler Abzug

e 0,1-0,5 Variabler Abzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

> e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER o 0,5 Festabzug
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Abstol vom Rad Nach dem Abgréatschen aus dem Handstand wird die o Rad wird bei Abstol aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
l Korperstreckung durch ein kréftiges Abstolen mit den o Beine nicht gestreckt beim Abgratschen e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' Handen und ein Aufrichten des Oberkdrpers erreicht.
o Beine nicht geschlossen vor der Landung e 0,3 Festabzug
—
Flugphase

Der Absto muss gentigend stark sein, um sicher zu
gehen, dass die Hiifte in der Flugphase Uber das
Griffniveau der Hande gelangt. Kérper gestreckt (Hiifte
gestreckt, Beine gestreckt, Oberkorper aufgerichtet),
Beine zusammen.

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenuigende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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A5 S-Wert: 3,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétsche Straddle Over
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollsténdiq) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase/ Position auf dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Hande greifen weit oben am Rad. Nach einem kréaftigen
Absprung (kein Anhechten vorgeschrieben) und einem
kraftigen Armzug (Beugen der Arme erlaubt), durchlauft
der Turner/die Turnerin eine Gratschstiitzposition auf
dem Rad.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Griffposition nicht parallel
o Beine haben Radkontakt

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

(wie auch A6).
Einheit 3:
Abstol vom Rad / Flugphase Der Absto mit den Handen findet statt, wenn der o Rad wird bei Abstol? aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
~" Turner/ die Turnerin noch an Hohe gewinnt. Durch einen | o ungeniigende Hilftstreckung nach Abstof vom Rad (< 160°) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
kréftigen Abstof, durch Streckung der Hiifte und e Arme nicht in Hochhalte in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Aufrichten des Oberkorpers (Arme in Hochhalte) erreicht
der Turner/die Turnerin eine Kdrperstreckung wahrend
BN der Flugphase. « Beine nicht geschlossen vor der Landun o 0,3 Festabzu
Der Turner/die Turnerin sollte nach dem Abstol® noch an ¢ ¢ ¢
0 Hohe gewinnen (Hiiftniveau sollte in der Flugphase
) deutlich sichtbar iber der Radhohe sein). e mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o ungenlgende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontaktin | e Jeweils 1,0 Festabzug
der Flugphase
—>
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A6 S-Wert: 4,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Hocke Tuck Over
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollsténdiq) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase/ Position auf dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt
(wie auch A5).

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Hande greifen weit oben am Rad. Nach einem kréaftigen
Absprung (kein Anhechten vorgeschrieben) und einem
kraftigen Armzug (Beugen der Arme erlaubt), durchlauft
der/die Turner*in eine Hockposition auf dem Rad.

Die FiiRe diirfen nicht unter die Reifenebene fallen.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Griffposition nicht parallel
¢ mangelnde Spannung in den Beinen
o Beine nicht zusammen in Hockposition

e Beine haben Radkontakt
o Fie fallen unter die Reifenebene

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 1,0 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Abstol vom Rad / Flugphase

7z

o

Der Absto® mit den Handen findet statt, wenn der/die
Turner*in noch an Hohe gewinnt. Durch einen kraftigen
AbstoB, durch Streckung der Hiifte und Aufrichten des
Oberkorpers (Arme in Hochhalte) erreicht der/die
Turner*in eine Kdrperstreckung wahrend der Flugphase.

Der/Die Turnerin sollte nach dem Abstof noch an Hohe
gewinnen (Huftniveau sollte in der Flugphase deutlich
sichtbar tber der Radhéhe sein).

Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht
ungenligende Hiiftstreckung nach AbstoR vom Rad (< 160°)
Arme nicht in Hochhalte

ungeniigende Hohe in der Flugphase

o Beine nicht geschlossen vor der Landung
o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenuigende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 variabler Abzug

o 0,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-1,0 Variabler Abzug

Jeweils 1,0 Festabzug
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B1.0 S-Wert: 1,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Strecksprung vorwérts Straight Jump forwards
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkoérper in eine aufrechtstehende Position auf. Die
gestreckten Arme konnen Uber den Kopf gehoben oder
hinter dem Unterkdrper gehalten werden, bereit, um sie
nach oben zu schwingen.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

o FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
o Fufe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
e K il Hiife_Kopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Der Abstol vom Rad wird eingeleitet durch leichte
Beugung der Beine gefolgt von einem kraftigen Abstof}
(Sprung) vom Rad. Der/Die Turner*in kann (muss aber
nicht) eine Aufwarts- Armschwungbewegung verwenden,
um Héhe in der Flugphase zu gewinnen.

Korper nach Abstol vom Rad gestreckt, Beine und FiilRe
gestreckt. Huftniveau beim Strecksprung sollte
mindestens auf die Hohe der Schultern beim Stand auf
dem Rad gelangen.

Korper wéhrend der ganzen Flugphase gestreckt.

o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht
o Beine nicht geschlossen vor der Landung

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenuigende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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B2.0 S-Wert: 1,50 Pkt. Englische Bezeichnung:
Gréatschwinkelsprung Pike Straddle Jump
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkoérper in eine aufrechtstehende Position auf. Die
gestreckten Arme konnen Uber den Kopf gehoben oder
hinter dem Unterkdrper gehalten werden, bereit, um sie
nach oben zu schwingen.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

o FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
o Fufe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
e K il Hiife_Kopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug

o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Der Abstol vom Rad wird eingeleitet durch leichte
Beugung der Beine gefolgt von einem kraftigen Abstol
(Sprung) vom Rad. Der/Die Turner*in kann (muss aber
nicht) eine Aufwarts- Armschwungbewegung verwenden,
um Héhe in der Flugphase zu gewinnen.

Korper nach Abstol vom Rad gestreckt, Beine und FiilRe
gestreckt. Beine werden am hdchsten Punkt der
Flugphase in die Gratschwinkelposition gebracht,
Huftwinkel 90° oder weniger, mindestens 90° zwischen
den gegratschten Beinen. Hiiftniveau sollte am héchsten
Punkt der Flugphase mindestens auf die Hohe der
Schultern beim Stand auf dem Rad gelangen.
Korperstreckung vor der Landung.

o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht
o Beine nicht geschlossen vor der Landung
o Gratschwinkelposition nicht am hochsten Punkt der Flugphase

o Hiiftwinkel > 90°
o Winkel zwischen gegratschten Beinen < 90°

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase

o ungeniigende Hohe in der Flugphase

e Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung des Hiiftwinkels
vor der Landung)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Keinabzug

o 0,3 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,3 Festabzug
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e (,1-1,0 Variabler Abzug
o 0,5 Festabzug

Jeweils 1,0 Festabzug




B3.0 S-Wert: 4,10 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto vorwérts gehockt Tuck Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gréatschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen

o Absprung erfolgt einbeinig

o Falsche Anschwebphase

o Griffposition nicht parallel

o Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

o Auflegen der Unterarme auf das Rad

o ungenuigende Hohe in der Anschwebphase

o FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
¢ Beine beriihren das Rad vor den Fiien

o FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

o FRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
o mangelnde Kérperspannung
o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

: i HiftKopf-und Stizposition.aut

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

) vorwarts). Nachdem die FiiBe auf das Rad gestellt Rad sJe 03 Festabzug
wurden, I6st der/die Turner*in den Griff und richtet den o groRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
j Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf. Die Rad (einschlieRlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang) e Je 0,5 Festabzug
gestreckten Arme konnen Uber den Kopf gehoben oder
hinter dem UnterkGrper gehalten werden, bereit, um sie  Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
nach oben zu schwingen. e Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 0,5 Festabzug
wird. o 1,0 Festabzug
Einheit 3: > o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Abstolt vom Rad Der Salto vorwarts wird von der Standposition auf dem e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
S /1,,- Rad durch ein leichtes Beugen der Beine gefolgt von e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ - / / einem kraftigen Abstol® (Sprung) vom Rad eingeleitet.
) ‘ .
TR TN Kdrperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es | o Kniewinkel > 90° (wéhrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
) \ sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, | o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) o 0,3 Festabzug
bevor die Hockposition fiir den gehockten Salto vorwarts
elnlger?ommenowwd (Belng Zusammen, FUBE gestreckt, o mangelnde Korperstreckung unmittelbar nach Abstol vom Rad o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase Kniewinkel 90° oder weniger, Hiiftwinkel 90° oder

weniger).

Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Korperstreckung vor der Landung.

o ungenuligende Hohe in der Flugphase

o Uberdrehen

o Unterdrehen

e Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung von
Hiifte/Kniewinkel)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

e (,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,3 Festabzug

0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

Jeweils 1,0 Festabzug
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B4.0 S-Wert: 4,60 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto vorwaérts gebiickt Pike Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gréatschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf. Beine
gestreckt, FiRe auf den Reifen (zeigen vorwarts),
Kérperspannung, Die gestreckten Arme werden Uber
den Kopf gehoben.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° /<902

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

FiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

FuRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
o mangelnde Kérperspannung
o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt
ne K Griff- HiifeKopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

Einheit 3: g
Absto vom Rad »
' ‘/'\ ¢
J ==,
1 )
—>

Flugphase

Der Salto vorwérts wird von der Standposition auf dem
Rad durch ein leichtes Beugen der Beine gefolgt von
einem kraftigen Abstol (Sprung) vom Rad eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, bevor die Biicke fiir den geblickten Salto
vorwarts eingenommen wird (Beine zusammen, FiiRe
gestreckt, Huftwinkel 90° oder weniger).

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kérperstreckung vor der Landung.

Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht

Beine nicht geschlossen in der Flugphase
Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase
FiRe nicht gestreckt in der Flugphase

o Beine leicht gebeugt wahrend des Blicksaltos (dabei Kniewinkel
> 135 im KW)
o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

¢ mangelnde Kdrperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad
o ungenuigende Hohe in der Flugphase

o Uberdrehen

o Unterdrehen

e Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung von
Hiifte/Kniewinkel)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,3 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e (,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,3 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,5 Festabzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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B5.0
Salto vorwaérts gestreckt

S-Wert: 5,20 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Front Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hufte steigt ber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gréatschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkoérper in eine aufrechtstehende Position auf. Beine
gestreckt, FiRe auf den Reifen (zeigen vorwérts),
Kérperspannung, Die gestreckten Arme werden Uber
den Kopf gehoben.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

FiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

o FRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
o mangelnde Kdrperspannung
o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt
ne K Griff- HiifeKopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

» wird.
Einheit 3. o Rad wird bei AbstoB aus der Bahn gebracht e 0,1-03 Variabler Kleinabzug
Abstofl vom Rad Der Salto vo'rwérlts wird von der Standposition aufdem | e Beine nicht geschlossen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
- Rad durch ein leichtes Beugen der Beine gefolgt von | o Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ einem kraftigen Abstof (Sprung) vom Rad eingeleitet. | o Fije nicht gestreckt in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
: gérpher §°?rt nach ﬁbsta&gestcrjeck;. Rotation W:r('jt Cle Huftwinkel < 160° in der ersten Hélfte des Saltos e 0,5 Festabzug
urch ein dynamisches Heben der Fersen eingeleitet,
] wobei der Hiiftwinkel mindestens 160° wéhrend des
> gantzenk?allztgg betratgenkrtnuss, Beine zusammen und o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase %zstartei)gn éolﬁei%eﬁgsﬁstén Punkt der Flugphase o ungenlgende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
oS stattfinden, wobei die Hiifte mindestens -
S Y Schulterniveau bei Stand auf dem Rad erreicht. D Wi P Ul g
e o Unterdrehen o 0,5 Festabzug
t‘ o Trainer berthrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontaktin | e Jeweils 1,0 Festabzug
der Flugphase
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B6.0
Auerbach Salto gehockt

S-Wert: 6,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:

Tuck Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik
Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell
sein.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)
Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FliRe auf Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gréatschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

o Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° /<902

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

FiRke werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt
FiiRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
mangelnde Kérperspannung

ne K. il HiifeKopt - :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst ODER
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

—
Flugphase

{ =y
o\

Von einer Standposition vorwarts auf dem Rad wird
der Salto riickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, bevor die Hockposition (Beine zusammen, FiiRe
gestreckt, Kniewinkel 90° oder weniger, Huftwinkel
90° oder weniger) fir den gehockten Salto riickwérts
eingenommen wird.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kérperstreckung vor Landung.

Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FiRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule)

Kniewinkel > 90° (wéhrend Saltorotation)
Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

mangelnde Korperstreckung unmittelbar nach Absto vom Rad
ungeniigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung von
Hiifte/Kniewinkel)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug
0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug

0,3 Festabzug

0,5 Festabzug

0,5 Festabzug

Jeweils 1,0 Festabzug
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B7.0
Auerbach Salto geblickt

S-Wert: 7,30 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Pike Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

sein. berticksichtigen.
Einheit 2: Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig ¢ 0,5 Festabzug
Absprung e Falsche Anschwebphase e 1,0 Festabzug
Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hfthhe. | o Griffposition nicht parallel e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Anschwebphase Lgichte Beugun%]> der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel o Ellbogenwinkel < 135° £<-90° e 0,305 Festabzug
™ mindestens 135°). o Auflegen der Unterarme auf das Rad e 1,0 Festabzug
: Beine nach dem Absprung gestreckt. o e ungeniigende Hohe in der Anschwebphase e 0,1-1,0 variabler Abzug
| gsrfﬁlrt]giis\i;i Huftwinkel und die Hilfte steigt Uber ¢ FiiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Fiife auf St[]tzﬁiveau am Rad. Winkel zwischen Armen o Beine beriihren das Rad vor den Fiien o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
und Oberkdrper ist groRer als ’900. ¢ Fiile werden nicht direkt hinter die Hande gestellt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich. o Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
- > ¢ Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Grétschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener e mangelnde Kdrperspannung e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Position auf dem Rad

Huftwinkel, FiiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

groRe Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

Rad berlihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

wird.

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

—»

Flugphase
=2

Von der Standposition vorwarts auf dem Rad wird der
Salto riickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, bevor die Biicke (Beine zusammen und
gestreckt, FiRe gestreckt, Hiftwinkel 90° oder
weniger) fir den geblickten Salto riickwarts
eingenommen wird.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kérperstreckung vor Landung.

Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FiRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule)
Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet

o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

Beine leicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel
>135°)

¢ mangelnde Kdrperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad

ungeniigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hifte)
Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug
0,3 Festabzug
0,5 Festabzug
0,5 Festabzug
Jeweils 1,0 Festabzug
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B8.0
Auerbach Salto gestreckt

S-Wert: 8,60 Pkt.

Englische Bezeichnung:

Straight Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell
sein.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FliRe auf Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gréatschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiBe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den Fiien

FiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt
FuRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
mangelnde Kérperspannung

ne K. il HiifeKopt - :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Von der Standposition vorwarts auf dem Rad wird der
Salto riickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen Abstol (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, wahrend die/der Turner*in in der gestreckten
Position bleibt (Beine zusammen und gestreckt, Fiike
gestreckt, Huftwinkel mindestens 160°) fiir den
gestreckten Salto rickwarts.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kérperstreckung vor Landung.

Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FiRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule)
Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet

o Hiiftwinkel < 160° wahrend der zweiten Halfte des Saltos
¢ mangelnde Kdrperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad
o ungenitigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Varianler Kleinabzug
0,3 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

0,5 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug
0,3 Festabzug
0,5 Festabzug
Jeweils 1,0 Festabzug
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B9.0
Doppelsalto vorwérts gehockt

S-Wert: 9,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Double Tuck Front Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik
Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)
Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

%

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthohe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hifte steigt iber
Schulterniveau.

FiRe iber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch maglich.

Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Huftwinkel, FiiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts).

Nachdem die Fiie auf das Rad gestellt wurden, 16st
der/die Turner*in den Griff und richtet den Oberkérper in
eine aufrechtstehende Position auf.

Beine gestreckt, FiiRe auf den Reifen (zeigen
vorwarts), Kérperspannung, die gestreckten Arme in
Hochhalte.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Falsche Anschwebphase

o Griffposition nicht parallel

o Ellbogenwinkel < 135° £<-90°

o Auflegen der Unterarme auf das Rad

o ungenuigende Hohe in der Anschwebphase

o FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
¢ Beine beriihren das Rad vor den Fiien

o FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

o Ffe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

o mangelnde Kérperspannung
o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt
ne K riff HiifeKopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

o 0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

> wird.
Einheit 3: Der Doppelsalto vorwarts wird von der Standposition auf | e Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Festabzug
Absto vom Rad dem Rad dur_(_:h.ein leichtes Beugen der Beine gefolgt e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
/ von e:nem kraftigen Abstof§ (Sprung) vom Rad o Erste Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
{ eingeleitet.
3 Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es
,. sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, | o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) * 0,3 Festabzug
| gﬁ]\/g(gn(:)lfn:Zﬁkv?li(;;ltggir]:zrzdlﬁaeﬁr:g;Ssl!jtg;o;a:s(i?eckt e Hiiftwinkel > 90° (wéhrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
Flugphase Kniewinkel 90° oder weniger, Hiiftwinkel <90°).  mangelnde Korperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Die erste Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der . . ,
=5 S Flugphase, wobei die Hifte mindestens die Hohe des o ungenlgende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
> > ! )
P Schulterplveaqs beim Stand auf dem.Raq erreichen ¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
%\ sollte. Die zweite Rotation kommt gleich im Anschluss an Uberdreh 03 Festab
die erste. “Cowboy-Stil (Beine auseinander) ist nicht Sneleienen ¢ Yorestabzug
erlaubt, Hiift- und Kniewinkel so klein wie moglich. ¢ Unterdrehen _ o * 0,5 Festabzug
Der/die Turner*in muss sich durch Offnen von Hiift-und | ® Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offung von e 0,5 Festabzug
> Hiifte/Kniewinkel)

Kniewinkel auf die Landung vorbereiten, Huft- und
Kniewinkel miissen bei der Landung mindestens 90°
betragen.

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

o Jeweils 1,0 Festabzug
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c1
Strecksprung riickwarts

S-Wert: 1,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Jump backwards

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier mdglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(
d

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Rickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung
Ruckwarts Anschweben mit Biickriickschwung
Anwinkeln mit %2 Drehung

Ruckwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

o=

Gréatschbiickstand rlickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gréatschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme
Uber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des
Kérpers gehalten werden.

Absprung erfolgt einbeinig

Zusétzlicher Beinschwung beim Anschweben
Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden
Beine nicht gestreckt vor dem Absprung

e K el HiifeKopt . :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
0,5 Festabzug
0,3 Festabzug

« 0.5 Festabzug
«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad / s

S
Flugphase

\
sl

Von der Standposition riickwarts auf dem Rad wird der
Strecksprung riickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit einem
kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet (Beugung der
Beine erforderlich vor dem AbstoR).

Korper ist nach AbstoR gestreckt. Beine und FiiRe
gestreckt. Hufte steigt mindestens auf die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad.
Korperstreckung wahrend der ganzen Flugphase.

o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht
o Beine nicht geschlossen in der Flugphase

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenuigende Hohe in der Flugphase

¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 variabler Abzug

0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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C2.0 S-Wert: 3,80 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto riickwarts gehockt Tuck Back Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2:
Absprung Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig e 0,5 Festabzug
Die vier mdglichen Anschwebvarianten 1. Ruckwarts Anschweben mit Gratschriickschwung e Zusétzlicher Beinschwung beim Anschweben e 0,5 Festabzug
sind im Anhang zu dieser Tabelle 2. Rickwarts Anschweben mit Biickriickschwung o Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden « 0,5 Festabzug
beschrieben. 3. Anwinkeln mit %2 Drehung « Beine nicht gestreckt vor dem Absprung e 0,3 Festabzug

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit

#Drehung in den Gratschriickschwung) o Beine-nicht-gestreckt im Gratschbiickstand-riickwarts 0,5 Festabzug
e K el Hiife_Kopt . : 03F

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(
d

Gréatschbiickstand rlickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Rad
groRe Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

Rad berlihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

—_— . e wird
Uber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des :
Kérpers gehalten werden.
Einheit 3. o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
AbstoR vom Rad Der Salto riickwarts wird von der Standposition riickwarts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am hchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
aufwarts zusammen mit einem kraftigen AbstoR (Sprung) | o Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
2 vom Rad eingeleitet.
. o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. o Hiiftwinkel > 90° (wéhrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
- > Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher
Flugphase Anstieg in der Hohe erkennbar sein, bevor die o mangelnde Korperstreckung unmittelbar nach dem Absto® vom Rad o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

P&
/

Hockposition fiir den gehockten Salto rlickwarts
eingenommen wird (Beine zusammen, Fiile gestreckt,
Kniewinkel 90° oder weniger, Hiiftwinkel 90° oder
weniger).

Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hifte mindestens die Hohe des Schulter-
niveaus beim Stand auf dem Rad erreichen sollte.
Korperstreckung vor der Landung.

o ungenuigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

o Uberdrehen
o Unterdrehen i
o Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung von

Hiifte/Kniewinkel)
Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

e (,1-1,0 Variabler Abzug
o 0,5 Festabzug

o 0,3 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,5 Festabzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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C3.0 S-Wert: 4,30 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto riickwarts geblickt Pike Back Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier mdglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(
d

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Rickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung
Ruckwarts Anschweben mit Biickriickschwung
Anwinkeln mit %2 Drehung

Ruckwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

o=

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme
Uber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des

Absprung erfolgt einbeinig

Zusétzlicher Beinschwung beim Anschweben
Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden
Beine nicht gestreckt vor dem Absprung

e K el HiifeKopt . :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
0,5 Festabzug
0,3 Festabzug

« 0.5 Festabzug
«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

> . wird
Kérpers gehalten werden. :
Einheit 3: o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Absto vom Rad Der Salto riickwarts wird von der Standposition riickwarts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
aufwarts zusammen mit einem kraftigen AbstoR (Sprung) | o Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
& vom Rad eingeleitet.
. o Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet e 0,5 Festabzug
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. o Beine leicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel e 0,3 Festabzug
S Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher >135°)
Flugphase Anstieg in der Hohe erkennbar sein, bevor die o Hiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Biickposition fiir den gebiickten Salto riickwarts
eingenommen wird (Beine zusammen, Fiie gestreckt,
Huftwinkel 90° oder weniger).

Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hifte mindestens die Hohe des Schulter-
niveaus beim Stand auf dem Rad erreichen sollte.
Korperstreckung vor der Landung.

o mangelnde Korperstreckung unmittelbar nach Abstol vom Rad
ungeniigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte)
Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug
0,3 Festabzug
0,5 Festabzug
0,5 Festabzug
Jeweils 1,0 Festabzug
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C4.0
Salto riickwarts gestreckt

S-Wert: 4,90 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2:
Absprung Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig e 0,5 Festabzug
Die vier mdglichen Anschwebvarianten 1. Ruckwarts Anschweben mit Gratschriickschwung e Zusétzlicher Beinschwung beim Anschweben e 0,5 Festabzug
sind im Anhang zu dieser Tabelle 2. Rickwarts Anschweben mit Biickriickschwung o Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden « 0,5 Festabzug
beschrieben. 3. Anwinkeln mit %2 Drehung « Beine nicht gestreckt vor dem Absprung e 0,3 Festabzug

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit

#Drehung in den Gratschriickschwung) o Beine-nicht-gestrecktim Gratschbiickstand-riickwarls 0,5 Festabzug
e K el Hiife_Kopt . : 03F

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(
d

Gréatschbiickstand rlickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Rad
groRe Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Je 0,5 Festabzug

_— iiber den Kof aehoben werden. oder seitlich des o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
Korpers g ehgltgn werden ' o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
) wird.
Einheit 3: o Rad bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Festabzug
AbstoB vom Rad Der Salto riickwarts vyird von Ider Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
{ an‘NathS(jZ‘{sa”?mteT mit einem kréftigen Abstof (Sprung) |« Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelszule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
vom Rad eingeleitet.
K3 treck fort nach dem Ab Rad o Hiiftwinkel < 160° (und mind. 135°) (wahrend der zweiten Halfte der | e 0,5 Festabzug
orperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Saltorotation
- > Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher )
Flugphase ggittl)?gt:]tigﬁr(g(()eri]r?eerl:eesr:rneb:;tzerzg’ Ej’:gkﬁzn Fiike o mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
?, gestreckt HUftwinkelgmindestens 160°) beginr,n o ungenlgende Hohe in der Flugphase ¢ 0,1-1,0 Variabler Abzug
,,/{,\ Hiifte soIIt’e mindestens die Hohe des Schulternivéaus * Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
beim Stand auf dem Rad erreichen. Am hochsten Punkt | ® Uberdrehen 03 Eestabzug
nach dem Absto8 vom Rad werden die Arme hinunter ¢ Unterdrehen . I 0,5 Festabzug
vor den Kérper gezogen wahrend der Saltorotation o Trainer beriihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontaktin | e Jeweils 1,0 Festabzug
- 5 (Armwinkel geschlossen), zur Landung wieder in der Flugphase

Hochhalte gebracht.
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C5.0 S-Wert: 5,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Stand rw, halbe Drehung, Reverse Stand, Half Twist into Tuck
Salto vw, gehockt Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik | Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2: Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig e 0,5 Festabzug
Absprung 1. Rickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung e Zusatzlicher Beinschwung beim Anschweben e 0,5 Festabzug

2. Rickwarts Anschweben mit Biickriickschwung e Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden e 0,5 Festabzug
Die vier moglichen Anschwebvarianten 3. Anwinkeln mit %2 Drehung « Beine nicht gestreckt vor dem Absprung « 0,3 Festabzug
sind im Anhang zu dieser Tabelle 4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
beschrieben. Y:Drehung in den Grétschriickschwung) o Beine nicht gestreckt im Gritschbilckstand riickwdris « 0.5 Festabzug

e K el HiifeKopt - : 03F

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(

/
]
b

Gréatschbiickstand rlickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme
Uber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des
Kérpers gehalten werden.

Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

—>
Einheit 3: o Rad wird bei Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
AbstoB vom Rad Der Salto riickwarts wird von der Standposition riickwarts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
aufwarts zusammen mit einem kraftigen Abstol (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
: vom Rad eingeleitst. o die-halbe Drehung wird-vor Abstoli-vor Rad-eingeleitet 0,5 Festabzug
. o Beine uberkreuzt wahrend der Drehung um die L&ngsachse o 0,3 Festabzug
Korper§treckur)g sofort n.ach' dem Ab_s prung vom Rad.' Es | Bis zu 45° Abweichung zur halben Drehung e 0,3 Festabzug
> sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein,
Flugphase bevor die halbe Drehung (eingeleitet mit Kopf und o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug

I/=

Schultern) in die Hockposition fiir den gehockten Salto
vorwarts eingeleitet wird (Beine zusammen, Fiike
gestreckt, Kniewinkel 90° oder weniger, Hiiftwinkel 90°
oder weniger). Rotation erfolgt am hochsten Punkt der
Flugphase, wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte. Kdrperstreckung vor der Landung.

o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

e mangelnde Korperstreckung in der Flugphase unmittelbar nach
Abstol vom Rad

o ungenuigende Hohe in der Flugphase

¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

o Uberdrehen

o Unterdrehen

e Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

o 0,3 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-1,0 Variabler Abzug
0,5 Festabzug

0,3 Festabzug

0,5 Festabzug

0,5 Festabzug

Jeweils 1,0 Festabzug
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C6.0 S-Wert: 5,50 Pkt. Englische Bezeichnung:
Stand rw, halbe Drehung, Reverse Stand, Half Twist into Pike
Salto vw, geblickt Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik | Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen. Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]
Einheit 2: Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig e 0,5 Festabzug
Absprung 1. Rickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung e Zusatzlicher Beinschwung beim Anschweben e 0,5 Festabzug

2. Rickwarts Anschweben mit Biickriickschwung o Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden e 0,5 Festabzug
Die vier moglichen Anschwebvarianten 3. Anwinkeln mit %2 Drehung « Beine nicht gestreckt vor dem Absprung « 0,3 Festabzug
sind im Anhang zu dieser Tabelle 4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
beschrieben. Y:Drehung in den Grétschriickschwung) o Beine nicht gestreckt im Gritschbilckstand riickwdris « 0.5 Festabzug

e K el HiifeKopt - : 03F

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(

/
]
b

Gréatschbiickstand rlickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme
Uber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des
Kérpers gehalten werden.

Rad
groBe Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

—>
Einheit 3: Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Rad wird durch Absprung aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
AbstoB vom Rad auf dem Rad durch eine kréftige Armschwungbewegung | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ aufwarts zusammen mit einem kraftigen Absto (Sprung) | e Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
( vom Rad eingeleitet. o Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlngerung der Wirbelséule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
) e bis zu 45° Abweichung zur halben Drehun ¢ 0,3 Festabzu
Korper§treckur)g sofort n.ach' dem Ab_s prung vom Rad.' Es | Saltorotation wird dur(;qh Beugung der Kniegeingeleitet e 05 Festabzug
- sallte ein deutiicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, Beine leicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel e 0,3 Festabzu
bevor die halbe Drehung (eingeleitet mit Kopf und * ° gebeug ’ 9
Flugphase % * Schultern) in die Blickposition (Huftwinkel 90° oder g .135. ) S ! . .
/ weniger, Beine zusammen und gestreckt, FiiBe . Hu.ftwn]kel >90 (W?hrend Saltorotation) o e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
S’ 3 gestreckt) fiir den gebiickten Salto vorwrts eingeleitet o Beine uberkreuzt wahrend der Drehung um die L&ngsachse e 0,3 Festabzug
gg?étion erfolgt am héchsten Punkt der Flugphase, ¢ mangelnde Kdrperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des e ungenligende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
—_—> sollte. o Uberdrehen o 0,3 Festabzug
Korperstreckung vor Landung. e Unterdrehen i e 0,5 Festabzug
o Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte) e 0,5 Festabzug
[ ] [ ]

Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

Jeweils 1,0 Festabzug
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C7.0 S-Wert: 8,70 Pkt. Englische Bezeichnung:

Doppelsalto riickwarts, Reverse Stand, Double Tuck Back
gehockt Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier mdglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Magliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

{

[/
]
3

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Rickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung
Ruckwérts Anschweben mit Biickriickschwung
Anwinkeln mit %2 Drehung

Ruckwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y:Drehung in den Grétschriickschwung)

el N

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FliRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkorper gefihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

o Absprung erfolgt einbeinig

o Zusatzlicher Beinschwung beim Anschweben
o Kniewinkel < 90° wenn Beine auf das Rad gestellt werden
o Beine nicht gestreckt vor dem Absprung

e K el HiifeKopt . :
Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,3 Festabzug

« 0.5 Festabzug
«—Jo-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

. iiber den Kof aehoben werden. oder seitlich des o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
Korpers g ehgltgn werden ' o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
) wird.
Einheit 3: Der Doppelsalto riickwérts wird von der Standposition o Rad wird durch Abstol® aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
AbstoB vom Rad rickwérts auf dem Rad durch__eine kraftige . e Erste Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
{ Armschwungbewegung aufwérts zusammen mit einem o Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
kraftigen AbstoR (Sprung) vom Rad eingeleitet.
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es | ¢ Hiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein,
- > bgvor _c_jer T.urn.er eine Hockposition f(]r den Doppelsalto
Flugphase L‘J_PEW?HSF?'"Ttnzjmt'g'e e;ste R(t’t?#,orc‘j sollte 1’“, p « mangelnde Kérperstreckung unmittelbar nach AbstoR vom Rad e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
; 2 H([)j(;tesn?i';dg:tense(;asl?&u?f;rfi\ieaﬁbzpﬁgaﬁé éllﬁ ‘ * ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
] “;a\ dem Rad erreichen sollte. Die zweite Rotation kommt e Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
’ - gleich im Anschluss an die erste. “Cowboy’-Stil (Beine ek * 03 Festabzug
o™ . - p o o Unterdrehen o 0,5 Festabzug
A auseinander) ist nicht erlaubt, Hiift- und Kniewinkel so . . . . . ’
Klein wie maglich, Fiie gestreckt. Der/die Tumer*in o Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte) e 0,5 Festabzug
muss sich durch bﬁnen - H'L]ft-.und Kniewinkel auf die | ® Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontaktin | e Jeweils 1,0 Festabzug
—_— > der Flugphase

Landung vorbereiten, Hiift- und Kniewinkel miissen bei
der Landung mindestens 90° betragen.
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D1.0
Uberschlag

S-Wert: 4,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Overswing

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

=

 —

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Huiftwinkel 90°- 180°,

FiiRe ber Stitzniveau.

Beine zusammen und gestreckt,

FiiRe gestreckt.

Hufte muss so schnell wie méglich steigen.

Die Aufwartsbewegung geht weiter bis Hande, Schultern
und Hufte eine vertikale Linie (iber dem Rad bilden,
Huftwinkel wird gedffnet.

Ellbogenwinkel mindestens 90°.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

o Beine nicht zusammen nach dem Abstof (gesamte Einheit 2)
o ungenuigende Hohe in der Anschwebphase

o Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung

Rad

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
1,0 Festabzug

o 0,3 Festabzug
o (,1-1,0 variabler Abzug

o 0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

- ; R ; Rad
Die Schultern sollten deutlich (iber dem Rad sein. R ) ) )
e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3: o Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Abstol vom Rad Abstof} vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition | e Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hilfte Giber dem Rad e 0,5 Festabzug
des/der Turner*in den héchsten Punkt des Rades e Hiiftwinkel wird nicht ganz gedffnet e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ passiert hat. e Beine nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
5 Nachdem die Hiifte in die Streckung gelangt ist, werden e Beine nicht zusammen o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
die Arme gestreckt und der/die Tumer*in stofit sichvom | o Fira nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Rad ab, wobei eine Handsttitzposition durchlaufen wird. o Arme nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase
/ . ; o ungenlgende Kérperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Y o Kc_?rpe.;rstreckurjg " de( Flugphase. o ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzu
S % Hiiftniveau steigt deutlich nach Abstoft vom Rad. genug 9P A 9

Der Korper ist gestreckt oder leicht (iberstreckt.

¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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D2.0 S-Wert: 4,20 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétschiiberschlag Straddle Overswing
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

 —

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Huiftwinkel 90°- 180°,

FiiRe Uber Stitzniveau.

Beine gestreckt,

FiiRe gestreckt.

Hufte muss so schnell wie méglich steigen.

Die Aufwartsbewegung geht weiter bis Hande, Schultern
und Hufte eine vertikale Linie (iber dem Rad bilden,
Huftwinkel wird gedffnet.

Beine werden geschlossen.

Ellbogenwinkel mindestens 90°.

Die Schultern sollten deutlich Gber dem Rad sein.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel
Ellbogenwinkel < 90°

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

+Beine-haben-Radkontakt
o Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

+—Ungentigende Kérperstreckung-unmittelbarver Abdruck

o Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung
ne K rff HiifeKopt . :
Rad
o grole Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

e 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

o (,1-1,0 variabler Abzug

0.3 Festabzug
o 1,0 Festabzug

e (0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

EEE— e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Abstolt vom Rad Abstol vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition | e Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ v des/der Turner*in den hichsten Punkt des Rades e Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte {iber dem Rad e 0,5 Festabzug
erreicht hat.
. Nachdem die Hiifte in die Streckung gelangt ist, werden | o Hiiftwinkel wird nicht ganz gedffnet e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stoRt sich vom o Beine nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Rad ab, wobei eine Handstiitzposition durchlaufen wird. | ¢ Being nicht zusammen (nach Abdruck) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
—_—> o FURe nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase o Arme nicht gestreckt ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o ) , o Schultern-unter {oder Auflegen-der Schultern-auf) den Reifen +1.0Festabzug
r Kérperstreckung in der Flugphase. ) BN ;
e \ Huftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad. HR e e o e R B SRR

Der Korper ist gestreckt oder leicht (iberstreckt.

o ungenuigende Kdrperstreckung in der Flugphase

o ungeniigende Hohe in der Flugphase

¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e (,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,5 Festabzug

o Jeweils 1,0 Festabzug
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D3.0 )
Grétschsitz, Uberschlag

S-Wert: 3,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straddle Sitting, Overswing

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollsténdiq)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

(

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Anhechten: Keine vorgeschriebene Griffzone, aber es
muss nahe bei den Reifengriffen gehalten werden, um
den Sprung auszufihren.

Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135° im KW). Nach dem Absprung Beine
gestreckt und zusammen, spitzer Winkel zwischen
Armen und Oberkdrper. Der Kérper sollte fast in die
Horizontale gelangen (Winkel zwischen Hiifte und Boden
160° - 180° im KW), Hiifte gestreckt, leichte
Bogenspannung des Kdrpers.

Gréatschsitz, Hiifte gestreckt und Innenseite der
Oberschenkel mit Radkontakt (kein “Sitzen” auf den
Oberschenkeln) direkt hinter den Handen. Beine und
Fiile gestreckt. Der Kdrper wird vorwarts gekippt und die
Schultern auf die Reifenebene abgesenkt,
Ellbogenwinkel weniger als 45°. Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen, Schultern diirfen das Rad
berlihren, drfen aber nicht unter die Reifenebene
gelangen. Die Hiifte wird angehoben und der Hiiftwinkel
geoffnet. Die Hufte wird kontinuierlich angehoben bis
Hande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Korperposition bilden. Hiiftwinkel wird weiter gedffnet.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° £<80>

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

ungeniigende Hiftstreckung (nach Absprung vom Boden und/oder im
Grétschsitz)

o Beine nicht zusammen nach dem Absprung

o Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

o Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

Rad

o Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung

o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 18,5 \fariabler Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,3 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

«—Jo-0.3 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

AbstoR vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turners*in den hochsten Punkt des Rades
erreicht hat.

Nachdem die Huifte in die Streckung gelangt ist, werden
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stof3t sich vom
Rad ab, wobei eine Handsttitzposition durchlaufen wird.

Kérperstreckung in der Flugphase.
Huftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Korper ist gestreckt oder leicht (iberstreckt.

Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht

Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte tiber dem Rad
Hiftwinkel wird nicht ganz gedffnet

Beine nicht gestreckt

Beine nicht zusammen

Arme nicht gestreckt

o Schultern-unter (oder-Auflegen-der-Schuliern-auf)-denReifer
c ) 8

e ungenigende Korperstreckung in der Flugphase
e ungenigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o  Trainer berihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt
in der Flugphase

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1.0 Festabzug
o 0.5Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e (,1-1,0 Variabler Abzug

e 0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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D4.0 )
Aufliegen, Uberschlag

S-Wert: 3,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Front Lying, Overswing

Einheiten des Sprungs

Technik
Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)
Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf

dem Rad
\\ .

—

)

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwérts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst héheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den hochsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kréaftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wéahrend die Hiifte (iber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und Fiile sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.

Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Hande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Kérperposition bilden.

o Absprung erfolgt einbeinig

Griffposition nicht parallel

ungenligende Hiiftstreckung sofort nach Absprung

Beine nicht zusammen nach dem Absprung {gesamte-Einheit 2}
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

Auflegen der Unterarme auf das Rad

o Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

o Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung
ne K. e HiifeKopt - :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
¢ Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o (0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

AbstoR vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat.

Nachdem die Huifte in die Streckung gelangt ist, werden
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stof3t sich vom
Rad ab, wobei eine Handsttitzposition durchlaufen wird.

Kérperstreckung in der Flugphase.
Huftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Korper ist gestreckt oder leicht (iberstreckt.

Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht
Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte iber dem Rad
Hiftwinkel wird nicht ganz getffnet
Beine nicht gestreckt
Beine nicht zusammen
o Arme nicht gestreckt
»Schultern-unter{oder Auflegen-der-Schulternauf}-den-Reifen
£ ) 5 e ;

o ungenuigende Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenuligende Hohe in der Flugphase

¢ Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
»1-0Festabzug
o 0.5Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e (,1-1,0 Variabler Abzug

e 0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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D5.0 S-Wert: 9,00 Pkt. Englische Bezeichnung:

Aufliegen, Uberschlag, Salto Front Lying, Overswing, Front
vorwarts Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf

dem Rad
O
e ——

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig
Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwérts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst héheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den hochsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kréaftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wahrend die Hiifte Giber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und Fiile sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.
Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Héande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Kdrperposition bilden.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Griffposition nicht parallel

ungenligende Hiiftstreckung sofort nach Absprung vom Boden
Beine nicht zusammen nach dem Absprung {gesamte-Einheit 2}
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

Auflegen der Unterarme auf das Rad

o Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung
ine K e Hisf Kot . :
Rad
o grole Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad
o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad
S

Flugphase

AbstoR vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den hdchsten Punkt des Rades
erreicht hat durch Streckung der Arme und Abdriicken
vom Rad.

Dabei wird die Hufte in die Streckung gebracht, so dass
der/die Turner*in eine Handstlitzposition durchlaufen
wird.

Kérperstreckung zu Beginn der Flugphase.

Huftniveau steigt deutlich nach Absto vom Rad und der
Salto vorwérts sollte am hdchsten Punkt der Flugphase
eingeleitet werden.

Eine ,Cowboy“-Hockposition (Beine auseinander) ist
erlaubt.

Es wird keine Kérperstreckung vor der Landung
gefordert, aber Kniewinkel muss beim Landen
mindestens 90° betragen.

Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht

Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte tiber dem Rad
Hiftwinkel wird nicht ganz getffnet

Beine nicht gestreckt

Beine nicht zusammen

Arme nicht gestreckt

+Schultern-unter {oder Auflegen-der-Schulternauf}-den-Reifen
o Saltorotation nicht am hdchsten Punkt der Flugphase

o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)
o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

o ungenligende Kérperstreckung nach Abstoll vom Rad
ungeniigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte)
Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 1.0 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Festabzug
o 0,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

e 0,5 Festabzug
o 0,3 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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D6.0 S-Wert: 10,00 Pkt. Englische Bezeichnung:

Aufliegen, Uberschlag, Halbe Front Lying, Overswing, Half Twist,
Drehung, Salto riickwarts Back Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf

dem Rad
O
e ——

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwérts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst héheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den hochsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kréaftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wahrend die Hiifte (iber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und Fiile sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.
Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Hande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Kdrperposition bilden.

o Absprung erfolgt einbeinig

Griffposition nicht parallel

ungenligende Hiiftstreckung sofort nach Absprung vom Boden
Beine nicht zusammen nach dem Absprung {gesamte-Einheit 2}
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

Auflegen der Unterarme auf das Rad

Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

e Einleitung des Uberschlags durch Kniebeugung
ine K Srif ik Kot . :
Rad
o grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad
o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

e 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o—Je-0.3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad
a /’)5
Flugphase
=R
—_—

AbstoR vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den hdchsten Punkt des Rades
erreicht hat durch Streckung der Arme und Abdriicken
vom Rad.

Dabei wird die Hufte in die Streckung gebracht, so dass
der/die Turner*in eine Handstlitzposition durchlaufen
wird.

Halbe Drehung sofort nach Absto vom Rad (nicht
vorher), durch gleichzeitiges Drehen der Fiike und Hiifte
und ,Offnen” des Hiiftwinkels. Das Hiiftniveau muss
deutlich steigen bis der/die Turner*in die halbe Drehung
vollfiihrt hat und somit am héchsten Punkt der Flugphase
ist. An diesem Punkt nimmt der/die Turnerin sofort eine
Hockposition fiir einen Salto gehockt riickwarts ein

Eine ,Cowboy“-Hockposition (Beine auseinander) ist
erlaubt. Es wird keine Kérperstreckung vor der Landung
gefordert, aber Kniewinkel muss beim Landen
mindestens 90° betragen.

Rad wird bei AbstoR aus der Bahn gebracht

Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte tiber dem Rad
Hiftwinkel wird nicht ganz gedffnet

Beine nicht gestreckt

Arme nicht gestreckt

Beine Uberkreuzt wéhrend der Drehung um die L&ngsachse
Drehung wird noch auf dem Rad eingeleitet

Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase

Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

Kniewinkel > 90° (wéhrend Saltorotation)
ungenligende Korperstreckung nach Abstoft vom Rad
ungeniigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Uberdrehen

Unterdrehen

Keine Vorbereitung auf die Landung (keine Offnung der Hiifte)
Trainer bertihrt das Rad oder Aktiven vor der Landung; Radkontakt in
der Flugphase

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

e 0,5 Festabzug
o 0,3 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o 0,5 Festabzug
o Jeweils 1,0 Festabzug
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Anhang

Kategorie C - Riickwarts Anschweben
Fir die Kategorie C gibt es vier verschiedene Anschwebvarianten (Einheit 2), die zu einem Stand riickwarts auf dem Rad fiihren. Eine detaillierte Beschreibung dieser vier Varianten ist hier aufgelistet, so dass sie nicht bei jeder
Sprungbeschreibung wiederholt werden miissen. Bei den einzelnen Sprungbeschreibungen der Spriinge C1-C7 wird Bezug genommen auf die hier aufgelisteten Alternativen.

Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar
Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik in der RTS, Abschnitt Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind Siehe [WB 5.3.3.1+ WB
E. zusétzlich zu beriicksichtigen. 6.1+6.2+6.3]
1. Riickwérts Anschweben mit " e am Rad Srffoasiion it oaralel 0403 Variabler Kisinah
s . sprung nahe am Rad. o Griffposition nicht paralle ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Gratschr UCKSChwung Die Hande greifen die-Reifen etwa auf Hiifthohe (leichte Beugung der Arme e Ellbogenwinkel < 135° /<-90° e 0,3 /0:5-Festabzug
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Criffzone). o Auflegen der Unterarme auf das Rad « 1,0 Festabzug
Sﬁfe()ré?;gghdp%n;iﬁ%b;%léﬂ\?v g:ticgfjggtre/r?:??;gr;srg*ie;:rigee)nh—galbe Drehung um in o Nacheinander umgreifen « 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Die Hande werden dann von der Ausgangposition gleichzeitig geldst und der o Zusétzlicher Beinschwung auf dem Rad e 0,5 Festabzug
gziigﬁo\:vﬁz(rjzfviursig?n(jirﬁrglgiiiigﬁgcgfe;g;nlfarm im Gratschsitz rickwarts die | Bgine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hiifte | o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
> : Schulterni icht hat
Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine in einer . Kﬁi:wierzﬂglejggzritim Aaufstellen der FiRke auf das Rad | e 0,5 Festabzug
X Z'r?:lz%%n Bewegung nach hinten und oben geschwungen (kein ,Extraschiwung ¢ Fiie werden nicht direkt hinter die Hande gestellt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
\ tﬂ Die Beine und FURe bleiben gestreckt, der Hiiftwinkel wird zunehmend * Beine nicht gestreckt vor dem Absprung * 0.3 Festabzug
geschlossen bis die Hiifte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turnerin die Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die FiiRe
auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine Biickstandposition
> rickwarts auf dem Rad. Keine Hohenangabe.
2. Riickwérts Anschweben mit " e am Rad Srffousiion it ol 0403 Variabler Kisinah
__— sprung nahe am Rad. o Griffposition nicht paralle e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Biickr UCKSChwung Die Hande greifen-die-Reifer-etwa auf Hufthohe (leichte Beugung der Arme e Ellbogenwinkel < 135° /<-90° o 0,3 10;5 Festabzug
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Griffzone, e Auflegen der Unterarme auf das Rad e 1,0 Festabzug
<0 ( aber dieses Anschweben ist nur moglich, wenn die Hande nahe bei den e Beine / Fiie nicht gestreckt e Je 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
\ﬂ , D Reifengriffen greifen). _ . _ e Beine / FiiRe nicht geschlossen e Je 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
A / Sofort nach dem Absprung macht der/die Turner*in eine halbe Drehung um in o Nacheinander umgreifen o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

i, S
q

—

eine Gréatschposition rickwarts auf dem Rad zu gelangen.

Die Hande werden dann von der Ausgangposition gleichzeitig geldst und der
Oberkérper so ausgedreht, dass der/die Turner*in im Grétschsitz riickwarts die
Reifen wieder hinter ihm/ihr gleichzeitig greifen kann.

Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine durch eine
halbe Hebel- oder Biickstutzpositon vor dem Turner/der Turnerin
zusammengebracht (je héher und je mehr geblickt, desto einfacher wird der
folgende Schwung) bevor sie zwischen den Reifen riickwarts und nach oben
geschwungen werden (geschlossener Hiiftwinkel).

Die Beine und FURe bleiben gestreckt, der Hiiftwinkel wird zunehmend
geschlossen bis die Hufte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turner®in die Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die FiRe
auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine Biickstandposition
rickwarts auf dem Rad. Keine Hohenangabe.

Zusatzlicher Beinschwung auf dem Rad

Beine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hiifte
Schulterniveau erreicht hat

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der Fiike auf das Rad
Fke werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

Beine nicht gestreckt vor dem Absprung

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Festabzug
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3. Anwinkeln mit halber
Drehung

C -\\\! /

|

Absprung nahe am Rad.
Die Hande greifen die-Reifer etwa auf Hiifthohe (leichte Beugung der Arme
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Criffzone).

Geschlossener Hiiftwinkel wobei die Hiifte iiber Schulterniveau steigt. File tiber
Griffniveau am Rad, Winkel zwischen Armen und Oberkdrper groRer als 90°.
Beine gestreckt.

Die Drehung wird von der Hiifte eingeleitet und ein FuB wird vor die Hand auf der
gegenuberliegenden Seite gestellt. Der zweite Ful wird dann hinter die andere
Hand gestellt, welche geldst wird um wieder vor dem ersten FuB zu greifen
(halbe Drehung ist abgeschlossen), wahrend die erste Hand zum anderen Reifen
bewegt wird.

Der/Die Turner*in ist dann bereit fir eine Biickstandposition riickwarts auf dem
Rad.

Beine sind wahrend des ganzen Bewegungsablaufs gestreckt.

Es werden Kleinabz(ige fiir gebeugte Beine und/oder Umpositionierung der FiiRe
auf dem Rad vorgenommen.

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° /<902

Auflegen der Unterarme auf das Rad

Ungentigende Hohe in der Anschwebphase
o 135°-160°/90°-135° / <90°

Beine nicht gestreckt (auch beim Uberkreuzen der Beine)
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der Fiike auf das Rad
FiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt vor dem Absprung

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 /8,5 Festabzug
1,0 Festabzug
0,1-1,0 variabler Abzug
o 01-03/04-09/1,0

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Festabzug

4. Riickwérts Anschweben vom
Aufliegen vw (mit halber
Drehung in den
Gratschriickschwung):

—

@
{ \

—_—

2 "

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt der/die Turnerin eine Lage
vorwarts auf einer der Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der nachst hoheren. Beine
schwingen (vorwérts) ins Innere des Rades, dann nach hinten.

Sofort nach dem Beinschwung nach hinten macht der/die Turner*in eine halbe
Drehung um in eine Gratschposition riickwérts auf dem Rad zu gelangen.

Die Hande werden gleichzeitig von der Ausgangposition geldst und der
Oberkérper so ausgedreht, dass die Hande im Grétschsitz rlickwarts die Reifen
wieder gleichzeitig vorne greifen kdnnen.

Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine in einer
einzigen Bewegung nach hinten und oben geschwungen (kein ,Extraschwung*
erlaubt).

Die Beine und FURe bleiben gestreckt, der Hiiftwinkel wird zunehmend
geschlossen bis die Hufte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turner*in seine/ihre Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die
FiiRe auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine
Blickstandposition riickwérts auf dem Rad.

Griffposition nicht parallel

ungeniigende Hiiftstreckung (nach Absprung und/oder im
Grétschsitz) sofort nach Absprung

Beine nicht zusammen (wahrend dem Aufliegen)

Auflegen der Unterarme auf das Rad
Hénde werden nicht gleichzeitig umgesetzt

Beine nicht gestreckt

Zusatzlicher Beinschwung auf dem Rad

Beine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hiifte
Schulterniveau erreicht hat

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der Fiike auf das Rad
Fke werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

Beine nicht gestreck vor dem Absprung

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

1,0 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,5 Festabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Festabzug
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