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    Gerättechniken   

Gerät Grund-Handgerättechnik 

Seil                                         

Reifen   
                                         

Ball                                                             
                                                           

Keulen                                                         
                                                                        

Band     
                                             

                                                                

Alle Handgeräte                                                         
   

Handgeräte-Schwierigkeiten (DA) 

Gerät 0,4 0,3 0,2 

Alle Geräte je 0,1           W  DB        +       

Seil       
 

                           

Reifen                                 

Ball        
                          

Keulen  
 

                 
                   

Band    
                      

 

Dynamische Elemente mit Rotation (R) 

Rotationen R2   R3   R4  R5  R6 

zusätzlich   Serie         

                                             
 

   

spezielles 
Werfen   

   
 

 
   

 

 
 

Spezielles 
Fangen 

  
 

       
 

     
 

        

 

Pre-akrobatische Elemente  - Vorschlag     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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Vertikale Rotationen  - Vorschlag     

1 2 3 

       2   

 

Tanzschritt-Kombination     S 
 

1. Sprünge  1.101 – 1.3705 

  0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 

1-2  101   201 

   360° 

         

3-4   301   401 

 360° 

    303    403 

2 2 720° 

    

5-6   502   602 

  180°       

     503   603 

360° 

    

7-8    702   802 

 180° 

       

 

    704   804 

360° 

   

9-11 901  1001  1101 

   

      

12-13      1201   1301 

  

1302 

 

     

14   1403 

     

    

15     1501 

   

       

         1503 

180° 

    

16-19 

 

 1602   1802 

  

 

 

 

 

1703      1903 

    

 1604    1804 

 180° 

 

 

         1804 

360° 

      1705    1905 

      180° 

  

20  2002 

 

2003 

 

 
 

  

21      2103 

    
 oder  

2104 

 

 

      2105 

   Ring/RB 
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  0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 

22     2205 

 

 2207 

 

23-24    2404 

 

2305 

 

     2406 

  Ring/RB 

     2307 

   Ring/RB 

25       2503 

   

    oder       

        2505 

  180° 

Wie 2503 

  

26    2604 

 

2605 

 

  

27  2702 

 

 oder  

    2704 

     Ring/RB   

   oder    

   

28    2804 

 

 oder  

       2806 

180° 

         oder  

 

29    2904 

 

 oder  

     2906 

     Ring/RB    

      oder    

 

30-31  3002     3102 

        

3003     3103 

    

         3105 

 Ring/RB 

  

32   3203 

  

        3205 

   Ring/RB   

  

33   3303 

 

         3305 

   Ring/RB   

  

34     3405 

 

       3407 

    Ring/RB   

35    3504 

 

3505 

 

     3506 

   Ring/RB   
 

36      3608 

 

 

0,80      3608 

   Ring/RB 

37     3705 
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2. Stände    2.101 – 2.1904  

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7  

1   101 

Pass’e/RB   

       

2 201 

 

202 

   

203 

   

                   

3   303 

 

 305 

 

   

4-5    404 

 

 406       506 

    

             ↓  ↑ 

  

6  602 

 

603 

 

    
 

 

7   703 

 

 705 

 

  
 

 

8         

    

804 

   

           806 

 

  

 

9  902 

 

903 

 

904 

 

 

 

  
 

 
 

 

10-11   1003 

 

1104 

 

 

1005 

 

 

1106 

 

 

 
 

 

 
 

 

12  1202 

 

1203 

  

1204 

 

   
 

 
 

 

13-14 1301 

 

1402 

 

1403 

 

     

15 1501 

 

 1503 

 

1504 

 

    

16    1604 

 

    

17   1703 

 

     

18   1803 

 

 1805 

 

   

19    1904 
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3. Drehungen    3.101 – 3.2202 

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 

1-2 101 

 

 203 

 

   

3 301 

 

 303 

 

   

4   403 

 

 405 

 

 

5     505 

 180° 

 

6   603 

 

604 

 

  

7   703 

 

 705 

 

 

8    804 

 180° 

805 

 180° 

 

9   903 

 

904 

 

905 

 

 

10   1003 

 

 1005 

 

 

11    1104 

 

1105 

 

 

 

12-13     1203    1303 

      

             

 1205 

 

 

 

14     1405 

 180° 

 

 

15 1501 

 

     

16 1601 

 

1602 
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Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 

17    1704 

 

  

18-20 1801 

 

1902 

 

2003 

180°

 

   

21-22 2101 

 

2202 

 

    

 

Gruppe 

Wechsel 
0,2+ 
 

allgemein 
             

                                                  
 

   

Kriterien  
                                         

Kriterien  

                         

Zusammen-
arbeit 

Alle 
Handgeräte    CR       

 KIriterien 
         S    

             

              


