
Technisches Komitee 

RSG Anforderungen 2026 Einzel Level A 20.11.2025 
 

 DB DA A Bewertung 

Anzahl Wert KT-Gruppen 
 

 

 

 DA Besondere Anforderungen 
 

 D A/ E Zeit 

     0,2+ 0,2+      
  je 10,00 P  

20+  8 höchste 
  mind. 3 

frei min 1  

min 1  

min 1  
je -0,3 

max 2 

1x Relevé 

1x Sohle 

max 4  
max 15 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

16+  8 höchste 

mind. 3 

frei min 1  

min 1  

min 1  
je -0,3 

max 2 

1x Relevé 

1x Sohle 

max 4 max 15 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

13-15  6 höchste 

mind. 3 

frei min 1  

min 1  
min 1  

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 3 max 12 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

12 m.HG 6 höchste 
mind. 3 

0,1-0,7 min 1  

min 1  

min 1  

je -0,3 

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 3 max 12 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

oHG 9 höchste 5 Pfl + 4 frei 

0,1-0,7 
3 R2/3 

0,2-0,4 

11 m.HG 6 höchste 
mind. 3 

0,1-0,7 min 1  

min 1  

min 1  

je -0,3 

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 3 max 12 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

oHG 9 höchste 4 Pfl + 5 frei 

0,1-0,7 
3 R2/3 

0,2-0,4 

10 m.HG 6 höchste 
mind. 3 

3 Pfl + 3 frei 

0,1-0,6 

min 1  

min 1  

min 1  

je -0,3 

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 3 max 12 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

oHG 8 höchste 
mind. 3 

3 Pfl + 5 frei 

0,1-0,6 
3 R2/3 

-0,3 

9 mHG 6 höchste 3 Pfl + 3 frei 

0,1-0,5 

min 1  

min 1  

min 1  
je -0,3 

0 2 R1+ max 6 

mind. 1 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

50"/1:15- 1:30 

oHG 7 höchste 3 Pfl + 4 frei 

0,1-0,5 

3 R3/2 

-0,3 

1:15 - 1:30 

8 mHG 6 höchste 3 Pfl + 3 frei 

0,1-0,4 

min 1  

min 1  

min 1  
je -0,3 

0 1 R1+ max 6 

mind. 1 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

50"/1:15- 1:30 

oHG 6 höchste 3 Pfl + 4 frei 

0,1-0,5 

3 R2 

-0,3 

1:15 - 1:30 

7 oHG 6 höchste 3 Pfl + 3 frei 

0,1-0,3 

min 1  

min 1  
min 1  

0 3 R2/1   mind. 2 

mind. 8" 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

fehlendes Plichtelement -0,3  je -0,3  -0,3 je-0,3    

 



Technisches Komitee 

RSG 
Anforderungen 2026  Gruppe/ Duos 

 

 

Gruppe Level A 

 DB DA A Bewertung 

 Anzahl Wert KT-Gr. 

Gruppen 

 

 

 

 
DC Besondere Anforderungen 

 

     

 

 D A/ E Zeit 
DB DE 

 Ausführungsfolge  0,2+ 0,2+    je 10,00 P  

  Duo 
   16+ 

         max 8 

    max 4             max 4 

 

-0,3 

       frei             mind. 1        keine 

                         mind. 1  

                         mind. 1  
                          je -0,3 

max 1 max 12 

mind. 9 

CC mind. 3 

CR mind. 3 

  mind. 3 
je -0,3 

mind. 2 
mind. 

8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

1:45-2:00 

15+ max 9 frei mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 2 

1x Relevé 

1x Sohle 

max 1 max 14 
mind. 9 

CC mind. 3 

CR mind. 3 

  mind. 3 
je -0,3 

mind. 2 
mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

2:15-2:30 

mind. 4 
max 5 

-0,3 

mind. 4 
max 5 

-0,3 

12-15 max 6 frei mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 1 
Relevé 

oder 

Sohle 

max 1 max 10 
mind. 6 

CC mind. 2 
CR mind. 2 

  mind. 2 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

2:15-2:30 

mind. 3 

 
-0,3 

mind. 3 (6m) 

 
-0,3 

10-12 max 6 0,1-0,6 mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 1 
Sohle 

max 1 max 8 
mind. 6 

CC mind. 2 

CR mind. 2 

  mind. 2 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

1:45 - 2:00 

mind. 3 

 
-0,3 

mind. 3 (6m) 

 
-0,3 

8-10 
max 6 0,1-0,4 mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

0 max 1 max 6 
mind. 4 

CC mind. 2 
CR mind. 2 

 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

mind. 3 
max 3 

-0,3 

mind. 2 (6m) 

max 3 
-0,3 

bis 8 
max 5 0,1-0,3 mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

0  max 8 
mind. 3 

CC max 8 
CC mind. 3 

 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

max 5  

Gruppe Level B 
15+ max 9 frei mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 2 

1x Relevé 

1x Sohle 

max 1 max 14 
mind. 9 

CC mind. 3 
CR mind. 3 

  mind. 3 
je -0,3 

mind. 2 
mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

2:15-2:30 

mind. 4 
max 5 

-0,3 

mind. 4 
max 5 

-0,3 

            

12-15 max 6 frei mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 1 
Relevé 

oder 

Sohle 

max 1 max 10 
mind. 6 

CC mind. 2 
CR mind. 2 

  mind. 2 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

2:15-2:30 

mind. 3 

 
-0,3 

mind. 3 (6m) 

 
-0,3 



10-12 max 6 0,1 - 0,6 mind. 1  

mind. 1  

mind. 1  
je -0,3 

max 1 
Sohle 

max 1 max 8 
mind. 6 

CC mind. 2 
CR mind. 2 

 
je -0,3 

min 2 
min 8" 

 
je-0,3 

Addition 
DB+DA 

Abzüge 
Art./Techn. 

Fehler 

1:45 - 2:00 

mind. 3 

 
-0,3 

mind. 3 (6m) 

 
-0,3 

 

 

Hinweise und Bewertungskriterien Duo Level A AK 16+ 

 

 Die Wertigkeit der DB und DA-Elemente entspricht dem Code de Pointage (CdP). Sofern in der folgenden Tabelle keine anderslautende Regelung aufgeführt 
ist, gelten die Regelungen und Abzüge für Gruppenübungen Level A 16+. 

 
Hinweise DC: 

     CR: 
      Es kann nur eine Gymnastin unter dem hohen Wurf Rotationselemente ausführen (d.h. es gibt kein CR2). 

 
Die Gymnastin, die die Hauptaktion durchführt, kann ihr eigenes Handgerät werfen und fangen (die zweite Gymnastin muss in die Hauptaktion mit eingebunden sein) oder das 
Handgerät der Partnerin fangen, sofern sie ihr eigenes Gerät nicht geworfen hat. 

 
      Max. 1 Serie pro Übung ist erlaubt. Wird ein zweites CR mit Serie geturnt, so zählt das CR nicht. 

    CC: 

      2 aufeinanderfolgende identische Handgerätaktionen, die wie folgt nacheinander ausgeführt werden können: 

1 Gymnastin führt mindestens 2 identische Aktionen direkt nacheinander aus ODER 2 Gymnastinnen führen kurz nacheinander je eine identische Aktion aus 

 

 

    Bei     dar f  ein Handgerät wieder selbst gefangen werden. Bei   darf ein 
Handgerät vom eigenen Wurf gefangen werden. 
 

 

Hinweise Artistik/Ausführung: 
 

Arten der Zusammenarbeit Synchron, Kanon, Kontrast 
Die geforderten 3 verschiedenen Arten von Zusammenarbeiten müs-
sen mindestens einmal außerhalb der Schwierigkeits-Komponenten 
(DB, DE, R, DC) gezeigt werden. 

Dynamische Wechsel / Effekte Insgesamt 2 dynamische Wechsel / Effekte sind erforderlich 

Abwechslung in Art Formationen Formationen sollten mit folgenden Variationen erstellt werden: 
1 Platzierung in verschiedenen Teilen der Wettkampffläche: 

Mitte, Ecken, Diagonalen 
2 Gestaltung/Position der Gymnastinnen zueinander: nebenei-

nander, hintereinander, diagonal usw. 

Abwechslung in der Weite der Formationen unterschiedliche Abstände der Gymnastinnen zueinander (eng vs. 
weit) sind erforderlich 

E unerlaubtes Element: Hebung einer Gymnastin über Schulterhöhe, 
Abzug 0.3 

 



Technisches Komitee 

RSG Anforderungen 2026 Einzel Level B 
 

 

Einzel Level B 

 DB DA A Bewertung 

Anzahl Wert KT-
Gruppen 

 

 

 

 DA Besondere Anforderungen 
 

 D A/ E Zeit 

     0,2+ 0,2+      
  je 10,00 P  

16+ 8 höchste 

mind. 3 

frei min 1  

min 1 

min 1 

je -0,3 

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 4 max 15 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

           

13-15 6 höchste 

mind. 3 

frei min 1  

min 1  

min 1  

je -0,3 

max 1 

Relevé 

oder 

Sohle 

max 3 max 12 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

            

11-12 m.HG 
 

 
oHG 

6 höchste 

mind. 3 

0,1-0,7 min 1  

min 1  

min 1  

 
je -0,3 

0 max 3 max 10 

max 3 Akro 

gerättechnische Gruppen 

für DB verschieden 

mind. 2 

mind. 8" 
 

 
je-0,3 

Addition 

DB+DA 

Abzüge 

Art./Techn. 

Fehler 

1:15 - 1:30 

8 höchste 
mind. 3 

7-10 Empfehlung an die Länder: 
entspricht Level A ohne Pflichtanforderungen! 

 

 
 

 

Kennzeichnung der Abzüge im Berechnungsprogramm der DTB -

Wettkämpfe Die Abzüge erfolgen lt.CoP 

 
3 außerhalb (Gymnastin/Handgerät) 

4 Zeit 

5 unkorrekter Anzug/unkorrektes "Äußeres" (Anzug im Po/ sichtbare Unterhose, Frisur, Schmuck, Bandage) 

6 Handgerät (unkorrekt (Normen), Rückgabe, Verwendung unkorrekte Ersatz-Handgeräte) 

7 Disziplin (zu früh/spät, Aufwärmen an Wettkampffläche, falsches/unkorrektes Handgerät, Kommunikation) 
 

 
Festlegung für DTB-Wettkämpfe 

 
FIG- und Hersteller-Logo sind bei Wettkämpfen in Deutschland nicht verpflichtend. 


