DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

Ablaufplan
Stand:21.05.2026

Rhythmische Sportgymnastik
Deutschland Cup Einzel 2026
Level B AK13-15 und Level B AK 16+

Veranstalter

Deutscher Turner-Bund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main

Termin 06.-07. Juni 2026
Ausrichter Steh Kopf!
Daniel Masendorf: info@stehkopf.com

Wettkampfort Realschulhalle Westerburg, Wérthstr. 18, 56457 Westerburg

: Daniela Wollenhaupt
Wettkampfleitung Daniela.Wollenhaupt@vrv)eb.de
Kampfrichterleitung Verena Brink verena.brink@dtb.de
Offizielle Jury Wettkampfleitung, Kampfrichterleitung und anwesende TK-Mitglieder

Freitag 05.06.2026

14.00 -20.00 Uhr freies Einturnen auf der Wettkampfflache moglich
Bei Interesse eine kurze Mail mit Wunschzeit an : info@stehkopf.com

Samstag 06.06.2026

Mehrkampf und Finale B AK 13-15 Reifen + Keulen,
Mehrkampf und Finale B AK 16+ Ball + Band

8.00 Uhr Hallen6ffnung

8.45 Uhr Kampfrichterbesprechung

9.15 Uhr Einturnen auf der Wettkampfflache der Riegen 1-3 der B AK 13-15

09.50 Uhr Wettkampfbeginn der B AK 13-15 mit Einmarsch aller Gymnastinnen in
Wettkampfbekleidung

10.00 Uhr Wettkampf Riege der 1 der B AK 13-15 (13 Gymnastinnen)

ca.11.00 Uhr Wettkampf Riege der 2 der B AK 13-15 (13 Gymnastinnen)

ca 12.00 Uhr Einturnen Riege 3 der B AK 13-15 auf der Wettkampfflache

ca.12.20 Uhr Wettkampf Riege der 3 der B AK 13-15 (13 Gymnastinnen)

13.15 Uhr Einturnen auf der Wettkampfflache der Riegen 1-3 der AK 16+

14.15 Uhr Wettkampfbeginn der B AK 16+ mit Einmarsch aller Gymnastinnen in

] Wettkampfbekleidung

14.20 Uhr Wettkampf Riege der 1 der B AK 16+ (11 Gymnastinnen)

ca.15.10 Uhr Wettkampf Riege der 2 der B AK 16+ (11 Gymnastinnen)

ca.16.00 Uhr Einturnen Riege 3 der B AK 16+ auf der Wettkampfflache

ca.16.20 Uhr Wettkampf Riege der 3 der B AK16+ (11 Gymnastinnen)

17.30 Uhr Einmarsch Finalteilnet_\merinnen B AK 1:?-15 Reifen + Keule und
B AK 16+ Ball + Band in Wettkampfbekleidung

17.40 Uhr Wettkampfbeginn Finale B AK 13-15 Reifen und Finale B AK 16+ Ball

18.15 Uhr Wettkampfbeginn Finale B AK 13-15 Keulen und Finale B AK 16+ Band

19.00 Uhr Siegerehrung der Finals AK 13-15 und AK16+ im Wettkampfanzug, plus

jeweils eine Trainerin der drei Erstplatzierten — keine Kampfrichterin

Sonntag 07.06.2026

Mehrkampf und Finale AK 13-15 Ball
Mehrkampf und Finale AK 16+ Reifen

8.00 Uhr Hallenéffnung

9.00 Uhr Einturnen auf der Wettkampfflache

9.15 Uhr Kampfrichterbesprechung

9.45 Uhr Wettkampf der Riegen 1 der B AK13-15 und B AK16+

ca. 10.45 Uhr Wettkampf der Riegen 2 der B AK13-15 und B AK16+

ca. 11.45 Uhr Wettkampf der Riegen 3 der B AK13-15 und B AK16+

13.00 Uhr Einmarsch Finalteilnehmerinnen B AK 13-15 Ball und B AK 16+ Reifen

in Wettkampfbekleidung
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Siegerehrung B AK 13-15 und B AK 16+ Mehrkampf und Finale im

ca. 13.45 Uhr Wettkampfanzug, plus jeweils eine Trainerin der drei Erstplatzierten —
keine Kampfrichterin

Internet Dieser Ablaufplan und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter www.dtb.de

Ablaufplan Anderungen sind maglich. Die geplanten Uhrzeiten kénnen sich geringfligig

verschieben
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