DTB s-

DEUTSCHER TURNER-BUND

TTS Pokal ab 2021

AT:

Penche

Seitspagat
Vorspreizen
Ruckbeuge aktiv
Balance
Doppeldurchschlage
Stabi

Speedy Jumps

ONOOAWNE

GT:
AK 9 15 sec: ADs nach Wahl Reifen und Keulen Pflichtiibung

AK 10 20 sec: 1 R und ADs nach Wahl Ball und Reifen

KT:

AK 9 Korpertechnikiibung
AK 10 Korpertechnikiibung
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