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1. Allgemeines 

Vorwort 

Der Arbeitsplan für die Deutschen Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik, Gerätturnen Frauen 

und Männer sowie Trampolinturnen im Rahmen von „Die Finals 2026 Hannover“ wurde in Abstimmung 

zwischen Deutscher Turner-Bund e.V. (DTB), Deutscher Turner-Bund Service GmbH (DTB SG) und 

Niedersächsischer Turner-Bund e.V. (NTB) unter Einhaltung der folgenden Regularien (in der jeweils 

gültigen Form) erstellt: 

• Satzung des DTB 

• Wettkampfordnung des DTB mit allen Anlagen 

• Finanz- und Wirtschaftsordnung des DTB 

• Rechts- und Verfahrensordnung des DTB 

• Ordnung Rhythmische Sportgymnastik des DTB 

• Ordnung Gerätturnen des DTB 

• Ordnung Trampolinturnen des DTB 

• WGYM Technisches Reglement 

• WGYM Wertungsbestimmungen (Code of Points RSG, MAG, WAG, TRA) Ausgabe 2024 

• WGYM Gerätenormen 

• WADA-Code, NADA-Code, DTB Anti-Doping-Code 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Gerätturnen weiblich und männlich 2026 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik Einzel, Duos und 

Gruppe 2026 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Trampolinturnen weiblich und männlich 2026 

Alle Mitwirkenden verpflichten sich, die genannten Regularien anzuerkennen und einzuhalten. 

 



 

   

 

Veranstalter 

Deutscher Turner-Bund e.V. 

Kalle Zinnkann, Vorstandsvorsitzender 

Otto-Fleck-Schneise 8 

60528 Frankfurt/Main 

Tel.: +49 (0)69 / 678 01 – 110 

kalle.zinnkann@dtb.de 

www.dtb.de 

 

Ausrichter 

Deutscher Turner-Bund Service GmbH 

Thorsten Weiß, Geschäftsführer 

Otto-Fleck-Schneise 8 

60528 Frankfurt/Main 

Tel.: +49 (0)69 / 678 01 – 173  

thorsten.weiss@dtb.de 

http://www.dtb.de/finals2026   

Co-Ausrichter 

Niedersächsischer Turner-Bund e.V. / Turn- und Sportfördergesellschaft mbH (TSF) 

Dominik Riebling, Geschäftsführer 

Maschstraße 18 

30169 Hannover 

https://www.ntbwelt.de/  

 

DTB Offizielle 

Präsident    Dr. Alfons Hölzl 

Vizepräsident    Jürgen Garziella 

Vizepräsident    Martin Hartmann 

Vizepräsidentin    Katrin Engel 

Vizepräsidentin    Dr. Christin Noe 

Vorstand Sport    Thomas Gutekunst 

Geschäftsführer DTB Service GmbH Thorsten Weiß 

 

mailto:kalle.zinnkann@dtb.de
http://www.dtb.de/
mailto:thorsten.weiss@dtb.de
http://www.dtb.de/finals2026
https://www.ntbwelt.de/


 

   

 

2. Organisation 

 

Wettkampfstätte 

ZAG arena Hannover 
Expo Plaza 7 
30539 Hannover 
 

Veranstaltungshotel 

Best Western Parkhotel Kronsberg 
Gut Kronsberg 1 
30539 Hannover 
 

Akkreditierung  

Es besteht an allen Veranstaltungstagen Akkreditierungspflicht für alle Mitwirkenden (Hauptamt, 

Ehrenamt, Dienstleister, Athlet*innen, Trainer*innen, etc.), die Akkreditierung dient als 

Zugangsberechtigung und ist auf Personen mit einer relevanten Funktion beschränkt. 

Das Organisationsteam behält sich Anpassungen oder Ablehnungen von Akkreditierungsanfragen vor. 

Der Akkreditierungscounter befindet sich am Eingang Anlieferhof der ZAG arena und ist wie folgt 

geöffnet: 

• Mittwoch, 22.07.2026  12:00 – 20:00 Uhr 

• Donnerstag, 23.07.2026 08:00 – 21:00 Uhr 

• Freitag, 24.07.2026  09:00 – 20:00 Uhr 

• Samstag, 25.07.2026  09:00 – 20:00 Uhr 

• Sonntag, 26.07.2026  09:00 – 18:00 Uhr 

 

Alle Mitwirkenden holen sich ihre Akkreditierung gegen Vorlage eines Lichtbildausweises persönlich 

ab, nur dann kann diese ausgehändigt werden. 

 

 

 

 

Skizze einfügen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.parkhotel-kronsberg.de/


 

   

 

ÖPNV 

Aufgrund des erhöhten Verkehrsaufkommens empfehlen wir die Anreise per ÖPNV. 

• Haltestelle „Expo-Plaza / Messe Ost“ 

• Stadtbahnlinie 6 sowie die Buslinien 340 und 341 

 

DB Event-Angebote 

Über folgenden Link können alle an der Veranstaltung beteiligten Personen Bahntickets mit 15% Rabatt 

zur An- und Abreise nach/von Hannover erwerben: Event-Angebote der Deutschen Bahn 

Der Reisezeitraum umfasst den 20. - 28. Juli 2026.  

Wichtig: Für die Ticketkontrolle wird zusätzlich zur Fahrkarte auch einen Nachweis benötigt, dass die 

Reise im Zusammenhang mit der Veranstaltung “Die Finals 2026 Hannover” steht. Die entsprechende 

Bestätigung findet ihr hier: Die Finals - Anreise mit der Deutschen Bahn.pdf  

 

Parkplätze 

Während des Veranstaltungszeitraums stehen die kostenpflichtigen Messeparkplätze Ost 14/15 und 

Süd 26 zur Verfügung. 

 

 

https://www.eventanreise-bahn.de/de/events/48676
https://dtbonline.sharepoint.com/:b:/s/DTBSG/IQCk6LHrBeoxRJITIrxrqE-ZAQT5tNlNoaMCGdq1p8A7EtE?e=wphKrs


 

   

 

Zutritt zum Wettkampfbereich 

Zugang zur Veranstaltungsstätte und zum Wettkampfbereich erhalten nur Personen mit Akkreditierung 

über den Eingang Anlieferhof der ZAG arena Hannover. 

Der Zutritt zum Wettkampfbereich ist ausschließlich auf die Kampfgerichte, die im Wettkampf stehenden 

Athlet*innen und ihre akkreditierten Trainer*innen, technische Funktionäre, dem medizinischen 

Personal und Mitarbeitenden für die mediale Berichterstattung beschränkt. Allen anderen Personen ist 

der Zutritt zum Wettkampfbereich strikt untersagt. 

Der Aufenthalt im Innenraum ist auf die jeweiligen Trainings-, Einturn- und Wettkampfzeiten 

beschränkt. Elektronische Geräte (Kameras, Handys usw.) sind im Wettkampfbereich strikt verboten.  

 

Athletenpräsentation 

Alle Teilnehmer*innen werden gebeten, sich rechtzeitig für die Athletenpräsentation vor dem 

Wettkampf bereit zu machen. Der Einlauf findet in Wettkampfkleidung statt. Die Abläufe der 

Vorstellungen unterscheiden sich sportart- und wettkampfspezifisch und werden vor Ort bekannt 

gegeben. Die Athlet*innen werden von Hostessen geführt. 

Für Athlet*innen und Trainer*innen im Wettkampf sind festgelegte Sitzplätze in Athletenbereichen pro 

Riege oder Gruppe vorgesehen. 

Fotoshooting 

Vor den jeweiligen Trainingseinheiten wird von den Teilnehmenden in gebotener Kürze Foto- und bei 

Bedarf Bewegtbildmaterial in Wettkampfkleidung produziert, um eine optimale und ansprechende 

Präsentation während des Wettkampfes zu ermöglichen. 

Das Athletenshooting findet in Raum 701 (nahe den Umkleidekabinen auf der Eventebene) statt, 

folgende Zeiten sind hierfür vorgesehen: 

• Gerätturnen männlich  Mittwoch, 22.07.2026   14:00 – 16:00 Uhr 

• Trampolinturnen  Mittwoch, 22.07.2026  17:00 – 18:00 Uhr 

• Gerätturnen weiblich  Donnerstag, 23.07.2026 19:00 – 21:00 Uhr 

• RSG Einzel, Duos & Gruppe Freitag, 24.07.2026   09:00 – 12:30 Uhr 

• RSG Einzel, Duos & Gruppe Freitag, 24.07.2026   18:00 – 20:00 Uhr 

 

Wettkampfauswertung 

Die Wettkampfauswertung für alle Sportarten übernimmt AcroCompanion. 

 



 

   

 

Kiss&Cry-Podium 

Das Kiss&Cry-Podium dient dazu, eine bestmögliche Präsentation der Athlet*innenpräsentation, Kiss & 

Cry/Wartezone und Siegerehrungen für die Fernsehproduktion zu gewährleisten und befindet sich im 

Field of Play Richtung Warm-up Area. Im Wettkampf ist es für folgende Personengruppen vorgesehen, 

sich nach den jeweiligen Übungen in den Kiss&Cry-Bereich zu begeben und ihre Wertung zu erhalten: 

Trampolinturnen Frauen/Männer 

• für alle Teilnehmer*innen im Vorkampf und den Finals 

Gerätturnen 

• Mehrkampf Frauen/Männer 

o Frauen: für die Riege 1 und 2 während des gesamten Wettkampfes 

o Männer: für die Riege 1 und 2 während des gesamten Wettkampfes 

• Gerätturnen Gerätfinals Frauen/Männer  

o für die Teilnehmer*innen des jeweiligen Gerätfinals 

RSG 

• für alle Einzelgymnastinnen 

• für alle Duos 

• für alle Gruppen 

 

Für die weiteren Riegen im Gerätturnen (Mehrkampf und Gerätfinals) befinden sich Sitzgelegenheiten 

in festgelegten Athletenbereichen neben dem Kiss&Cry-Podium. 

 

Siegerehrungen 

Die Siegerehrungen finden direkt im Anschluss an die jeweiligen Wettkämpfe auf der 

Präsentationsfläche statt, die genauen Zeitpunkte sind den jeweiligen Zeitplänen der Sportarten zu 

entnehmen. Die Anwesenheit der entsprechenden Athlet*innen ist verpflichtend. Alle Teilnehmer*innen 

werden gebeten, sich rechtzeitig für die Siegerehrung bereit zu machen. 

Bei der Durchführung ist folgendes zu beachten: 

• Bei allen Wettkämpfen im Trampolinturnen, in der Rhythmischen Sportgymnastik und im 

Gerätturnen werden nur die jeweiligen Medaillengewinner*innen geehrt (Platz 1 bis 3). 

• Alle Gymnastinnen treten in Wettkampfkleidung an.  

• Alle Turner*innen (Trampolinturnen und Gerätturnen) treten im Präsentationsanzug 

(Trainingsanzug) an.  

• Die Übergabe der Medaillen und Urkunden wird von den jeweiligen Trainer*innen 

übernommen. Diese werden durch ausgewählte Honoratioren ergänzt. 

 

Medal Walk 

Für die Medaillengewinner*innen der Gerätturnen Gerätfinals l gibt es auf der Maschseebühne der 

Finals GmbH am Samstag, 25.07. um 18:35 Uhr einen Medal Walk. Die Medaillengewinner*innen 

können sich so nochmal einem breiten Publikum präsentieren. Der Transport zwischen ZAG arena und 

Maschseebühne wird bereitgestellt. Weitere Informationen erfolgen vor Ort über Tabea Frach (OSS). 



 

   

 

Einlaufkinder 

In folgenden Wettkämpfen werden die Athlet*innen durch Einlaufkinder des NTB bei der 

Athlet*innenpräsentation unterstützt: 

• Trampolin: Finale Einzel, männlich und weiblich 

• Gerätturnen: Mehrkampf, männlich und weiblich 

• Rhythmische Sportgymnastik: Mehrkampf, Einzel 

 

Werbung 

Es gelten die gültigen Richtlinien des DTB für Werbung auf der Wettkampfkleidung. 

Zudem wird darauf hingewiesen, dass das Tragen des Bundesadlers während der Deutschen 

Meisterschaften auf der Kleidung gemäß Punkt 5.11.5 der DTB-Wettkampfordnung nicht gestattet ist. 

 

Dopingkontrollen 

Jegliche Art von Doping ist verboten. Kontrollen können, entsprechend dem WGYM-Reglement, 

jederzeit durchgeführt werden. Die Dopingkontrollen werden gemäß den WADA/NADA-Regularien 

vorgenommen. 

 

Verpflegung 

Allen Athlet*innen und Trainer*innen stehen Getränke unseres Partners Rosbacher und kleinere 

Snacks wie Riegel oder Obst kostenfrei zur Verfügung. 

Verpflegung für Mitarbeitende wird in Form von kostenfreien Getränken und Mittag- bzw. Abendessen 

im Raum „700 - Crew Catering“ zur Verfügung gestellt.  

Cateringzeiten – Raum 700 / Crew Catering 

Datum Beginn Ende 

20.07.2026 12:30 14:00 
20.07.2026 18:30 20:30 
21.07.2026 11:00 14:00 
21.07.2026 17:30 20:30 
22.07.2026 11:00 14:00 
22.07.2026 17:30 21:00 
23.07.2026 12:00 15:00 
23.07.2026 18:00 22:30 
24.07.2026 12:00 15:00 
24.07.2026 18:00 22:00 
25.07.2026 12:00 15:00 
25.07.2026 18:00 21:00 
26.07.2026 12:00 15:00 
26.07.2026 18:00 21:00 
27.07.2026 11:00 14:00 

 

 



 

   

 

Safe Sport 

 

Für Vorfälle im Bereich Safeguarding und Awareness steht während der 

Veranstaltung die Nummer +49 151 27137949 telefonisch, per SMS, WhatsApp und Signal zur 

Verfügung. Sie kann bei grenzüberschreitenden, unangenehmen oder überfordernden Situationen oder 

Abweichungen der Verhaltensregeln kontaktiert werden. Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, Fälle 

digital über die Plattform Wellplayd zu melden:  

 

Beide Anlaufmöglichkeiten sind ebenfalls an der Akkreditierung zu finden. 

 



 

   

 

3. Presse/Medien 

Ansprechpartner 

Torsten Hartmann 

Pressesprecher 

Tel. +49 (0)69 678 01 – 124 

torsten.hartmann@dtb.de 

 

Akkreditierung 

Pressevertreter*innen müssen sich im Vorfeld der Veranstaltung akkreditieren: Medien-Akkreditierung 

Die Abholung der Presseakkreditierung vor Ort befindet sich am Akkreditierungscounter am Eingang 

Anlieferhof der ZAG arena. 

 

Pressegespräche 

Im Anschluss an die Wettkämpfe finden Pressegespräche im Innenraum statt. 

Weitere Informationen: www.dtb.de/finals2026/medien 

 

TV-Produktion 

Die Wettkämpfe werden im Rahmen des Multisport-Events „Die Finals 2026 Hannover“ aufwendig 

produziert und im Stream sowie im Hauptprogramm bei ARD und ZDF ausgestrahlt. 

Alle Beteiligten werden gebeten, für ein sauberes Bild zu sorgen und den Innenraum von persönlichen 

Gegenständen freizuhalten, dies gilt im Besonderen für die Präsentationsfläche. 

 

Streaming / Übertragungen  

Datum Wettkampf Livestream TV-Übertragung 

Donnerstag, 

23.07.2026 

Gerätturnen Männer - Mehrkampf 

Trampolinturnen (M+F) - Einzel 

10:58 – 14:15 Uhr  

18:55 – 20:15 Uhr 

ZDF | 15:10 - 15:35 Uhr 

ZDF | 20:00 – 20:05 Uhr 

Freitag, 

24.07.2026 

Gerätturnen Frauen - Mehrkampf 15:58 – 18:17 Uhr ARD | 16:00 – 16:30 Uhr LIVE 

ARD | 19:05 – 19:30 Uhr 

Samstag, 

25.07.2026 

Gerätturnen Gerätefinals I  

 

 

RSG Einzel – Mehrkampf 

RSG Gruppe/Duos – Mehrkampf 

10:58 – 14:02 Uhr  

 

 

14:55 – 18:55 Uhr 

18:55 – 20:35 Uhr 

ZDF | 11:35 – 12:00 Uhr LIVE 

ZDF | 12:55 – 13:15 Uhr LIVE 

ZDF | 14:15 – 14:35 Uhr 

ZDF | 17:35 – 17:45 Uhr 

ZDF | 20:10 – 20:15 Uhr 

Sonntag, 

26.07.2026 

Gerätturnen - Gerätfinals II 

 

RSG Einzel – Finals 

RSG Gruppe/Duos – Finals 
 

10:58 – 13:59 Uhr 

 

14:55 – 17:55 Uhr 

17:55 – 19:59 Uhr 

ARD | 12:25 – 12:55 Uhr 

ARD | 14:30 – 14:55 Uhr  

ARD | 18:30 – 18:45 Uhr 

- 

 

 

mailto:torsten.hartmann@dtb.de
https://www.diefinals.de/akkreditierung
https://www.dtb.de/finals2026/medien


 

   

 

Ergebnisse 

Live-Ergebnisse werden auf https://www.dtb.de/finals2026 zu finden sein. 

Die offiziellen Ergebnislisten werden auf der DTB-Website eingestellt: 

• RSG    www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/ergebnisse 

• Gerätturnen   www.dtb.de/geraetturnen/ergebnisse 

• Trampolinturnen www.dtb.de/trampolinturnen/termine/ergebnisse 

 

https://www.dtb.de/finals2026
https://www.dtb.de/termine/termin?eventid=500
https://www.dtb.de/termine/termin?eventid=288
https://www.dtb.de/termine/termin?eventid=376


 

   

 

4. Zeitplan 

Mittwoch, 22. Juli 2026 Maßnahme Raum 
14:00 02:00 16:00 GTm - Athletenshooting 701 

15:00 02:00 17:00 GTm - Podiumstraining FoP 

17:00 01:00 18:00 TRA - Athletenshooting 701 

18:00 03:00 21:00 TRA Podiumstraining FoP 

Donnerstag, 23. Juli 2026 Maßnahme Raum 
09:30 01:00 10:30 GTm - Kampfrichterbesprechung 701 

09:30 01:15 10:45 GTm - Einturnen FoP 

11:00 03:00 14:00 GTm - Mehrkampf FoP 

14:30 00:30 15:00 TRA - Kampfrichterbesprechung 701 

15:00 03:30 18:30 TRA Vorkampf FoP 

19:00 01:15 20:15 TRA Finals FoP 

19:00 02:00 21:00 GTw - Athletenshooting   

20:15 02:00 22:15 GTw - Podiumstraining FoP 

Freitag, 24. Juli 2026 Maßnahme Raum 
09:00 03:30 12:30 RSG - Athletenshooting 701 

11:00 02:30 13:30 RSG - Podiumstraining FoP 
14:00 00:30 14:30 GTw - Kampfrichterbesprechung 701 

14:15 01:30 15:45 GTw - Einturnen FoP 
16:00 02:15 18:15 GTw - Mehrkampf FoP 

18:00 02:00 20:00 RSG - Athletenshooting 701 

19:00 02:30 21:30 RSG - Podiumstraining FoP 

Samstag, 25. Juli 2026 Maßnahme Raum 
09:30 00:30 10:00 GTw - Kampfrichterbesprechung 701 

09:30 01:15 10:45 GT - Einturnen FoP 

10:00 00:30 10:30 GTm - Kampfrichterbesprechung 701 
11:00 03:00 14:00 GT - Gerätfinals I FoP 

13:30 00:30 14:00 RSG-Kampfrichterbesprechung 701 
15:00 04:00 19:00 RSG - Einzel Mehrkampf FoP 

17:45 01:30 19:15 GT - Gerätfinals I | Medal Walk Maschsee 

19:00 01:45 20:45 RSG - Gruppe & Duos Mehrkampf FoP 

Sonntag, 26. Juli 2026 Maßnahme Raum 
09:30 00:30 10:00 GTw - Kampfrichterbesprechung 701 

09:30 01:15 10:45 GT - Einturnen FoP 
10:00 00:30 10:30 GTm - Kampfrichterbesprechung 701 

11:00 03:00 14:00 GT - Gerätfinals II FoP 
13:30 00:30 14:00 RSG-Kampfrichterbesprechung 701 

15:00 03:00 18:00 RSG - Einzel Gerätefinals FoP 

18:00 02:15 20:15 RSG Gruppe & Duo Gerätefinals FoP 
 

 



 

   

 

5. Rhythmische Sportgymnastik 

Technisches Komitee 

Vorsitzende     Andrea Maier 

Wettkampfleitung    Kristina Scheibner 

Kampfrichterleitung    Verena Brink 

 

Wettkampfformat 

Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle amtliche Ausschreibung des Technischen Komitees Rhythmische 

Sportgymnastik des DTB für die Deutschen Meisterschaften 2026 Meisterklasse Einzel, Duos und 

Gruppe. 

Die Ausschreibung ist auf der Website des DTB 

RG_Ausschreibung_Finals_DM_Einzel_Gruppe_Duoss_08.04.2026.pdf verfügbar.  

Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Einzel Mehrkampf 

Jahrgänge 2010 und älter  Einzel Kür-Vierkampf Reifen, Ball, Keulen und Band - 75-90 Sek  

Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Einzel Gerätefinals 

Für die Gerätefinals qualifizieren sich maximal die besten 8 Gymnastinnen pro Wettkampf und 

Handgerät. 

Deutsche Meisterschaften Meisterklasse Duos Mehrkampf 

Jahrgang 2010 und älter. Eine Gymnastin darf Jahrgang 2011 sein. Gestaltung für 2 Gymnastinnen 

eine Übung mit 2 Reifen und eine Übung mit 2 Bällen - Dauer 105-120 Sek. 

 

Deutsche Meisterschaften Meisterklasse Duos Gerätefinals 

Für die Gerätefinals qualifizieren sich maximal die besten 8 Duos pro Wettkampf und Handgerät. 

 

Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Gruppe Mehrkampf 

Jahrgänge 2010 und älter  Gruppen Kür-Zweikampf, 5 Bänder & 3 Bälle/2 Reifen - 135-150 Sek., 

Gestaltung für 5 Gymnastinnen 

 

Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Gruppe Gerätefinals 

Für die Gerätefinals qualifizieren sich maximal die besten 8 Gruppen pro Wettkampf und Handgerät. 

 

Geräte 

Die Bodenfläche für die Deutschen Meisterschaften wird von der Firma SPIETH Gymnastics gestellt, 

es wird das Modell „Tel Aviv“ verwendet. 

 

Infos zum Wettkampfablauf 

Das Einturnen findet im Warm-Up Bereich in der ZAG arena statt.  

https://dtbonline.sharepoint.com/:b:/s/DTBSG/IQBDYe6-BYQFTI2j71Qv6oSHAUFnHbNUVtouXRr5V8Q8bIw?e=9IezLu


 

   

 

 

Training 

Das Training findet am Freitag, 24.07.2026 von 11:00-13:30 Uhr und 19:00 – 21:30 Uhr in der ZAG 

arena statt. Für das Training ist eine vorherige Anmeldung bis zum 10.07.2026 bei Britta Hantsche nötig 

(s. Ausschreibung). 

 

Kampfrichterbesprechung 

Die Kampfrichterbesprechung findet an den Wettkampftagen in Raum 701 der ZAG arena statt. Die 

Kampfrichter*innen sind verpflichtet, an der gesamten Besprechung teilzunehmen. 

- Samstag, 25.07.2026 | 13:30 Uhr 

- Sonntag, 26.07.2026 | 13:30 Uhr 

 



 

   

 

6. Gerätturnen 

Technisches Komitee 

Vorsitzender     Holger Albrecht 

Wettkampfleitung Frauen   Konstanze Schneider 

Kampfrichterleitung Frauen   Selina Planz 

Wettkampfleitung Männer   Katja Singer/Lennart Schliebe 

Kampfrichterleitung Männer   Holger Albrecht 

 

Wettkampfformat 

 

Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle Ausschreibung des Technischen Komitees Gerätturnen des DTB 

für die Deutschen Meisterschaften 2026 Gerätturnen weiblich und männlich. Die Ausschreibung ist auf 

der Website des DTB verfügbar. 

 

Die Durchführung erfolgt grundsätzlich nach dem gültigen Technischen Reglement von WGYM 

(ehemals FIG), dem gültigen Code de Pointage (CdP) von WGYM sowie den WGYM-Newslettern und 

den Nationalen Wettkampf- und Wertungsbestimmungen 2026. 

 

Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Frauen - Mehrkampf 

Jahrgänge 2010 und älter Anforderungen > Vierkampf – Kür laut CdP Qualifikationswettkampf   

 

Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Frauen - Gerätfinals 

Für die Gerätfinals qualifizieren sich jeweils die besten 6 Turnerinnen aus dem Mehrkampf. Für das 

Sprungfinale müssen im Mehrkampf 2 Sprünge gemäß Anforderungen Code de Pointage Gerätfinals 

gezeigt werden. 

Grundsätzlich wird bei der DM ein vollständiger Mehrkampf verlangt. In Ausnahmefällen kann die 

Teilnahme am Gerätefinale unter folgenden Voraussetzungen erfolgen:  

o mindestens drei Geräte im Mehrkampf und 

o die erreichte Rangfolgeleistung am Gerät. * 

* Eine Ausnahme bei weniger als drei geturnten Geräten bestand auf Antrag für Kaderturnerinnen mit 

der Meldung. 

Die Teilnahme am Gerätefinale muss unmittelbar nach der Siegerehrung (innerhalb von 30 Minuten) 
bei der Wettkampfleitung bestätigt werden. 

 

https://dtbonline.sharepoint.com/:b:/s/DTBSG/IQCHKFdFAPWOTbE5qGu-dZBIAeku9cEsSwa0TIKVYoBD_a0?e=kDTt2u


 

   

 

Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Männer - Mehrkampf 

Jahrgänge 2007 und älter Anforderungen > Kür lt. Code de Pointage WGYM, Sechskampf  

 

Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Männer - Gerätfinals 

Für die Gerätfinals qualifizieren sich jeweils die besten 6 Turner aus dem Mehrkampf. Voraussetzung 

für die Teilnahme an den Gerätfinals ist die erreichte Rangfolgeleistung am Gerät. Für das Sprungfinale 

müssen im Mehrkampf zwei Sprünge gemäß Anforderung Code de Pointage Gerätfinals gezeigt 

werden. 

Der Verzicht auf die Teilnahme an einem Gerätfinale ist der Wettkampfleitung bis spätestens 90 Minuten 

nach der Siegerehrung des Mehrkampfes anzuzeigen, damit die Reserveturner rechtzeitig 

startverpflichtet werden können.  

 

Sprungnummern 

Angehängt an diesen Arbeitsplan ist das Formular für die Sprungnummern. Dieses ist wie international 

üblich bis 60min vor Wettkampfbeginn bei der Wettkampfleitung abzugeben. 

 

Startreihenfolge und Riegenwechsel 

Im Wettkampf wird in olympischer Reihenfolge geturnt. Innerhalb der Riege wird wie folgt nach jedem 

Durchgang rotiert: Turner*in 1 am vorherigen Gerät rutscht auf den letzten Platz, somit beginnt Turner*in 

2 vom vorherigen Gerät den nächsten Durchgang – dies gilt auch beim getrennten One-Touch. Sollte 

ein*e Turner*in nicht an allen Geräten antreten, rutschen die nachfolgenden Turner*innen am 

entsprechenden Gerät auf. Die grundsätzliche Reihenfolge und Rotation bleibt über alle Geräte hinweg 

bestehen. Es kann dazu kommen, dass ein*e Turner*in an zwei Geräten Startturner*in ist. 

 

Mehrkampf Männer 

Im gesamten Wettkampf wird immer an zwei Geräten parallel geturnt: 

1. Pauschenpferd, Sprung und Reck 

2. Boden, Ringe und Barren 

Die Turner werden um folgendes gebeten: 

• Übung an den Ringen mit Blick in Richtung Hallenmitte 

• Reckabgang möglichst nach links in Richtung Sprung/Hallenmitte 

 

Mehrkampf Frauen 

Im gesamten Wettkampf wird immer an zwei Geräten parallel geturnt: 

1. Sprung und Schwebebalken 

2. Stufenbarren und Boden 

Es findet kein gemeinsamer Riegenwechsel statt. Nach der letzten Wertung wird das Einturnen am 

nächsten Gerät freigegeben. Alle Athleten begeben sich aus ihrem Athletenbereich ans nächste Gerät 

ohne Präsentation vor dem Kampfgericht. 

 



 

   

 

Gerätfinals 

Die Startreihenfolge für die Gerätfinals der Frauen und Männer an allen Geräten ist wie folgt: 

WK I 

Rang 

WK III 

Start 

1 6 

2 5 

3 4 

4 3 

5 2 

6 1 

 

Podiumstraining Frauen 

Donnerstag, 23. Juli 2026 20:15 – 21:55 Uhr | Ort: ZAG arena 

Durchgang 
 

 
 

 

20:15-20:35 Uhr Allgemeine Erwärmung auf der Bodenfläche 

20:35-20:55 Uhr Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 

20:55-21:15 Uhr Riege 4 Riege 1 Riege 2 Riege 3 

21:15-21:35Uhr Riege 3 Riege 4 Riege 1 Riege 2 

21:35-21:55 Uhr Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 1 

 

Einturnen Mehrkampf Frauen 

Freitag, 24. Juli 2026 14:10 – 15:45 Uhr 

Vor dem Wettkampf steht den Turnerinnen eine allgemeine Erwärmungszeit von 30 Minuten zur 

Verfügung und im Anschluss eine Einturnzeit von 15 Minuten pro Gerät und Riege gemäß 

nachfolgender Gerätereihenfolge. 

Durchgang  
    

14:10-14:40 Uhr  Allgemeine Erwärmung auf der Bodenfläche 

14:40-14:56 Uhr  Riege 4 Riege 1 Riege 2 Riege 3 

14:56-15:12 Uhr  Riege 3 Riege 4 Riege 1 Riege 2 

15:12-15:28 Uhr  Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 1 

15:28-15:44 Uhr  Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 

 

 



 

   

 

Podiumstraining Männer 

Mittwoch, 22. Juli 2026 15:00 – 17:00 Uhr | Ort: ZAG arena 

 

Einturnen Mehrkampf Männer 

Vor dem Wettkampf steht den Turnern eine Einturnzeit im Field of Play von 09:30 bis 10:45 Uhr zur 

Verfügung. Es findet kein riegenweises Einturnen statt. 

 

One-Touch 

Bei Gerätturnen weiblich wird der One-Touch auf Grund der erhöhten Teilnehmerinnenzahl in zwei 

Blöcke (Turnerin 1 - 4 sowie Turnerin 5 - 8) aufgeteilt. 

Bei Gerätturnen männlich wird der One-Touch gesammelt vor dem neuen Durchgang durchgeführt 

(Turner 1-6). 

 



 

   

 

Gesundheitszeugnisse  

Ein gültiges Gesundheitszeugnis, welches nicht älter als 1 Jahr ist und von einem Orthopäden oder 

einem Facharzt der Sportmedizin ausgestellt ist, muss zum Wettkampf mitgebracht werden. Es 

werden stichprobeartige Überprüfungen vor Wettkampfbeginn vorgenommen. Kann das 

Gesundheitszeugnis nicht vorgelegt werden, erfolgt der Ausschluss vom Wettkampf.  

Wenn ein vom DTB beauftragter Mediziner vor Ort ist, sind bei einer akuten Verletzung seine 

Anweisungen zu befolgen.   

 

Geräte und Matten 

Die Geräte für die Deutschen Meisterschaften werden von der Firma SPIETH Gymnastics gestellt, als 

Bodenfläche wird das Modell „Moskau“ verwendet. Es wird auf Podium geturnt. 

Die Nutzung von Matten und Geräten erfolgt ausschließlich gemäß WGYM-Reglement.  

Frauen Stufenbarren: Während des Podiumstraining und während der Einturnphasen darf eine 

Schiebematte benutzt werden. 

 

Startnummern 

Für die Deutschen Meisterschaften Gerätturnen 2026 werden Startnummern vergeben. Die 

Startnummern müssen gut haltbar und sichtbar an der Wettkampfkleidung und für den gesamten 

Wettkampf angebracht werden - siehe gültiger WGYM Code de Pointage. 

 

Wettkampfkleidung Turner*innen und Trainer*innen 

Für alle Wettkämpfe gelten für die Turner*innen die Bestimmungen des Code de Pointage, Abschnitt 

2.3.2 Frauen bzw. 2.3 Männer. 

 

Im Podiumstraining und in den Wettkampfphasen wird erwartet, dass die Trainer*innen 

wettkampfgerechte Bekleidung sowie festes Schuhwerk (Turnschuhe) tragen. 

 

Kampfgerichte 

Berufungsgericht 

Das Berufungsgericht setzt sich zusammen aus: 

• Präsident:   Dr. Alfons Hölzl  DTB-Präsident 

• Mitglied:   Sabrina Klaesberg EG Vice-President 

• Mitglied:   Thomas Gutekunst DTB-Sportdirektor 

 



 

   

 

Schiedsgericht 

Das Schiedsgericht bei den Wettkämpfen Gerätturnen Männer besteht aus: 

• Katja Singer   Wettkampfleitung 

• Holger Albrecht  Kampfrichterleitung Männer 

• Selina Planz   Kampfrichterleitung Frauen 

 

Das Schiedsgericht bei den Wettkämpfen Gerätturnen Frauen besteht aus: 

• Konstanze Schneider  Wettkampfleitung 

• Selina Planz   Kampfrichterleitung Frauen 

• Holger Albrecht  TK-Vorsitzender 

 

Gerätejury 

D-Kampfgericht 

Die D1- und die D2-Kampfrichter*innen werden im Vorfeld des Wettkampfes durch die 

Kampfrichterverantwortlichen für leistungsorientierte Wettkämpfe des DTB benannt.   

E-Kampfgericht  

Die E-Kampfrichter*innen werden nach den Meldungen die Kampfrichterverantwortlichen für 

leistungsorientierte Wettkämpfe des DTB eingesetzt.  

 

Finanzierung 

Die Finanzierung der D- und E-Kampfrichter*innen richtet sich nach der amtlichen Ausschreibung des 

DTB für die Deutschen Meisterschaften Gerätturnen Männer und Frauen 2026. 

 

Kampfrichterbesprechungen 

Die Kampfrichtersitzungen werden vor den Wettkämpfen wie im Zeitplan angegeben durchgeführt und 

sind für alle Kampfrichter*innen verpflichtend.  

 

Kampfrichterbesprechungen Frauen 

Die Kampfrichterbesprechung findet an den Wettkampftagen in Raum 701 der ZAG arena statt. Die 

Kampfrichter*innen sind verpflichtet, an der gesamten Besprechung teilzunehmen. 

- Freitag, 24.07.2026 | 14:00 Uhr 

- Samstag, 25.07.2026 | 9:30 Uhr 

- Sonntag, 26.07.2026 | 9:30 Uhr 

Kampfrichterbesprechungen Männer 

Die Kampfrichterbesprechung findet an den Wettkampftagen in Raum 701 der ZAG arena statt. Die 

Kampfrichter*innen sind verpflichtet, an der gesamten Besprechung teilzunehmen. 

- Donnerstag, 23.07.2026 | 9:30 Uhr 

- Samstag, 25.07.2026 | 10:00 Uhr 

- Sonntag, 26.07.2026 | 10:00 Uhr 

 



 

   

 

Einsprüche 

 

Das Prozedere für Einsprüche ist wie folgt:  

 

• Einsprüche können ausschließlich gegen die D-Note eingelegt werden. Sie sind schriftlich mit 

dem entsprechenden Formular bei der Kampfrichterleitung einzureichen. 

• Das erforderliche Formular liegt beim Schiedsgericht aus. 

• Der Einspruch muss spätestens bis zur Anzeige der Wertung der nächsten Turnerin bzw. des 

nächsten Turners am jeweiligen Gerät eingereicht werden. Handelt es sich um die letzte 

Turnerin bzw. den letzten Turner, ist der Einspruch innerhalb von zwei Minuten nach 

Bekanntgabe der Wertung einzulegen. 

• Nach Prüfung und Abstimmung mit dem D-Kampfgericht entscheidet die Kampfrichterleitung 

abschließend. 

• Zur Entscheidungsfindung darf die Kampfrichterleitung das Videomaterial von AcroCompanion 

heranziehen. Andere Videoquellen sind nicht zulässig. 

• Verspätet eingereichte Einsprüche werden zurückgewiesen. 

• Mit der Einlegung eines Einspruchs erkennt der Verein der Turnerin bzw. des Turners an, dass 

bei einem erfolglosen Einspruch eine Gebühr in Höhe von 100 Euro erhoben wird. Wird dem 

Einspruch stattgegeben, entfällt die Gebühr. 

• Der DTB stellt dem betreffenden Verein die Gebühr nach der Veranstaltung in Rechnung. Eine 

Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. 

 



 

   

 

7. Trampolinturnen 

Technisches Komitee 

Vorsitzender      Ralf Schutz 

Kampfrichterleitung     Prof. Dr. Dr. Patrick Siegfried 

 

Wettkampfleitung 

Wettkampfleitung     Claudius Meyer 

 

Wettkampfformat 

Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle Ausschreibung des Technischen Komitees Trampolinturnen des 

DTB für die Deutschen Meisterschaften 2026. 

Die Ausschreibung ist auf der Website des DTB TRA_Ausschreibung_Die_Finals_2026.pdf verfügbar.  

Deutsche Meisterschaft weiblich 

Turnerinnen, Jahrgänge 2013 und älter. Einzel Kür - 2 Kürübungen, Wertung best of two, Code of Points 

Für das Finale qualifizieren sich die besten 8 Turnerinnen. 

 

Deutsche Meisterschaft männlich 

Turner , Jahrgänge 2013 und älter. Einzel Kür - 2 Kürübungen, Wertung best of two, Code of Points 

Für das Finale qualifizieren sich die besten 8 Turner. 

 

Geräte 

Die Trampoline für die Deutschen Meisterschaften werden von der Firma Eurotramp gestellt, es wird 

das Modell „Ultimate 4x4“ verwendet. 

 

Podiumstraining Trampolin 

Mittwoch, 22. Juli 2026 18:00 – 21:00 Uhr 

Ort: ZAG arena 

 

Kampfrichterbesprechung 

Die Kampfrichterbesprechung findet an den Wettkampftagen in Raum 701 der ZAG arena statt. Die 

Kampfrichter*innen sind verpflichtet, an der gesamten Besprechung teilzunehmen. 

- Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:30 Uhr 

 

https://dtbonline.sharepoint.com/:b:/s/DTBSG/IQBkO_C6WIL2QqDZia6epDXDAVUJ3UbnDJCZHc6s_jDcPzQ?e=IIkD4T


 

   

 

 

 

 

Die Finals 2026 

Deutsche Meisterschaften Gerätturnen 

  

  

SPRUNGNUMMERN 

Verein  

 

N° Vorname/Nachname  

1st vault 2nd vault 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

Abgabe 

Datum  Uhrzeit Unterschrift Verein Unterschrift DTB 

   
 

 

 

Deadline für die Abgabe dieses Formular ist 60min vor Wettkampfbeginn bei der Wettkampfleitung. 

 



 

Safe Sport & Awareness Infos Finals 2026 in Hannover 

Moderation & Musik/Medien: 

Im Sinne von Safe Sport und unseren Verhaltensregeln möchten wir einige Hinweise für die Finals 
2026 in Hannover geben. Alle sicht- und hörbaren Beiträge – etwa Musik, Moderation oder visuelle 
Inhalte – sollen mit Bedacht gewählt werden. Sexualisierende, sexistische, zweideutige oder 
anderweitig diskriminierende Inhalte sind zu vermeiden. 

Wir möchten eine positive Haltung zu vielfältigen Körperbildern sowie zu sexueller und 
geschlechtlicher Vielfalt fördern. Körperideale oder heteronormative Botschaften sollten bewusst 
ausgeklammert werden. 

Als Grundsatz für die Auswahl passender Musik oder Medien sollte gelten: Besteht Unsicherheit, ob 
Inhalte geeignet sind, ist dies in der Regel berechtigt, und somit auf Alternativen zurückzugreifen. 

Wir setzen dieselbe Sensibilität im Umgang mit anderen diskriminierenden Inhalten voraus. 

Über die Bildschirme vor Ort wird es sowohl Hinweise zum sensiblen Umgang mit Bildaufnahmen wie 
auch zur erhöhten Lautstärke geben. Zudem wird es Hinweise auf das Awarenessteam, erkennbar an 
pinken Westen, geben. Um möglichst viele Menschen damit zu erreichen, bitten wir darum, diese 
Information an geeigneter Stelle auch in die Moderation einzubetten. 

Ansprechperson bei Unsicherheiten oder Fragen: emma.oehl@dtb.de  

Siegerehrungen: 

Safe Sport ist ein wichtiger Bestandteil im Sport. Gerade bei Großveranstaltungen ist es wichtig, dass 
Athlet*innen sich während ihres großen Momentes, der Siegerehrung, wertgeschätzt, respektiert und 
wohl fühlen. Daher möchten wir Sie auf gewisse Verhaltensweisen während der Ehrung aufmerksam 
machen:   

• Keine Küsschen verteilen  

• Keine Umarmungen bzw. unangemessene Berührungen   

• Angemessene Anrede  

• Respektieren Sie die Grenzen der Athlet*innen   

• Keine unangebrachten Äußerungen bezüglich des Aussehens, der Kleidung, etc.   

Damit die Siegerehrung für alle Beteiligte ein voller Erfolg und ein unvergesslicher Moment für die 
Athlet*innen wird, bitten wir Sie diese Punkte einzuhalten.  

Athlet*innen und Trainer*innen: 

Damit sich alle wohl und respektiert fühlen, bitten wir um Achtsamkeit im Umgang miteinander sowie 
um das Einhalten persönlicher Grenzen.  
Da diese Veranstaltung in einem Raum stattfindet, der nach außen sichtbar ist, möchten wir zudem 
das Bewusstsein stärken, dass unser Miteinander auch von außen wahrgenommen wird.  
In diesem Zusammenhang bitten wir zudem darum bei Anwesenheit von Besuchenden, sich im Infield 
mit bekleidetem Ober- und Unterkörper aufzuhalten und zum Umziehen die vorgesehenen Kabinen zu 
nutzen. 

Hinweise Bildschirme: 

Aus Rücksicht auf die Athlet*innen bitten wir darum, Bildaufnahmen ohne Blitzlicht zu tätigen und 
Sensibilität bei der Auswahl von Perspektiven und Situationen walten zu lassen. Danke! 

mailto:emma.oehl@dtb.de


 

Für Anliegen, Probleme oder Abweichungen von den Verhaltensregeln stehen Besuchenden die 
Awarenessteams, erkennbar an den pinken Westen, stets zur Verfügung. 

Durch Licht- und Soundeffekte kann es zu erhöhter Lautstärke kommen oder für licht- und 
geräuschempfindliche Personen, insbesondere Kinder, unangenehm sein. Bei Bedarf verfügt das 
Awarenessteam über Sicht- und Gehörschutz. 

 


