
 1 

Bundeskaderkriterien Nachwuchskader 1 und 2 Trampolinturnen 

für die Kaderzugehörigkeit 2027 
Stand: 10.12.2025 

 

 

Nachwuchskader 1 (NK 1)  
 

Altersgrenzen: 

weiblich AK 15– 21 max. 10 Plätze 

männlich AK 15– 21 max. 10 Plätze  

 

1. Der NK 1 wird anhand der Rangfolge des Trampolin-Wettkampf-Wertevergleichs erstellt. 

Voraussetzung für die Aufnahme des Rankings ist das Erreichen der Mindestpunktzahl aller 

Trampolinkriterien, das Erreichen der Mindestpunktzahl im LVT (91 Punkte – bis 16 Jahre / 

71 Punkte 17-20 Jahre) und eine deutsche Staatsbürgerschaft.  

2. Es obliegt der Cheftrainerin (unabhängig von den Kriterien) internationale Wettkampferfolge 

zu berücksichtigen.  

3. Die Cheftrainerin kann aufgrund der sportlichen Perspektive einzelner Athlet*innen auch bei 

nicht vollständig erfüllten Qualifikationskriterien, Athlet*innen dem Lenkungsstab (LS) 

vorschlagen, um freie Plätze im NK 1 aufzufüllen.  

4. Alle möglichen Qualifikanten*innen werden dem LS vorgeschlagen und durch diesen 

nominiert. 

5. Zusatz: Sollten Athlet*innen im Ranking punktgleich auf dem letzten zu vergebenen NK 1-

Platz liegen, entscheiden folgende Werte in folgender Reihenfolge über die Platzvergabe:  

a) Höchster Kürwert-Endwert  

b) Höchster Haltungswert der Kür  

6. Athleten*innen des NK 1 2026 absolvieren den LVT im Sommer 2026.  
 

 

Nachwuchskader 2 (NK 2)  

 

Altersgrenzen:  

weiblich AK 11 -15 max. 10 Plätze  

männlich AK 11– 15 max. 10 Plätze  

 

1.  Dieser wird anhand der Rangfolge des Trampolin-Wettkampf-Wertevergleichs erstellt. Der 

Rangwert der Trampolin-Wettkampfergebnisse wird im Verhältnis 2:1 mit dem Rangwert des 

LVT gewichtet. Danach folgt das Gesamtranking  

Gesamtranking= 2x Platzziffer des TRA + 1x Platzziffer des LVT 

Voraussetzung für die Aufnahme in das Ranking ist das Erreichen aller 

Trampolinmindestkriterien und das Erreichen der Mindestpunktzahl im LVT (91 Punkte).  

2. Alle möglichen Qualifikanten*innen werden dem LS vorgeschlagen und durch diesen 

nominiert.  

3. Die Athleten*innen aus dem NK 2 werden im Landeskader-Kader der LTVs ebenfalls geführt 

und führen ihre SMU über ihren Landesturnverband durch.  

4. Athleten*innen des NK 2 2026 absolvieren den LVT im Sommer 2026. Auf schriftliche 

Anfrage werden evtl. weitere Athleten*innen zugelassen.  

5.  Zusatz:  

 Über den folgenden Weg können sich weitere Athlet*innen ab AK 11 (Jg. 2015) für den NK 2-

Kader qualifizieren, falls weitere Plätze vorhanden sind und die Mindestanforderungen auf dem 

Trampolin nicht erreicht wurden:  

➔ Empfehlung von Neubewerber*innen durch den/die Landestrainer*in an 

katarina.prokesova@dtb.de in Form eines Videos mit Pflicht und Kür, welche die 
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altersentsprechende W-Übung, sowie den altersentsprechenden Schwierigkeitsgrad 

vorweist. Zusätzlich müssen die 2 besten Pflicht- und 2 besten Kürergebnisse aus den 

kaderrelevanten Wettkämpfen eingereicht werden. Daraufhin kann eine Einladung zum 

LVT erfolgen.  

➔ Das Ergebnis des Gesamt-LVT zählt für das Ranking einfach. Das Ranking der 2 besten 

Kürergebnisse, die den geforderten Schwierigkeitswert erfüllen, zählt doppelt.  

Gesamtranking= 2x Platzziffer des TRA + 1x Platzziffer des LVT  

➔ Sollten Athlet*innen im Ranking punktgleich auf dem letzten zu vergebenen NK 2-Platz 

liegen, entscheidet folgender Wert über die Platzvergabe:  

- Bessere Kürübung im kaderrelevanten Wettkampf (mit der geforderten 

Schwierigkeit).  

 

Kaderwettkämpfe für den NK 

 

• 14.02.2026 Barmstedt-Cup (Leistungswettkampf, nur NK 2) 

• 13.-15.03.2026 Dutch Open  

• 25.04.2026 Leine Pokal (nur NK 2) 

• 02.-03.05.2026 LTV-Pokal (nur NK 2) 

• 20.06.2026 Filder Pokal  

• 23.-26.07.2026 German Finals/Hannover 

• 26.-27.09.2026 Wölfe Cup / Wolfsburg  

• 03.-04.10.2026 DJM 

• 08.-11.10.2026 Cup of Friendship  

• ?16.-18.10.2026 GymCity Open ? 

 

Änderungen vorbehalten!  
Des Weiteren können die geforderten Punktzahlen auch bei folgenden internationalen Einsätzen 
erfüllt werden: EM, JEM, WAGC, WM und Weltcups. 

 

 

Vergleichstabelle und Vorgehensweise ab AK 11 (weiblich), AK 11 (männlich), NK 1 und 2 

 

AK 11-16: 

 

1. In der Pflicht (AK 11-16) ist die Mindestanforderung in den genannten Kaderwettkämpfen 

zweimal zu erbringen, um in der Rangfolge geführt zu werden. Dort wird Pflichtwert nur als 

„erfüllt“ gekennzeichnet, aber im Ranking nicht eingerechnet.  

2. Gültigkeit haben nur Pflichtübungen, welche die altersentsprechenden Vorgaben für WAGC 

2025 – 2028 erfüllen.  

3. In der Kür ist die Mindestanforderung (SW + Endwert) in den genannten Kaderwettkämpfen 

für AK 11-16 zweimal zu erbringen, um in der Rangfolge geführt zu werden.  

4. Der Schwierigkeitsgrad wird nach den WAGC Regeln berechnet.  

5. Die Mindestanforderung (Pflicht, Kür SW + Kürendwert) in den oben genannten 

Kaderwettkämpfen ist einmal in einem Vorkampf zu erbringen, um in der Rangfolge geführt 

zu werden.  

6. Das Ranking ergibt sich aus der Addition der Endpunktzahlen der 2 besten Kür-Übungen der 

genannten Kaderwettkämpfe (sofern alle Mindestanforderungen erfüllt wurden).  

7. Alle Athleten*innen, die die Mindestkriterien im Trampolin-Wettkampf erfüllt haben, werden 

zum LVT eingeladen.  
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AK 17-20: 

 

Die AK 17-20 hat 2 Möglichkeiten um die Eingangskriterien zum Ranking zu erfüllen:  

a) Mindestanforderung (Pflicht, Kür SW + Kürendwert) ist in den genannten Kaderwettkämpfen 

einmal in einem Vorkampf zu erbringen, um in der Rangfolge geführt zu werden. Dort wird 

Pflichtwert nur als „erfüllt“ gekennzeichnet, aber im Ranking nicht eingerechnet.  

Gültigkeit haben nur Pflichtübungen, welche die altersentsprechenden Vorgaben für WAGC 2025 

– 2028 erfüllen.  

ODER 

b) Die Mindestanforderungen zweier Kürübungen (SW + Endwert) sind in den oben genannten 

Kaderwettkämpfen einmal in einem Wettkampf zu erbringen, um in der Rangfolge geführt zu 

werden. Der Schwierigkeitsgrad wird nach den WAGC Regeln berechnet.  

 

Unabhängig der beiden oben genannten Möglichkeiten gelten weiterhin folgende Kriterien  

 

1) In der Kür (AK 17-20) ist die Mindestanforderung (SW+Endwert) in den genannten 

Kaderwettkämpfen dreimal zu erbringen, um in der Rangfolge geführt zu werden.  

Der Schwierigkeitsgrad wird nach den WAGC Regeln berechnet.  

2) Die Rangfolgepunktzahl ergibt sich aus der Addition der Endpunktzahlen der 2 besten Kür-

Übungen aus den drei (unter Punkt 1 genannten) Kürübungen der genannten Kaderwettkämpfe 

(sofern alle Mindestanforderungen erfüllt wurden).  

3) Alle Athleten*innen, die die Mindestkriterien im Trampolin-Wettkampf erfüllt haben, werden zum 

LVT eingeladen. 

 

Vergleichstabellen  

 

 
 

 
 

Kursivgedruckte Werte sind Richtwerte, Fettgedruckte Werte sind Mindestanforderungen.  
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Leicht verständlich:  

 

 
 

 

 
 


