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Trampolinturnen setzt sich aus vier Kategorien zusammen: Trampolin Einzel, Synchron Trampolin, Tumbling
und Doppel-Mini-Trampolin.

VORWORT

Diese Wettkampfbestimmungen wurden vom FIG-Exekutivausschuss genehmigt und sind ab 1. Januar 2025
gliltig. Sie sind bindend fiir alle Trampolinwettkdmpfe und -meisterschaften, die von der Fédération Internati-
onale de Gymnastique (FIG) sanktioniert sind.

Diese Wettkampfbestimmungen dienen als Basis fir Wettkampfe aller Stufen. Wettkampfe im Junior- und Al-
tersklassen-Bereich folgen ebenfalls speziellen Regeln (siehe Junior- und WAGC-Regeln).

Nationale Verbande kénnen die Bestimmungen fir inlandische Wettkdmpfe und Lehrgénge anpassen, wenn es
fiir die Entwicklung der Sportart in dem jeweiligen Land sinnvoll ist.

Folgende Dokumente sollten in Verbindung mit diesen Wettkampfbestimmungen betrachtet werden:

¢ Anhang zu den aktuellen Wettkampfbestimmungen (Teil Il)

* FIG Technische Regularien, Abschnitt 1

* FIG Technische Regularien, Abschnitt 4, Spezielle Regeln fiir Trampolinturnen

* FIG Allgemeine Kampfrichterregularien und FIG Kampfrichterregularien — speziell fiir Trampolinturnen

e Regularien fur die FIG Junior und Altersklassen Wettkampfe (WAGC)

e Regularien fur die FIG Weltcup Wettkampfe und Serien im Trampolinturnen, Tumbling und Doppel-Mini-
Trampolin

e FIG Gerdatenormen, Abschnitt 2.5 Trampolinturnen

Im Falle von Widerspriichen zwischen diesen Wettkampfbestimmungen und den Technischen Regularien gel-
ten die Technischen Regularien vorrangig.

Im Falle von Widerspriichen zwischen diesen Wettkampfbestimmungen und anderen FIG-Regularien oder Vor-
schriften, wie z.B. den Regularien fiir World-Cups, Junior-Wettkampfen und WAGC, gelten die vorliegenden
Wettkampfbestimmungen vorrangig.

Deutsche Ubersetzung von Anke Dannenberg und Simone Stdhr. (Fehlerhinweise und Anregungen zur deut-
schen Ubersetzung bitte an adannen@gmx.de)

DANKSAGUNG DER FIG

Alle Mitglieder des Technischen Komitees der FIG fiir Trampolinturnen trugen zur Erstellung der 2025-2028
Trampolin-Wettkampfbestimmungen bei.

Prasident Herr Christophe Lambert FRA
1. Vizeprasident  Frau Tetiana Shuyska UKR
2. Vizeprasident  Herr Miguel Vincente ESP
Mitglied Herr Dmitri Poliaroush BLR
Mitglied Herr Shinya Muto JPN
Mitglied Frau Mariela Stoycheva BUL
Mitglied Herr Liu Xing CHN

Athletenvertreter Frau Rossanagh Maclennan CAN



ABKURZUNGEN UND DEFINITIONEN

Die folgenden Abkiirzungen und Definitionen werden im CoP verwendet:

FIG International Gymnastics Federation Weltverband fir Turnsportarten

TRA-TC FIG Trampoline Technical Committee Internationales Technisches Komitee Tram-
polinturnen

FIG events Olympische Spiele, Weltmeisterschaften, Weltspiele, Weltcups und spezielle Wettkampfe,

erstellt von der FIG

Trampoline Gymnastics

und Doppel-Mini-Trampolin

cJp Chair of Judges' Panel Wettkampfleiter

CoP Code of Points Wettkampfregularien

DMT Double Mini-Trampoline Doppel-Mini-Trampolinturnen
0G Olympic Games Olympische Spiele

SYN Synchronised Trampoline Synchronturnen

TR Technical Regulations Technische Bestimmungen
TRA Trampoline Trampolinturnen (Disziplin Einzel)
TUM Tumbling Tumbling

Wch World Championships Weltmeisterschaften

ToF Time of Flight Flugzeit

TMD Time Measurement Device ToF-Maschine

HDMD Horizontal Displacement Measurement Device HD-Maschine

NF National Federation Nationaler Verband

Worte, die in Einzahl benutzt werden, gelten auch fir Mehrzahl und umgekehrt.

Worte, die das mannliche Geschlecht bezeichnen, umfassen ebenso das weibliche Geschlecht.

Offizielle Adressen fir alle Anliegen

Fédération Internationale de Gymnastique
Avenue de la Gare
CH-1003 Lausanne
SWITZERLAND

Telephone: +41.21.321.55.10
Fax: +41.21.321.55.19
E-mail: info@fig-gymnastics.org
Internet:  http://www.gymnastics.sport

Trampolinturnen meint alle Disziplinen: Trampolin Einzel, Synchron Trampolin, Tumbling




1.1.

1.2.

Teil I (TRA) ﬁ

FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen

Code of Points

TRAMPOLIN

glltig ab dem 1.1.2025
A. ALLGEMEINES

Eine Trampolin-Ubung besteht aus zehn (10) Ubungsteilen und sollte eine Variation aus Vorwérts- und Riick-
wartssalti mit und ohne Schrauben beinhalten. Die Ubung sollte ein gutes MaR an Form, Haltung, Hohe,
Bestidndigkeit der Hohe und Offnung bei jedem Sprung zeigen, um die perfekte Kontrolle des Kérpers wih-
rend der Flugphase zu demonstrieren, wahrend das Wandern tiber das Trampolintuch soweit moglich redu-
ziert wird. Sie wird charakterisiert durch hohe, gleichbleibend rhythmische Rotations-Sprungelemente von
den FURen auf die FiiRe oder von den FiRen zum Ricken, Bauch oder Sitz, ohne dabei durch Streckspriinge
unterbrochen zu werden.

1. EINZELWETTKAMPFE

Trampolin-Wettkampfe - egal ob Einzel- oder Synchronwettkdmpfe - setzen sich aus Qualifikation und Finale
gemaR folgender Struktur zusammen.

Wettkampf-Phase

Welche Athleten?

Welche Ubungen?

Startreihenfolge

Top 5 bei weniger als 12 Teams

Qualifikation 1 alle 2 Ubungen, die beste wird | gemaR Auslosung
gewertet
Qualifikation 2 Top 24, bei 48 oder mehr Athleten 1 Ubung gemal Auslosung
Top 16 bei 32-47 Athleten
Entfallt bei weniger als 32 Athleten
Maximal 3 Athleten pro nationalen
Verband
Finale 1 Top 8, maximal 2 Athleten pro natio- | 1 Ubung gemdR Rangfolge
nalem Verband und Auslosung
Team-Finale Top 8, bei 12 oder mehr Teams 1 Ubung pro Turner Rangfolge

1.1.1. Bei Junior- und Altersklassen-Wettkdmpfen werden beide Ubungen in der Qualifikation zum Gesamt-
ergebnis des Athleten zusammengerechnet. Die erste Ubung beinhaltet spezielle Anforderungen, die
in den Junior- und WAGC-Regeln beschrieben sind. Die zweite Ubung kann frei zusammengestellt wer-

den.

1.1.2.

Wettkdampfen in ihrer Zustandigkeit vorschreiben.

Qualifikationsrunde (friher Vorkampf)

Nationale Verbdnde kdnnen eine Pflichtiibung anstelle einer ersten Ubung mit Pflichtelementen bei

1.2.1. Die Qualifikation wird in zwei Runden unterteilt: In der Qualifikation 1 (Q1) starten alle gemeldeten
Athleten, in der Qualifikation 2 (Q2) geht nur noch ein Teil der Athleten/Paare an den Start. Die Anzahl
ist abhdngig von der Anzahl der gemeldeten Athleten zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

® 1-31Meldungen
® 32-47 Meldungen
® 48 und mehr Meldungen

keine Q2

Q2 mit 16 Athleten/Paaren
Q2 mit 24 Athleten/Paaren

1.2.2. Q1 besteht aus zwei (2) frei wahlbaren Ubungen. Der héchste Wert der beiden Ubungen bestimmt

CoP 2025 -2028
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FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil I (TRA) %

Uber die Qualifikation fiir Q2 bzw. fiir das Finale.

Der Athlet/das Paar kann entscheiden, ob er/sie die zweite Ubung turnen oder nicht. Wird die zweite
Ubung nicht geturnt, erhilt der Athlet/das Paar null (0) Punkte fiir diese Ubung.

1.2.3. Die Startreihenfolge in der Qualifikation (Q1) wird direkt nach dem definitiven Meldeschluss ausgelost.

1.2.4. Die Athleten werden moglichst gleichmaRig in Gruppen mit maximal zwolf (12) Athleten eingeteilt.
Jede Gruppe turnt ihre zwei (2) Ubungen in Q1, bevor die nichste Gruppe startet. Wenn die Anzahl
der Athleten kein Vielfaches von zwdlf (12) ist, haben die ersten Gruppen einen Athleten mehr als die

anderen:
Anzahl Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Athleten

48 12 12 12 12

49 10 10 10 10 9

51 11 10 10 10 10

53 11 11 11 10 10

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

1.2.5. Die 16 oder 24 Platze fur Q2 oder die acht (8) Platze fur das Finale, falls es kein Q2 gibt, werden ge-
maR Ranking in Q1 vergeben.

1.2.6. Die Teilnahme an Q2 wird auf drei (3) Athleten bzw. zwei (2) Paare pro nationalen Verband be-
schrankt.

1.2.7. In Q2 wird jede Gruppe gelost und hat entweder acht (8) oder zwolf (12) Athleten. Die Athleten star-
ten mit dem Wert von null Punkten. In Q2 zeigen die Athleten eine (1) frei wahlbare Ubung.

1.2.8. Die acht (8) Platze werden entsprechend der finalen Punktzahl entweder aus Q1 (bei weniger als 32
Meldungen) oder aus Q2 (bei 32 oder mehr Meldungen zum definitiven Meldeschluss) vergeben.

1.2.9. Die Teilnahme am Finale wird auf maximal zwei (2) Athleten bzw. ein (1) Paar pro nationalen Ver-
band beschrankt.

Finale

1.3.1. Die Startreihenfolge im Finale wird ausgelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 5 bis 8 nach Q2 werden auf die Startplatze 1 bis 4 gelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 1 bis 4 nach Q2 werden auf die Startplatze 5 bis 8 gelost.

1.3.2. Im Finale zeigen die acht (8) Athleten eine (1) frei wihlbare Ubung. Die Athleten starten mit dem
Wert von null Punkten.

1.3.3. Sieger ist der Athlet mit der héchsten Punktzahl im Finale.

1.3.4. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).
2. MANNSCHAFTSWETTKAMPFE

Eine Mannschaft besteht aus mindestens drei (3) und maximal vier (4) Athleten pro Wettkampf (Manner oder
Frauen).

Qualifikation

2.2.1. Q1 ist gleichzeitig die Qualifikation fir das Mannschaftsfinale.

2.2.2. Das Mannschaftsresultat wird nach Q1 als Summe aus den hochsten drei (3) Werten der Mannschafts-
mitglieder Giber beide Ubungen in Q1 berechnet. Es kommt nur eine Ubung pro Turner in die Mann-
schaftswertung.

Finale

2.3.1. Die Anzahl der Mannschaften im Team Finale bestimmt sich durch die Anzahl der gemeldeten Mann-
schaften zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

o  Beizwdlf (12) oder mehr gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die acht (8) besten Mann-
schaften gemal des Rankings nach Q1 fiir das Team-Finale.
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2.4.

3.1.

3.2.

FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil I (TRA) g

e Bei funf (5) bis elf (11) gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die besten funf (5) fir das
Team-Finale.
e Beivier (4) oder weniger gemeldeten Mannschaften findet kein Team-Finale statt.

2.3.2. Im Finale besteht eine Mannschaft aus drei (3) Athleten. Jeder Athlet turnt eine (1) Ubung.

2.3.3. Das Team Finale besteht aus drei (3) Runden mit jeweils einem Athleten pro Mannschaft. Die Reihen-
folge innerhalb der (3) Runden ergibt sich aus der Mannschafts-Platzierung in der Qualifikation. Der
erste Athlet der Mannschaft mit dem 8. oder 5. Platz nach der Qualifikation, abh&dngig von der Anzahl
der Mannschaften, beginnt. Als nachstes turnt der erste Athlet aus der 7. oder viert-platzierten Mann-
schaft usw.

2.3.4. Jeder nationale Verband nominiert seine drei Athleten in der Startreihenfolge, in der sie im Finale
antreten werden, spatestens zwei (2) Stunden vor dem Team-Finale.

2.3.5. Das Team-Ergebnis wird durch die Summe der Ranglisten-Punkte (10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1) bestimmt,
welche die Teams in jeder Runde erreichen konnen gemaR folgender Regel:

Mannschaften im Finale Platz

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
8 Mannschaften 10 8 6 5 4 3 2 1
5 Mannschaften 10 8 6 5 4

Das Team mit den meisten Ranglisten-Punkten gewinnt.
2.3.6. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).
All Around-Mannschaftsfinale
Eine Mannschaft besteht aus je einem (1) weiblichen und mannlichen (1) Athleten/Paar der folgenden Kate-
gorien
e  Trampolin Einzel
e Trampolin Synchron
e  Tumbling
e  Doppel-Mini-Trampolin
2.4.1. Qualifikation
2.4.1.1. Q1 gilt gleichzeitig als Qualifikation fiir das All-Around-Mannschaftsfinale.
2.4.1.2. Das Mannschaftsergebnis berechnet sich aus der Summe der hochsten Werte, die ein
Athlet in jeder Kategorie und in jedem Geschlecht erreicht hat.
2.4.2. Finale

2.4.2.1. Die flinf (5) Mannschaften mit der hochsten Platzierung in Q1 qualifizieren sich fir
das Mannschaftsfinale

2.4.2.2. Mannschaften bestehen im Finale aus einem Athleten pro Nation, Kategorie und Ge-
schlecht. Jeder Athlet turnt eine Ubung.

2.4.2.3. Siehe Durchfiihrung in TR Abschnitt 4

2.4.2.4. Die Mannschaftsergebnisse werden durch die Summe der Ranglistenpunkte (10, 8, 6,
5und 4), die die Mannschaft in jeder Runde erreicht, bestimmt. Sieger wird die Mann-
schaft mit den meisten Ranglistenpunkten im Mannschaftsfinale.

2.4.3. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

3. SYNCHRONWETTKAMPFE

Synchron-Wettbewerbe:
3.1.1. Maénner Synchron-Wettbewerbe mit Paaren bestehend aus zwei (2) Mannern.
3.1.2. Frauen Synchron-Wettbewerbe mit Paaren bestehend aus zwei (2) Frauen.

3.1.3. Mixed Synchron-Wettbewerbe kénnen in das offizielle Wettkampf-Programm von internationalen
Wettkdampfen aufgenommen werden. Es turnen Paare bestehend aus einer (1) Frau und einem (1)
Mann.

Ein Athlet darf nur in einem (1) Frauen- oder einem Manner-Synchronpaar und in einem (1) Mixed-
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3.3.

3.4.

3.5.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil | (TRA) E»

Synchronpaar starten. Die Teilnahme an Mixed-Synchron-Wettbewerben ist offen fir alle Athleten, auch de-
nen, die bereits im Frauen- oder Manner-Synchron gestartet sind.

Die Synchronpartner miissen dasselbe Ubungsteil zur selben Zeit ausfiihren (siehe auch § 15.1.9.1) und in
dieselbe Richtung blickend starten. Schrauben miissen nicht in dieselbe Schraubrichtung ausgefiihrt werden.
Ein Synchron-Wettkampf folgt demselben Format wie der Einzelwettkampf: Q1, Q2 und Finale, wie in §1 be-
schrieben. Die Sieger werden bestimmt durch den Wert, der im Finale erreicht wurde.

Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

4, UBUNGEN

Jede Ubung besteht aus zehn (10) Ubungsteilen
4.1.1. Fir Junior- und Altersklassen-Wettkdmpfe gilt: Die erste Ubung in der Qualifikationsrunde schlieRt
sowohl frei wahlbare Ubungsteile als auch spezielle Anforderungen ein. Die Reihenfolge, in der die
Ubungsteile ausgefiihrt werden, kann vom Athleten festgelegt werden. Bei dieser Ubung zéhlen nur
die Haltungswerte, der HD-Wert und der ToF-Wert.
Anmerkung des Ubersetzungs-Teams: Die Aussage ist falsch. Auch die erste Ubung hat Strafabziige
und kann Schwierigkeitswerte haben.
4.1.1.1. Anderungen der speziellen Anforderungen werden vom Trampolinfachausschuss
(TRA-TC) durch das FIG-Biiro mindestens ein (1) Jahr vor der ndchsten WAGC oder
Junioren-Weltmeisterschaften veroffentlicht und gelten dann ab dem 1. Januar des
Jahres, in dem diese Meisterschaften stattfinden. ,,FIG-Junior and WAGC Rules“ heif3t
das Dokument, in dem diese Regeln beschrieben sind.
4.1.2. Bei Wettkdmpfen der Erwachsenen sind alle Ubungen Kiiriibungen.
Bei allen Ubungen im Einzelwettkampf werden die Werte fiir Haltung, HD, ToF, Schwierigkeit sowie die Straf-
abziige zum Gesamtwert aufaddiert. Bei allen Ubungen im Synchronwettkampf werden die Werte fiir Hal-
tung, HD, Synchronitat, Schwierigkeit sowie die Strafabzlige zum Gesamtwert aufaddiert.
Zweite Versuche bei Ubungen sind nicht erlaubt
4.3.1. Wird ein Athleten offensichtlich in einer Ubung gestért (fehlerhafte Ausriistung, erheblicher externer
Einfluss 0.4.), kann der Wettkampfleiter eine Ubungswiederholung erlauben. Die Kleidung eines Ath-
leten zahlt nicht als "Ausristung".
4.3.2. Zuschauerlarm, Applaus und dhnliches werden normalerweise nicht als Stérung angesehen, es sei
denn, die Kommunikation in einem Synchronpaar wird dadurch gestort.

5. KLEIDERORDNUNG FUR ATHLETEN UND HILFESTELLUNG

Mannliche Athleten

e  Armelloses oder kurzarmliges Turntrikot

o  kurze oder lange Turnhose

e WeiRe Trampolinschuhe und/oder Socken und/oder FuBbekleidung in derselben Farbe der langen Turn-
hose

Athleteninnen

e  Turntrikot oder Ganzkdrperturnanzug mit oder ohne Armel (muss eng am Kérper anliegen)

e Lange Strumpfhosen dirfen getragen werden (miissen eng am Korper anliegen)

e Kurze enge Turnhosen dirfen getragen werden (miissen eng am Korper anliegen)

e Kopfbedeckung darf getragen werden (muss eng am Kérper anliegen)

e Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper anliegt, ist nicht erlaubt

e Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht zu bedecken.

e  Trampolinschuhe und/oder weiRe FuRbekleidung

e Der Ausschnitt an der Vorder- und Rickseite des Trikots/Ganzkdrperanzugs muss korrekt sein, ein Aus-
schnitt ist optional, darf aber nicht lGber die Halfte des Brustbeins und nicht weiter als bis zur Unterlinie
der Schulterblatter hinausragen. Trikots/Ganzkdperanziige kdnnen mit oder ohne Armel sein. Die Breite
der Schultertrager muss min. 2 cm betragen. Der Beinausschnitt des Trikots darf nicht Gber den
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Haftknochen hinausragen (Maximum). Die Beinldnge des Trikots darf die horizontale Linie um das Bein,
die nicht mehr als 2 cm unterhalb der GesadRbasis verlduft, nicht Gberschreiten. Trikots mit Spitzenanteil
missen unterflttert sein (vom Rumpf bis zur Brust).
Die Haare sollten sicher am Kopf zusammengebunden werden. Offene Haare sind das Risiko des Athleten. Es
kann ein Sicherheitsrisiko darstellen und auch zum Ubungsabbruch gemaR § 15.1.6 fiihren.
Das Tragen von Schmuck oder Uhren ist wahrend des Wettkampfs nicht erlaubt. Ringe ohne Schmucksteine
kénnen getragen werden, wenn sie abgeklebt werden. Tape oder andere Stiitzelemente dirfen keinen we-
sentlichen Kontrast zur Hautfarbe bilden. Die Unterwasche darf nicht sichtbar sein.
Jeder Verstol gegen § 5.1, § 5.2 und § 5.4 kann zu einem Strafabzug von 0,2 Punkten fiihren, der vom Wett-
kampfleiter vom Gesamtwert jeder Ubung abgezogen wird, in der der VerstoR begangen wird. Ein erheblicher
VerstoR kann zur Disqualifikation von der Runde fiihren, in der der VerstoR begangen wird. Die Entscheidung
trifft der Wettkampfleiter.
Mannschaften
Mitglieder einer Mannschaft oder eines Synchronpaares missen die gleiche Wettkampfbekleidung, identisch
in Farbe und Design, tragen. Ansonsten kann dies zur Disqualifikation der Mannschaft bzw. des Synchronpaars
vom jeweiligen Wettkampf fiihren. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter. Synchronpartner miissen
beide entweder kurze oder lange Hosen tragen. Das nationale Emblem muss das gleiche sein.
Nationale Identifikation oder Verbandsemblem
Bei FIG-Wettkdmpfen muss ein nationales Emblem oder anderweitige nationale Identifikation getragen wer-
den (gemiR der FIG-Regularien fiir Kleidung und Offentlichkeitsarbeit), sonst gibt es einen Strafabzug vom
Wettkampfleiter von 0,2 Punkten, der vom Gesamtwert jeder Ubung abgezogen wird, in der der Regelverstol3
begangen wird.
Hilfestellungen / Trainer
Hilfestellungen: Trainingsanzug oder kurze Hose und T-Shirt sowie Turnschuhe.
Trainer: National-Trainingsanzug oder kurze Hose und T-Shirt sowie Turnschuhe.

Hite oder Kappen sind nicht erlaubt.

6. WETTKAMPFKARTEN

Die Ubungsteile jeder Ubung miissen mit Schwierigkeitswert fiir jedes Ubungsteil und in der Reihenfolge, in
der sie geturnt werden, auf die Wettkampfkarte geschrieben werden. Wettkampfkarten kénnen auf Papier
oder elektronisch ausgefillt werden.

6.1.1. BeiJunior- und Altersklassen-Wettkdmpfen missen alle Pflichtelemente auf der Wettkampfkarte mit
einem Stern (*) gekennzeichnet werden.

6.1.2. Bei Junior- und Altersklassen-Wettkdampfen werden fiir jedes fehlende Pflichtelement zwei (2.0)
Punkte vom Schwierigkeitskampfrichter abgezogen. Solche Anderungen werden von den Schwierig-
keitskampfrichtern auf der Wettkampfkarte vermerkt. (siehe § 21.8). Im Falle eines Ubungsabbruchs
werden nur Strafpunkte fir fehlende Pflichtelemente abgezogen, wenn es offensichtlich ist, dass diese
in den verbleibenden Elementen nicht mehr geturnt werden kénnen.

6.1.3. Falls eine Pflichtiibung als erste Ubung gefordert wird, fiihrt jede Anderung zum Ubungsabbruch.

Das numerische System der FIG muss verwendet werden, um die Ubungsteile auf der Wettkampfkarte zu

beschreiben, sonst wird die Wettkampfkarte nicht akzeptiert (siehe TRA-Tabelle der Schwierigkeitsgrade).

Das ortliche Organisationskomitee bestimmt, wann und wo die Wettkampfkarten eingereicht werden mds-

sen. Halt sich ein Athlet nicht an diese Vorgaben, kann er vom Wettkampf ausgeschlossen werden. Das Orga-

nisationskomitee muss sicherstellen, dass die Wettkampfkarten den Schwierigkeitskampfrichtern mindes-
tens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbeginn vorliegen.

Alle Anderungen von Ubungsteilen werden von den Schwierigkeitskampfrichtern auf der Wettkampfkarte

vermerkt.

7. GERATEAUSSTATTUNG

Siehe FIG-Gerate-Normen fur Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp

CoP 2025 -2028 Seite 10 von 66 * siehe Teil Il - Anhdnge



FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil I (TRA) ﬁ

8. SICHERHEITSANFORDERUNGEN

8.1. Siehe Technischen Regularien, Abschnitt 4.

9. PROTOKOLL UND SEKRETARIAT

9.1. Ein zugelassenes Computerprogramm muss fiir das Aufzeichnen und Anzeigen der Ergebnisse verwendet
werden.

9.2. Fur FIG-Wettkampfe gilt: Eine vollstdndige Kopie der Ergebnisse muss an den Generalsekretar der FIG gesandt
werden.

9.3. Pflichten des Sekretariates:

9.3.1. Einsammeln und Weitergabe der Wettkampfkarten gemaR § 6.3 sowie die Auslosung der Startreihen-
folge (siehe auch § 1.1 § 1.2.3und § 1.3.1).

9.3.2. Beaufsichtigung der Protokollanten.

9.3.3. Festlegung der Startreihenfolge fiir jede Ubung sowie der jeweiligen Einturngruppen.
9.4. Pflichten des Protokolls:

9.4.1. Aufzeichnung der Werte fiir Haltung, HD, Synchronitat, ToF und Schwierigkeit sowie aller Strafabziige.
9.4.2. Uberpriifung und Kontrolle der Berechnungen auf Bewertungsformularen.

9.4.3. Sicherstellung, dass die Werte aller Kampfrichter, Strafabziige und der Gesamtwert fiir eine Ubung
angezeigt werden.

9.4.4. Erstellen einer vollstandigen Ergebnisliste, welche die Werte fir Haltung, Schwierigkeit, HD, Synchro-
nitat und ToF, den gesamten Strafabzug fiir jede Ubung, die Platzierung und das Gesamtergebnis ent-
halt.

10. OBERKAMPFGERICHT UND SCHIEDSGERICHT

10.1. Siehe TR, Abschnitt 1.

10.2. Im Trampolinturnen wird bei Weltmeisterschaften, Olympischen Spielen, World Games und World Cups ein
Oberkampfgericht eingesetzt.

B. WETTKAMPFVERFAHREN

11. EINTURNEN

11.1. Direkt vor jeder Wettkampfphase, mit Ausnahme des All-Around Mannschaftsfinals, werden jedem Athleten
ein (1) Einturnen auf dem Wettkampfgerdt mit maximal 45 Sekunden Einturnzeit gestattet. Das Einturnen
erfolgt in der Startreihenfolge. Sobald alle Athleten ihr Einturnen beendet haben, beginnt der Wettkam pf.

11.2. Die Einhaltung der Einturnzeit wird durch zwei (2) vom Wettkampfleiter bestimmte Kampfrichter tiberwacht.
Die Zeitmessung wird durch die Kampfrichter gestartet, sobald der vorherige Athlet sein Einturnen beendet
hat. Sie geben dem Athleten nach vierzig (40) Sekunden eine miindliche Warnung.

11.3. Falls ein Athlet diese Zeitbegrenzung Gberschreitet, wird der Wettkampfleiter einen Strafabzug von 0,2 Punk-
ten vom Gesamtwert der folgenden Ubung vornehmen (siehe § 19.11).

11.4. Das Einturnen auf den Wettkampfgerdaten wahrend des Wettkampfes kann entfallen, wenn in einer benach-
barten Halle mit einer Mindesthdhe von zehn (10) Metern, gleichwertige Gerate zur Verfligung stehen.

12. UBUNGSBEGINN

12.1. Jeder Athlet beginnt auf ein Zeichen des Wettkampfleiters.
12.2. Nachdem das Zeichen gegeben wurde, muss der Athlet das erste Ubungsteil innerhalb von einer (1) Minute
beginnen, sonst kommt es zu den folgenden Strafabzligen durch den Wettkampfleiter (siehe § 19.11):

e 61 Sekunden: 0,2 Punkte
e 91 Sekunden: 0,4 Punkte
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e 121 Sekunden: 0,6 Punkte

e 181 Sekunden: Der Athlet darf diese Ubung nicht mehr starten, kein Wert wird berechnet,
und er bekommt den Vermerk ,,Did Not Start” (DNS).

e Nach 151 Sekunden gibt der Wettkampfleiter oder ein automatisches Gerat eine akustische

Warnung, so dass der Athlet und sein Trainer liber die Gefahr informiert werden, evtl. nicht
starten zu dirfen.

Wenn diese Zeitbegrenzung in Folge fehlerhafter Ausristung oder aus einem anderen wesentlichen Grund
Uberschritten wird, erfolgt kein Abzug. Diese Entscheidung wird vom Wettkampfleiter getroffen.

12.3. Bei einem fehlerhaften Start kann der Athlet auf ein Signal vom Wettkampfleiter erneut beginnen. Eine indi-
viduelle Ubung gilt als gestartet, wenn der Athlet ein Element ohne Unterbrechung der Streckspriinge als
Ubungsvorbereitung turnt. Eine Synchroniibung wird als begonnen gewertet, wenn beide Athleten ein
Ubungsteil ausfiihren.

12.4. Nach dem Start einer Ubung fiihrt Sprechen zum Athleten oder jede Art von Zeichen an den Athleten durch
eine eigene Hilfestellung zu einem Strafabzug von 0,6 Punkten, der nur einmal vom Wettkampfleiter vorge-
nommen wird (siehe § 19.11).

12.5. Sind Athleten oder Synchronpaare nicht bereit, zu dem Zeitpunkt und in der Reihenfolge zu starten, die in der
Startliste ausgewiesen ist, wird keine Wertung angezeigt, und der Vermerk ,,Did Not Start”“ DNS wird gegeben
(siehe TR).

13. ANFORDERUNGEN AN DIE KORPERHALTUNG WAHREND EINES UBUNGSTEILS

13.1. Abhingig von den Anforderungen an ein Ubungsteil, muss wihrend der Flugphase eine erkennbar gehockte,
geblickte oder gestreckte Position gezeigt werden.

13.2. Die Korperposition wird anhand der Winkel zwischen Knochel/Knie, Hiifte und Schulter (Mittelpunkt jedes
Gelenks) beurteilt. Im Folgenden werden die Mindestanforderungen fiir eine bestimmte Kérperhaltung defi-
niert:

13.2.1. Gestreckte Position: Der Winkel zwischen dem Oberkérper und Oberschenkeln muss gréRer als 135°
sein.

13.2.2. Gebiickte Position: Der Winkel zwischen Oberkorper und Oberschenkeln muss gleich oder kleiner als
135° sein; der Winkel zwischen Ober- und Unterschenkeln muss groRer als 135° sein.

13.2.3. Gehockte Position: Der Winkel zwischen Oberkorper und Oberschenkeln und der Winkel zwischen
Ober- und Unterschenkeln miissen gleich oder kleiner als 135° sein.

13.2.4. Um die Position des Kérpers (gehockt, gebiickt oder gestreckt) wahrend eines Elementes zu bestim-
men, bewerten die Schwierigkeitskampfrichter das Element anhand der am wenigsten schwierigen
Position in der Mitte des Elements (gestreckt gilt als schwierigste Position und gehockt als leichteste
Position). Bei Mehrfachsalti gilt §14.

13.3. Inallen Positionen sollten FiiRe und Beine zusammengehalten werden (Gratschspriinge ausgenommen); Fiilke
und Zehen sollten gestreckt sein.

13.4. In gehockten und gebiickten Positionen sollten die Oberschenkel so nahe wie moglich am Oberkorper sein.
13.5. In gehockten und gebiickten Positionen sollten die Hande die Beine unterhalb der Knie anfassen.
13.6. Die Arme sollten nah am Koérper und, wann immer moglich, gestreckt gehalten werden.

Zum Beenden von Schrauben wird akzeptiert, dass die Arme vom Kérper wegbewegt werden. Der akzeptierte
Winkel zwischen Oberkérper und Armen ist:

Barani, Schraubensalto und Mehrfachsalti mit einer halben Schraube im letzten Salto 45°

Einfachsalti mit mehr als einer Schraube und alle anderen Salti mit mehreren Schrauben  90°

14. WIEDERHOLEN VON UBUNGSTEILEN

14.1. Wihrend einer Ubung sollte kein Ubungsteil wiederholt werden, sonst wird der Schwierigkeitsgrad des wie-
derholten Ubungsteils nicht angerechnet.

14.2. Ubungsteile mit derselben Anzahl an Rotationen, die aber in unterschiedlicher Kérperhaltung (gehockte, ge-
biickte oder gestreckte Position) ausgefiihrt werden, werden als unterschiedliche Ubungsteile und nicht als

CoP 2025 -2028 Seite 12 von 66 * siehe Teil Il - Anhdnge



14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil I (TRA) M

Wiederholungen bewertet.

Mehrfachsalti (von 630° oder mehr), die dieselbe Anzahl von Schrauben und Salti haben, werden nicht als
eine Wiederholung betrachtet, wenn die Schrauben in unterschiedlichen Phasen ausgefiihrt werden (siehe
§14.5)

Alle Mehrfachsalti mit derselben Anzahl von Schrauben, die ohne erkennbare Pause in der Schraubenrotation
oder ohne definierte Positionen ausgefiihrt werden, werden als Sprungwiederholung betrachtet, wenn sie
mebhr als einmal geturnt werden.

Wenn ein Element in verschiedenen Positionen geturnt wird, entscheiden zwei (2) Faktoren dariber, ob das
Element als Wiederholung gewertet wird oder nicht: die Anzahl und Phase der Schrauben sowie die Anzahl
der Salti.

14.5.1. Schrauben zwischen 0° und 180°

Bis zu drei (3) Positionen sind bei Salti von 270° und mehr moglich.

Beispiel

% Ruckwartssalto (T=0° S=270°) 3 Positionen moglich
% Schraube zu den FiiRen (T=180° S=90°) 1 Position moglich
1% Salto vorwarts mit % Schraube (Babyfliffis) (T=180° S=450°) 3 Positionen moglich

14.5.2. Schrauben mit 360° und mehr

Drei (3) Positionen sind bei Salti von mehr als 450° moglich.

Beispiel

1% Salto vorwaérts mit 1% Schrauben (Babyrudy) (T=540° S=450°) 1 Position moglich
Schraubensalto riickwarts (T=360° S=360°) 1 Position moglich
Doppelsalto riickwarts mit 2 Schrauben (Voll-Voll) (T=720° S=720°) 3 Positionen moglich

14.5.3. Mehrfachsalti
Bei Mehrfachsalti darf der Athlet nur eine Position einnehmen: gehockt, gebiickt oder gestreckt. Die
Schwierigkeitskampfrichter bewerten das Element anhand der am wenigsten schwierigen Position,
die der Athlet einnimmt, z.B.:
Triffis (12001): Wenn der erste Salto gebuickt, und der zweite Salto gehockt ist, werden die Schwie-
rigkeitskampfrichter das Element als gehockt werten.
Hinweis: Dieselben Regeln (Anzahl Schrauben/Anzahl Salti) gelten fur Synchronwettkdmpfe. Da es
nur eine Position fir halbe Schrauben zum Stand gibt, kann das Paar, was % Schraube zum Stand
turnt, ,verschiedene Positionen” zeigen ohne als Abbruch gewertet zu werten. Im Gegensatz dazu
sind beim Barani verschiedene Positionen moglich, daher missen beide Partner das Element in der-
selbe Position turnen, sonst wird auf unterschiedliche Elemente und Ubungsabbruch entschieden
(siehe §15.1.9).

14.5.4. Schrauben in verschiedenen Phasen des Saltos
Bei Salti mit 540° oder weniger wird nur eine (1) Phase gewertet, Elemente werden als Wiederholung
gewertet, wenn sie nicht die oben beschriebenen Kriterien von verschiedenen Positionen erfiillen.
Salti mit 630° bis 900° werden in zwei (2) Phasen eingeteilt, eine Friih- und eine Spatphase.
Alle gestreckten oder geblickten Doppelsalti mit mehreren Schrauben, die ohne erkennbare Pause
zwischen den Schrauben oder ohne klar erkennbare Position geturnt werden, werden als Wiederho-
lung gewertet, wenn sie mehr als einmal in der Ubung geturnt werden.

Sollte ,keine Wiederholung von Elementen in einer Ubung” als Anforderung bestehen, wird jede Wiederho-

lung von Elementen als fehlendes Pflichtelement gewertet und mit einem Strafwert von 2.0 Punkten pro

Wiederholung belegt.
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15. UBUNGSABBRUCH

15.1. Eine Ubung gilt als abgebrochen, wenn ein Athlet:

15.1.1. offensichtlich nicht mit beiden FiiRen gleichzeitig im Sprungtuch landet. Das Element, was mit einem
(1) FuR gelandet wird, wird nicht als Element gezahlt und fiihrt zum Ubungsabbruch. Diese Regel gilt
nur fir Landungen auf den FiiRen. Berilihren bei einer Bauch- oder Riickenlandung die FiiRe nachei-
nander das Tuch, gilt das nicht als Abbruch.

15.1.2. nach der Landung nicht die Riickfederungskraft des Sprungtuches fiir die unmittelbare Fortsetzung
des nachsten Ubungsteils ausnutzt.

15.1.3. einen gestreckten Zwischensprung ausfiihrt.

15.1.4. auf einem anderen Korperteil als auf den Fiien, in der Sitz-, Bauch- oder Riickenlage landet.

15.1.5. ein Ubungsteil nicht vollstindig ausfiihrt.

15.1.6. etwas anderes als das Sprungtuch mit irgendeinem Teil des Kérpers berihrt.

15.1.7. von einer Hilfestellung oder der Sicherheitsschiebematte beriihrt wird.

15.1.8. das Trampolin verlasst.

15.1.9. ein anderes Ubungsteil als sein Partner in einer Synchroniibung ausfiihrt.

15.1.9.1. Wenn einer der Athleten deutlich zu einem Ubungsteil abgesprungen ist, wihrend sein

Partner im vorhergehenden Ubungsteil deutlich noch nicht gelandet ist, wird dies als Aus-
fiihrung verschiedener Ubungsteile gewertet. Die Synchronmaschine wird eine Unterbre-
chung identifizieren, wenn eine Landungsdifferenz von 0,400 Sekunden oder mehr vor-
handen ist.

15.2. Das Ubungsteil, das zum Abbruch fiihrt, wird nicht mehr bewertet.

15.3. Ein Athlet wird nur fiir die auf dem Sprungtuch beendeten Ubungsteile bewertet.

15.4. Der Wettkampfleiter legt die Anzahl der giiltigen Elemente fest.

16. ABSCHLUSS DER UBUNG

16.1. Die Ubung muss in einer aufrechten Position auf dem Sprungtuch beendet werden. Mit der Landung auf bei-
den FuRen, ist die Sohle der Fiike gemeint.

16.2. Nach dem letzten Ubungsteil ist ein (1) zusatzlicher kontrollierter Sprung in gestreckter Position (Nachsprung)
gestattet. Ein unkontrollierter Nachsprung fiihrt zu einem Abzug von 0,1 Punkte (siehe § 20.2.2).

16.3. Nach der letzten Landung im Sprungtuch muss der Athlet aufrecht und sicher fir ungefahr (drei) 3 Sekunden
stehen, andernfalls erhilt er einen Abzug wegen fehlender Stabilitdt von 0,1 Punkte bis 0,2 Punkte (siehe §
20.2.2).

16.4. Sollte der Athlet auf den FiRen landen, aber niemals eine Landungsvorbereitung zeigen und in derselben
Bewegung auf Gesicht, Knie, Hinde und Knie, Bauch oder Riicken fallen, wird das Element nicht gewertet.
Far diesen Fall erfolgt kein zusétzlicher Strafabzug.

16.5. Wenn ein Athlet mehr als zehn (10) Ubungsteile turnt, erhilt er einen Strafabzug von 1,0 Punkten durch die
Haltungskampfrichter (anstelle eines Landungsabzuges) (siehe § 20.2.2.6).

16.6. Im Synchronwettkampf missen beide Partner entweder einen (1) zusatzlichen kontrollierten Sprung in ge-
streckter Position (Nachsprung) nach dem letzten Ubungsteil ausfithren oder beide stehen bleiben, andern-
falls erfolgt ein Strafabzug von 0,4 Punkten durch den Wettkampfleiter (siehe § 19.11). Wenn ein Athlet ein
vollstdandiges Abstoppen zeigt, wahrend der andere nur teilweise abstoppt und die Sprunghdhe um die Halfte
im Vergleich zum letzten Sprung reduziert, stellt das kein Verstol8 gegen diese Regel dar, da dieser nicht als
Nachsprung gewertet wird.

17. WERTUNG

Es werden sechs (6) Arten von Noten verwendet:
e Die D-Note ist der gesamte Schwierigkeitsgrad einer Ubung.
e Die E-Note ist der gesamte Wert, den ein Haltungskampfrichter fiir eine Ubung gibt.

e Die H-Note ist der Wert fiir HD.
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e Die T-Note ist die Time of Flight (ToF).
e Die S-Note ist der Wert fiir die Synchronitdt und

e der P-Wert ist die Summe der Strafabzige, sofern es welche gibt.
17.1. Berechnung der Schwierigkeit

Im Prinzip ist das BewertungsmaR fiir die Schwierigkeit eines einzelnen Ubungsteils wihrend einer Ubung
nicht beschrénkt, aber bei den Jugend Olympischen Spielen und Jugend-/Juniorenwettkampfen ist der Maxi-
malwert gemiR dem Regelwerk ,,FIG Junior und WAGC Rules” beschrankt. Ubungsteile mit héherer Schwie-
rigkeit kdnnen geturnt werden, werden aber nur mit dem Maximalwert der entsprechenden Altersklasse ge-
wertet. Vierfachsalti sind in Jugend-/Juniorenwettkdmpfen nicht erlaubt und fiihren zur Disqualifikation von
dem Wettkampf.

Die Schwierigkeit jedes Ubungsteils wird wie folgt berechnet:

17.1.1. Die Schwierigkeit jedes Ubungsteils wird anhand der Anzahl an Schrauben- und Salto-Rotationen er-

rechnet.

17.1.1.1.  pro % Salto Rotation (90°) 0,1  Punkte
17.1.1.2.  fir vollstandige einzelne Salti (360°) 0,5 Punkte
17.1.1.3.  fur vollstandige doppelte Salti (720°) 1,0 Punkte
17.1.1.4.  fur vollstandige dreifache Salti (1080°) 1,6 Punkte
17.1.1.5.  fur vollstandige vierfache Salti (1440°) 2,2 Punkte
17.1.1.6.  flr jede % Schraube (180°) 0,1  Punkte

17.1.2. Elemente ohne Schraube oder Salto-Rotation (Hocksprung, Blicke, Gratsche und Sitz) haben einen
Schwierigkeitsgrad von 0,1 Punkten.

17.1.3. In Ubungsteilen, die Salti und Schrauben kombinieren, werden die Schwierigkeitswerte der Salti und
der Schrauben addiert.

17.1.4. Fir Salti mit 360° bis 630° ohne Schrauben, ausgefiihrt in der gestreckten oder geblickten Position,
wird eine zusatzliche Schwierigkeit von 0,1 Punkte zuerkannt.

17.1.5. Fur mehrfache Salti von 720° oder mehr, mit oder ohne Schrauben, ausgefiihrt in der gestreckten
oder geblickten Position, wird ein zusatzlicher Wert von 0,1 Punkte pro Salto zuerkannt.

17.1.6. Verschiedene Elemente erhalten zusatzliche Bonus-Punkte, wie in der Schwierigkeitsgrad-Tabelle

aufgefihrt:

17.1.6.1.  Ruckwartssalti erhalten folgende Boni
Doppelsalti 720°-990° 0,1  Punkte
Dreifachsalti 1080°-1350° 0,2 Punkte
Vierfachsalti 1440° 0,3 Punkte

17.1.6.2.  Doppelsalti mit Mehrfachschrauben bekommen folgende Bonus-Punkte
Elemente mit mehr als 720° Schrauben:
jede zusatzlichen 180° Schraube 0,1 Punkte
17.1.6.3.  Dreifachsalti mit Mehrfachschrauben bekommen folgende Bonus-Punkte
Elemente mit mehr als 360° Schrauben:
jede zusatzlichen 180° Schraube 0,2  Punkte
17.1.6.4.  Vierfachsalti mit Schrauben bekommen folgende Bonus-Punkte
jede 180° Schraube 0,2 Punkte
17.1.7. Bestimmte Ubungen erhalten Zusatzpunkte, wenn sie folgende Anforderungen erfiillen:

Frauen und mixed Synchron: In Ubungen mit mehr als zwei (2) Elementen mit 1080° oder mehr Sal-
torotation, jedes weitere Element mit mehr als 1080° Salto bekommt einen Bonus von

0,3 Punkte
Manner: In Ubungen mit mehr als fiinf (5) Elementen mit 1080° oder mehr Saltorotation, jedes wei-
tere Element mit mehr als 1080° Salto bekommt einen Bonus von 0,3 Punkte

17.2. Wertungsmethode
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17.2.1. Die Bewertung von Haltung, HD und Schwierigkeit erfolgt in 1/10 Punkten. Die Synchronitdt und ToF
werden in 1/100 Punkten bewertet. (Siehe Teil || M)
17.2.2. Die Kampfrichter missen ihre Abzlige unabhdngig voneinander in das Wertungssystem eingeben.
17.2.3. Berechnung des Haltungswertes (E):
17.2.3.1.  Der Haltungskampfrichter nimmt Abziige fiir mangelhafte Haltung nach § 20.2 vor.
17.2.3.2.  Im Einzelwettkampf werden die zwei (2) mittleren Abziige (Median) der Haltungskampf-
richter addiert, um den Abzug pro Ubungsteil zu erhalten. Die Summe der Einzelabziige
(zuzliglich der Landungsabziige) werden vom Maximalwert (max. 20 Punkte) der Ubung
abgezogen und ergibt somit den Haltungswert des Athleten fiir die Ubung.
17.2.3.3.  Im Synchronwettkampf wird der mittlere Abzug (Median) der Haltungskampfrichter fiir
jeden Athleten pro Ubungsteil genommen und daraus der Mittelwert aus den beiden
Werten berechnet. Die Summe aller Mittelwerte (zuziglich der Landungsabziige) wird
vom Maximalwert (max. 10 Punkte) abgezogen und ergibt den Haltungswert der Ubung
far das Paar.
17.2.4. Berechnung des HD-Wertes (H):

17.2.4.1.  HD sollte auf elektronischem Weg durch den Wettkampfleiter bewertet werden. Die Ab-
zuge fiir den HD-Wert erfolgen gemaR § 22.1

17.2.4.2.  Die HD-Abziige fiir jedes Ubungsteil werden addiert und von der Héchstnote, z.B. von
10,0 Punkten oder der vom Wettkampfleiter festgelegten Punktzahl (siehe § 15.4) ab-
gezogen. Diese Punktzahl wird als HD-Wert verwendet. Bei Synchron-Wettkampfen ist
der HD-Abzug in jedem Ubungsteil der Mittelwert aus den HD-Abziigen beider Athleten.

17.2.4.3.  Falls kein elektronisches Bewertungssystem zur Verfiigung steht, sind zwei (2) Haltungs-
kampfrichter (Nr. 5 und 6) fur die Bewertung des HD anstelle der Haltung verantwort-
lich. Der Durchschnitt ihrer Noten ergibt den HD-Wert.

Die HD-Kampfrichter werten anhand der Videoaufzeichnung, wobei sichergestellt sein
muss, dass die Kamera so positioniert ist, dass das gesamte Trampolintuch sichtbar ist
(siehe Teil Il N).

17.2.4.3.1. Bei einem Ausfall des elektronischen Bewertungssystems wird der Wert durch
Analyse des offiziellen Videos durch den Wettkampfleiter mit Unterstiitzung durch den
Schwierigkeitskampfrichter 7 bestimmt (siehe Teil Il N)

17.2.5. Berechnung des ToF-Wertes “time of flight” (T):
17.2.5.1. Die Berechnung der ToF sollte elektronisch durch den Wettkampfleiter erfolgen.

17.2.5.1.1. Bei einem Ausfall des elektronischen Bewertungssystems wird der Wert
durch Analyse des offiziellen Videos durch den Wettkampfleiter mit Unter-
stitzung durch den Schwierigkeitskampfrichter 7 bestimmt.

17.2.6. Berechnung des Synchronwertes (S):

17.2.6.1. Die Berechnung der Synchronitat sollte elektronisch durch den Wettkampfleiter erfol-
gen.
17.2.6.1.1. Bei einem Ausfall des elektronischen Bewertungssystems wird der Wert
durch Analyse des offiziellen Videos durch den Wettkampfleiter mit Unter-
stitzung durch den Schwierigkeitskampfrichter 7 bestimmt (siehe Teil Il N).
17.2.6.2. Die Abziige fur Mangel an Synchronitdt werden von der Hoéchstpunktzahl, z.B. 10,0
Punkte oder der vom Wettkampfleiter festgelegten Punktzahl (siehe § 15.4) abgezogen.
Diese Punktzahl wird dann verdoppelt, um den Synchronwert S zu berechnen.
17.2.7. Fehlende Abziige:

17.2.7.1. Bei einem Einzel-Wettkampf: Gibt ein Haltungskampfrichter in einem Einzelwettkampf
Abziige fiir eine Ubung nicht ein, ersetzt der Mittelwert der anderen Abziige fiir das
Ubungsteil und/oder der Landung diese(n) Abzug/Abziige. Die Entscheidung fallt der
Wettkampfleiter.

17.2.7.2.  Gibt ein Haltungskampfrichter in einem Synchronwettkampf Abziige fiir eine Ubung
nicht ein, ersetzt der Mittelwert der anderen Abziige fiir das Ubungsteil und/oder die
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Landung am selben Trampolin diese Abziige. Die Entscheidung fallt der Wettkampfleiter.
17.2.7.3.  Sollte bei einem Einzel- oder Synchronwettkampf die HD-Wertung fehlen, weil die HD-
Anlage ausgefallen ist oder der HD-Kampfrichter keine Wertung gibt, wird der Wert
durch eine Analyse des offiziellen Videos durch den Wettkampfleiter mit Unterstiit-
zung durch Schwierigkeitskampfrichter 7 vorgenommen (siehe Teil Il N).
17.2.8. Berechnung des Schwierigkeitsgrades (D):
17.2.8.1.  Die Schwierigkeitskampfrichter berechnen die Schwierigkeit einer Ubung gemiR § 17.1

17.2.9. Gesamtwert fiir eine Ubung:
17.2.9.1. Inden Einzelwettkdampfen wird der Gesamtwert berechnet, indem der Haltungswert (E),
der HD-Wert (H), die ToF (T) und der Schwierigkeitsgrad (D) addiert und die Strafabziige
gemaR §5.5, §5.7, §11.3, § 12.2 und § 12.4 abgezogen werden.
Gesamtwert = E (max. 20 Punkte) + H (max. 10 Punkte) + D +T-P
17.2.9.2.  Inden Synchronwettkdampfen wird der Gesamtwert berechnet, indem der Haltungswert
(E), der HD-Wert (H), der Synchronwert (S) und der Schwierigkeitsgrad (D) addiert und
die Strafabziige gemaR §5.5, §5.7, §11.3, §12.2, § 12.4 und § 16.6 abgezogen werden.
Gesamtwert = E (max. 10 Punkte) + H (max. 10 Punkte) + S (max. 20 Punkte) + D — P
17.2.10. Alle Ergebnisse werden auf zwei (2) Dezimalstellen gerundet. Eine Rundung erfolgt erst beim Ge-
samtwert fiir eine Ubung.
17.2.11. Der Wettkampfleiter muss die Richtigkeit der Endergebnisse feststellen.

C. DAS KAMPFGERICHT

18. DAS KAMPFGERICHT

18.1. Zusammensetzung Einzel Synchron
18.1.1. Wettkampfleiter (HD, ToF, Syn) 1 1
18.1.2. Haltungskampfrichter
- fir Einzelwettkdmpfe (Nr. 1-6) 6
- far Synchronwettkdampfe 6

(Trampolin Nr. 1: Kampfrichter Nr. 1 & 3 & 5)

(Trampolin Nr. 2: Kampfrichter Nr. 2 & 4 & 6)
18.1.3. Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 7 & 8) 2 2
18.1.4. Gesamt 9 9

18.2. Der Wettkampfleiter und die Kampfrichter Nr. 1-8 sitzen funf (5) bis sieben (7) Meter vom Trampolin Nr. 1
entfernt auf einem minimal einem (1) bis maximal zwei (2) Meter hohen Podest.

18.3. Fihrt ein Kampfrichter seine Pflichten nicht auf eine zufriedenstellende Art aus, muss er ersetzt werden.
Diese Entscheidung wird vom Oberkampfgericht getroffen. Wenn es kein Oberkampfgericht gibt, entscheidet
der Wettkampfleiter. Siehe TR, Abschnitt 1 und §10.2 der Wettkampfbestimmungen.

18.3.1. Wenn ein Haltungskampfrichter ausgetauscht wird, kann das Oberkampfgericht oder der Wett-
kampfleiter entscheiden, dass dessen vorherige Noten durch den Durchschnitt der tbrigen Noten
ersetzt werden (siehe § 17.2.7).

18.4. Einige Wettkdmpfe kdnnen mit nur vier (4) Haltungskampfrichtern durchgefiihrt werden (Siehe General Jud-

ges Rules).

19. AUFGABEN DES WETTKAMPFLEITERS

19.1. Kontrolle der Wettkampfanlagen und des elektronischen Wertungsystems.

19.2. Organisation der Kampfrichterbesprechung und Durchfiihrung der Probewertungen (siehe TR-Abschnitt 1).
19.3. Platzierung und Beaufsichtigung aller Kampfrichter, Hilfestellungen und des Protokolls.

19.4. Leitung des Wettkampfes.
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19.14.

19.15.

20.1.

20.2.
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Einberufung des Kampfgerichts.

Entscheidung, ob die Wiederholung einer Ubung gestattet wird (gemaR § 4.3).

Bestimmung der Hochstnote im Falle eines Ubungsabbruchs (siehe § 15.4). Die Hochstnote entspricht der
Zahl der giiltigen Ubungsteile in einer Ubung.

Bedienung der ToF-, der HD- und der Synchronmaschine und Eingabe der relevanten Werte.

Entscheidung, ob ein Kampfrichter versdumt hat, seine Note sofort aufzuzeigen (siehe § 17.2.7).

Bewertung von Synchronitat, ToF und HD anhand der Videoaufzeichnungen, wenn das elektronische System
versagt, und zwar gemeinsam mit dem Schwierigkeitskampfrichter 7 (siehe § 17.2.5, § 17.2.6 und § 17.2.7).

Entscheidung Uber Strafabzligen gemaR § 5.5, § 5.7, § 11.3, § 12.2, §12.4 und § 16.6 sowie deren Eingabe.

Uberwachung und Kontrolle aller Werte, Berechnungen und Endergebnisse und Eingreifen, wenn offensicht-
liche Fehler bei der Berechnung der Werte bemerkt werden.

Entscheidung tiber Anfragen (im Sinne einer Beschwerde) bevor die nachste Runde beginnt (siehe TR, Ab-
schnitt 1). Im Falle offensichtlicher Fehler bei der Berechnung eines Wertes, sollte ein Kampfrichter, Athlet,
Trainer oder Offizielle, der den Fehler erkennt, den Wettkampfleiter in einer professionellen und freundlichen
Weise vor dem Ende des Durchgangs darauf aufmerksam machen, damit der Wettkampfleiter die Situation
aufklaren kann, bevor die nachste Runde startet.

Unterstiitzung der Schwierigkeitskampfrichter und Uberpriifung, ob die Paare im Synchronwettkampf das-
selbe Ubungsteil zur selben Zeit ausfiihren gem3R § 15.1.9.

Benennt Kampfrichter, die fir die Kontrolle der Einturnzeit verantwortlich sind.

20. AUFGABEN DER HALTUNGSKAMPFRICHTER (E1 - E6)

Beurteilung der Haltung in einem Bereich von 0,0 bis 0,5 Punkten gemaR § 20.2 und Erfassung der Punktab-

ziige.

20.1.1.Einfache Salti werden vom Absprung bis 90° vor der Landung in ihrer Ausfiihrung bewertet.

20.1.2.Bei Mehrfach-Salti bewerten die Haltungskampfrichter das Element nach dem Absprung
Rickwartssalti: von 90° bis zu den verbleibenden 90° der Oberkérper-Rotation (von 9 bis 3 Uhr)
Vorwartssalti: von 135° bis zu den verbleibenden 180° der Oberkorper-Rotation (von 11 bis 3 Uhr)

Abziige fiur die Haltung

20.2.1. Mangel an Form und Kontrolle in jedem Ubungsteil 0,1-0,5 Punkte

Nachdem der Korper parallel zum Trampolintuch ist (3 Uhr) werden keine Abziige mehr vergeben, da
der Turner sich fir die Landung vorbereiten muss.

20.2.1.1.  Position der Arme
Offnung der Arme in einer Schraube, gemaR Zeichnung 0,1 Punkte
Ellenbogen nicht angelegt 0,1  Punkte
e Elemente mit 540° oder weniger Schraubenrotation miissen mit gestreckten Armen

eng am Korper geturnt werden. Abstehende Ellenbogen bekommen einen Abzug von
0,1 Punkten.

e Elemente mit 720° und mehr Schrauben dirfen mit gestreckten oder gebeugten Ar-
men geturnt werden, aber sie miissen eng am Kdrper anliegen, um Abzlige zu ver-
meiden.

Bei gehockten Elementen Fassen der Beine in den Kniekehlen 0,1 Punkte

e Diese Abzilige werden zu einem Maximum von 0,1 Punkten addiert.

20.2.1.2.  Position der Beine

Gebeugte Knie in geblickten oder gestreckten Positionen 0,1-0,2 Punkte
FiRe nicht zusammen 0,1 Punkte
Knie nicht zusammen 0,1 Punkte
Zehenspitzen nicht gestreckt 0,1 Punkte

e Diese Abzilige werden bis zu einem Maximum von 0,5 Punkten addiert.
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20.2.1.3.  Offnung der Elemente

e Ein gehocktes oder geblicktes Element gilt als gedffnet, wenn der Winkel zwischen
Oberkdrper und Beinen zwischen 171° und 190° betragt. Die gestreckte Position
muss frithestens-beil0-UhrbeiMehrfachsaltiund spatestens bei 1 Uhr erreicht wer-
den.

e Ist der Winkel zwischen 1 und 2 Uhr erreicht, bekommt das Element einen Abzug von
0,1 Punkten.

e |Ist der Winkel zwischen 2 und 3 Uhr erreicht, bekommt das Element einen Abzug von
0,2 Punkten.

e |Ist der Winkel niemals erreicht, bekommt das Element einen Abzug von 0,3 Punkten.

e Von einem gestreckten Element wird eine Offnung nicht erwartet, da die Flugphase
die Anforderung von 171° erfillt.

20.2.1.4.  Ende von Schrauben

e Elemente mit mehr als 360° Schrauben im letzten Salto, deren Schraube von 90° erst
nach 3 Uhr endet, wird mit einem Abzug von 0,3 Punkten bestraft.

20.2.1.5. Halten der gestreckten Position nach der Offnung

e Nach der Offnung muss der Athlet die gestreckte Position halten bis der Kérper pa-
rallel zum Trampolintuch ist (3 Uhr). Wenn die gestreckte Position nicht bis 3 Uhr
gehalten wird, gilt das Element als abgebiickt und bekommt einen Abzug von 0,1
Punkten.

e Der Abzug firs Abbicken wird angewendet, wenn der Winkel zwischen Oberkorper
und Beinen nach der Offnung (12 Uhr) und vor Erreichen einer Rumpfposition paral-
lel zum Trampolintuch (3 Uhr) einen Winkel von 135° oder weniger erreicht. Wird
der Winkel von 135° oder weniger erreicht, bekommt das Element 0,2 Punkte Abzug.

Winkel zwischen Oberkérper und Beinen nach der Offnung Abzug
190°-171° Kein Abzug
170° - 136° 0,1
<135° 0,2

20.2.2. Mangel an Stabilitit nach einer vollstindigen Ubung (10 Ubungsteile), nur einen Abzug fiir den

schwerwiegendsten Fehler:

20.2.2.1.  kein Stillstand in aufrechter Position und Zeigen von Stabilitat fir ungefahr drei (3) Se-
kunden (max. 0,2) und/oder unkontrollierter Nachsprung (max. 0,1)

0,1-0,3 Punkte

20.2.2.1.1. Unkontrollierte Bewegungen wahrend des Nachsprungs werden als Instabi-
litat gewertet (wenn die Bewegung der Athleten helfen, Stabilitdt zu errei-
chen) und werden mit einem Abzug von 0,1 Punkten geahndet.

Beispiele fiir den 0,1 Abzug im Nachsprung:
o mebhr als ein Armkreis (mit einem oder beiden Armen)
o krumme Beine (gebeugte Knie)

o gebeugter Oberkorper (gebeugte Hifte, geblickter Korper,
Rumpfbewegungen)

o Turnt der Athlet einen Hocksprung, eine Blicke, eine Gratsche
oder einen anderen Sprung ohne Rotation nach der vollstandigen
Ubung, so gilt dieser nicht als zusatzliches Element

Beispiele fiir Bewegungen im Nachsprung ohne Abzige:

o der Athlet feiert mit den Armen
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o  Armkreis mit einem Arm
20.2.2.1.2. Unkontrollierte Bewegungen nach der Landung werden als Instabilitat ge-
wertet (wenn die Bewegung dem Athleten hilft, Stabilitdt zu erreichen) und
werden mit einem Abzug von maximal 0,2 Punkten geahndet.
o unkontrollierte Bewegungen mit den Armen beim Stand je 0,1 Pkt.
o Schritte oder Hupfer je 0,1 Pkt.
= Fir Hupfer gilt: Ein FuR muss das Trampolintuch komplett verlassen,
um den Abzug zu bekommen. Wenn noch ein Teil des FuBes das Tuch
beriihrt, wird nichts abgezogen.
= Der Abzug ist unabhdngig von der Grof3e der Schritte, jedoch abhan-
gig von der Anzahl.

o kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.
= Bleibt der Athlet in einer gehockten Position fiir mehr als zwei Sekun-
den stehen, erfolgt ein Abzug 0,1 Pkt.

o Umdrehen zu den Kampfrichtern, ohne vorher stabil zu stehen 0,2 Pkt.

= Wenn ein Athlet landet und keinen stabilen Stand von ca. drei Sekun-
den zeigt, wird dieser Abzug angewandt.

= Einen Schritt macht, diesen nicht korrigiert und sich sofort zu den
Kampfrichtern umdreht, ohne vorher in einem stabilen Stand zu ste-
hen, wird ebenfalls mit diesem Abzug bestraft

o Wenn der Athlet einen Schritt macht (0,1 Punkte Abzug) und dann den-
selben Fuld zuriickzieht zu einem stabilen Stand, wird das nicht als zusatz-
licher Schritt gewertet. Korrigiert der Athlet den Schritt nicht bevor er
sich zu den Kampfrichtern umdreht und/oder steht nicht fir ca. drei Se-
kunden still, bekommt er einen Abzug fir die Landung von 0,2 Punkten
zuzliglich zu den Abztgen fiir den Nachsprung.

20.2.2.2.  Beriihren des Sprungtuchs nach der Landung (nach dem 10. Element oder dem Nach-
sprung) mit einer oder beiden Handen 0,5 Pkt.

20.2.2.3.  Berilihren von etwas anderem als dem Sprungtuch nach der Landung 0,5 Pkt.

20.2.2.4.  Nach der Landung Beriihren mit oder Fallen auf Knie, Hinde und Knie, Bauch, Riicken
oder Sitz auf dem Sprungtuch 1,0 Pkt.

20.2.2.5. Landen oder Fallen auRerhalb des Sprungtuchs, Verlassen des Trampolinbereichs oder
Ausfiihrung eines zusatzlichen Saltos, um ein Fallen zu vermeiden. 1,0 Pkt.

Wenn ein Athlet die Riickfederung des Sprungtuches nach der finalen Landung nicht
kontrollieren/stoppen kann und einen Verlegenheitssalto zeigt, wird dies mit einem Ab-
zug von 1.0 Punkten bestraft.

20.2.2.6.  Ausfiihren eines zusitzlichen Ubungsteils 1,0 Pkt.

20.3. Die Bewertung der Haltung im Synchronwettkampf erfolgt auf dieselbe Weise wie im Einzelwettkampf.

21. AUFGABEN DER SCHWIERIGKEITSKAMPFRICHTER (D7 - D8)

21.1. Abholung der Wettkampfkarten beim Protokoll mindestens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbeginn.
21.2. Uberpriifung der Ubungsteile und Schwierigkeitsgrade auf den Wettkampfkarten.

21.3. Feststellung und Aufzeichnung aller ausgefithrten Ubungsteile und deren Schwierigkeitsgrade auf der Wett-
kampfkarte (gemal dem numerischen System der FIG).

21.4. Berechnung des Schwierigkeitsgrades

21.4.1. Bei einfachen Salti bewertet der Kampfrichter die Position vom Absprung bis zu den verbleibenden
135° (vor der Landung).

21.4.2. Bei Mehrfachsalti bewerten die Kampfrichter die Position des Elements nach dem Absprung fir:
Rickwartssalti: von 90° bis zu den verbleibenden 180° (vor der Landung)

Vorwartssalti: von 135° bis zu den verbleibenden 180° (vor der Landung)
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21.4.3. Betrachtet man die Position der FiBe bei der Landung, so wird eine Drehung von mehr als % (90°) als
halbe Drehung betrachtet, eine FuRrotation von mehr als % (270°) wird als ganze Drehung gewertet
usw.

21.4.4. Falls es zu einer Uneinigkeit zwischen den Schwierigkeitskampfrichtern kommt, entscheidet der
Wettkampfleiter.

21.5. Offentliche Anzeige (rote Fahne), wenn ein Athlet andere Ubungsteile ausfiihrt, als auf der Wettkampfkarte
vermerkt wurde oder die Reihenfolge der Ubungsteile verdndert wurde.

21.6. Feststellung, ob ein Ubungsabbruch vorliegt oder nicht, und entsprechender Hinweis an den Wettkampflei-
ter, wenn eines oder mehrere der Ubungsteile in einer Ubung gestreckte Zwischenspriinge waren (siehe
§15.1.3).

21.7. Uberpriifung, ob Synchronpaare dieselben Ubungsteile zur selben Zeit ausfiihren (gemaR § 15.1.9) und Be-
nachrichtigung des Wettkampfleiters Uber jedwede Abweichung.

21.8. Eingabe des Schwierigkeitswertes und des mit der Schwierigkeit verbundenen Strafabzuges (siehe § 6.1.2 und
§14.1).

21.9. Gibt es bei einem Wettkampf ein Oberkampfgericht, kontrollieren das Oberkampfgericht und der Wett-
kampfleiter gemeinsam den Synchron-, ToF- und HD-Wert, im Falle, dass das elektronische System keinen
Wert anzeigt. Gibt es kein Oberkampfgericht, bestimmt der Schwierigkeitskampfrichter Nr. 7 gemeinsam mit
dem Wettkampfleiter die Synchron-, ToF-, HD-Wertung, wenn das elektronische System keinen Wert liefert.

22. AUFGABEN DER HD-KAMPFRICHTER

22.1. Wird die Bewertung durch Kampfrichter vorgenommen, erfolgt ein Abzug fiir jedes Ubungsteil, wenn irgend-
ein Korperteil offensichtlich das Sprungtuch aufRerhalb der duferen Linie einer definierten Zone berihrt.

22.2. Wird die Bewertung durch Kampfrichter vorgenommen, erfolgt bei Ubungsteilen, die auf den FiiBen gelandet
werden, der Abzug fir eine Zone, wenn irgendein Teil eines Fules in dieser Zone (offensichtlich auRerhalb
der dulReren Linie) landet (siehe §22.3).

Landungsabziige fur jedes Element gemaR den Zonen auf dem Trampolintuch 0,0 - 0,3 Pkt.

22.3. Wird die Bewertung durch Kampfrichter vorgenommen, sollte bei Ubungsteilen, die auf dem Bauch, dem
Ricken oder im Sitz gelandet werden (da ein groRerer Teil des Kérpers das Sprungtuch bertihrt), die Stelle als
Landeposition angesehen werden, an der die Hiifte das Sprungtuch beriihrt.
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Code of Points

TUMBLING
glltig ab dem 1.1.2025

A. ALLGEMEINES

Eine Tumbling-Ubung besteht aus acht (8) Ubungsteilen und sollte eine Variation aus Vorwirts-, Riickwérts- und
Seitwirtselementen beinhalten. Die Ubung sollte gute Kontrolle, Form, Haltung und Bestidndigkeit des Tempos
aufweisen. Tumbling wird charakterisiert durch gleichbleibendes Tempo, rhythmische Hand-FuB- und FuB-Fuf3-
Sprung-Elemente mit Rotationen ohne Verzégerung oder Zwischenschritte.

1. EINZELWETTKAMPFE

1.1. Tumbling Wettkdmpfe setzen sich aus Qualifikation und Finale gemaR folgender Struktur zusammen:

Wettkampf-Phase | Welche Athleten? Welche Ubungen? | Startreihenfolge
Qualifikation 1 alle 2 Ubungen gemald Auslosung
Qualifikation 2 Top 24, bei 48 oder mehr Athleten 1 Ubung gemal’ Auslosung

Top 16, bei 32-47 Athleten
Entfallt bei weniger als 32 Athlete

Maximal 3 Athleten pro nationalen-

Verband

Finale 1 Top 8, maximal 2 Athleten pro natio- 1 Ubung gemaR Rangfolge und
nalen Verband Auslosung

Finale 2 Top 4, keine nationale Verbandsbe- 1 Ubung Reihenfolge aus Finale 1
schrankung

Team Finale Top 8, bei 12 oder mehr Teams 1 Ubung pro Turner | Rangfolge

Top 5, bei weniger als 12 Teams

1.2. Qualifikationsrunden

1.2.1. Die Qualifikation wird in zwei Runden unterteilt: In der Qualifikation 1 (Q1) starten alle gemeldeten
Athleten, in der Qualifikation 2 (Q2) geht nur noch ein Teil der Athleten an den Start. Die Anzahl ist
abhangig von der Anzahl der gemeldeten Athleten zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

® 1-31Athleten keine Q2
® 32 -47 Athleten Q2 mit 16 Athleten
® 48 und mehr Athleten Q2 mit 24 Athleten

1.2.2. Q1 setzt sich aus zwei (2) frei wahlbaren Ubungen ohne Wiederholung von Elementen zusammen. Die
héchste Summe der Wertungen der beiden Ubungen bestimmt {iber die Qualifikation fiir Q2 bzw. fiir
das Finale (siehe TR).

1.2.3. Die Startreihenfolge in der Qualifikation wird gelost zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses.
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1.2.4. Die Athleten werden moglichst gleichméaRig in Gruppen mit maximal zwolf (12) Athleten eingeteilt.
Jede Gruppe turnt ihre zwei (2) Ubungen in Q1, bevor die nichste Gruppe startet. Wenn die Anzahl
der Athleten kein Vielfaches von zwdlf (12) ist, haben die ersten Gruppen einen Athleten mehr als die

anderen:
Anzahl Athleten Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
48 12 12 12 12
49 10 10 10 10 9
51 11 10 10 10 10
53 11 11 11 10 10

1.3.

2.1.

2.2,

2.3.

1.2.5. Die 16 oder 24 Platze fur Q2 oder die acht (8) Platze fur das Finale, falls es kein Q2 gibt, werden ge-
maR Ranking in Q1 vergeben.

1.2.6. Die Teilnahme an Q2 wird auf drei (3) Athleten pro nationalen Verband beschrénkt.

1.2.7. In Q2 wird jede Gruppe gelost und hat entweder acht (8) oder zwolf (12) Athleten. Die Athleten star-
ten mit dem Wert von null Punkten. In Q2 zeigen die Athleten eine (1) frei wahlbare Ubung.

1.2.8. Die acht (8) Final-Platze werden entsprechend der finalen Punktzahl entweder aus Q1 (bei weniger
als 32 Meldungen) oder aus Q2 (bei 32 oder mehr Meldungen zum definitiven Meldeschluss) verge-
ben.

1.2.9. Die Teilnahme am Finale wird auf maximal zwei (2) Athleten pro nationalen Verband beschrankt.

Finale

1.3.1. Die Startreihenfolge im Finale wird ausgelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 5 bis 8 nach Q2 werden auf die Startplatze 1 bis 4 gelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 1 bis 4 nach Q2 werden auf die Startplatze 5 bis 8 gelost.

1.3.2. Das Finale wird in zwei Runden aufgeteilt, wobei in beiden Ubungen keine Wiederholung von Elemen-
ten erlaubt ist:

1.3.2.1. In F1 turnen die acht (8) Athleten eine (1) Ubung. Die Athleten starten in F1 mit dem Wert
von null Punkten. Die besten (vier) 4 Athleten qualifizieren sich fiir F2, wahrend die restli-
chen vier (4) entsprechend ihrer Ergebnisse in F1 auf den Pldtzen 5 bis 8 platziert werden.

1.3.2.2.  In F2 turnen vier (4) Athleten eine (1) Ubung und kdmpfen um den Titel (Goldmedaille) und
die restlichen Platze (2. bis 4.). Die Athleten starten in F2 mit dem Wert von null Punkten.
Sieger ist der Athlet mit der hochsten Punktzahl in F2.

1.3.3. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

2. MANNSCHAFTSWETTKAMPFE

Eine Mannschaft besteht aus mindestens drei (3) und maximal vier (4) Athleten pro Wettkampf (Manner oder
Frauen).

Qualifikation
2.2.1. Q1 ist gleichzeitig die Qualifikation fir das Mannschaftsfinale.

2.2.2. Das Mannschaftsresultat wird nach Q1 als Summe aus den hochsten drei (3) Werten der Mannschafts-
mitglieder tiber beide Ubungen in Q1 berechnet. Es kommt nur eine Ubung pro Turner in die Mann-
schaftswertung.

Finale

2.3.1. Die Anzahl der Mannschaften im Team Finale bestimmt sich durch die Anzahl der gemeldeten Mann-
schaften zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

e Bei zwolf (12) oder mehr gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die acht (8) besten
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Mannschaften gemal des Rankings nach Q1 fiir das Team-Finale.

e Bei funf (5) bis elf (11) gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die besten funf (5) fir das
Team-Finale
e Beivier (4) oder weniger gemeldeten Mannschaften findet kein Team-Finale statt.
2.3.2. Im Finale besteht eine Mannschaft aus drei (3) Athleten. Jeder Athlet turnt eine (1) Ubung.
2.3.3. Das Team Finale besteht aus drei (3) Runden mit jeweils einem Athleten pro Mannschaft. Die Reihen-
folge innerhalb der Runden ergibt sich aus der Mannschafts-Platzierung in der Qualifikation. Der erste
Athlet der Mannschaft mit dem 8. oder 5. Platz nach der Qualifikation, abhdngig von der Anzahl der
Mannschaften, beginnt. Als nachstes turnt der erste Athlet aus der 7. oder viert-platzierten Mann-
schaft usw.
2.3.4. Jeder nationale Verband nominiert seine drei Athleten in der Startreihenfolge, in der sie im Finale
antreten werden, spatestens zwei (2) Stunden vor dem Team-Finale.
2.3.5. Das Team-Ergebnis wird durch die Summe der Ranglisten-Punkte (10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1) bestimmt,
welche die Teams in jeder Runde erreichen kdnnen gemaR folgender Regel:

Mannschaften im Finale Platz

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
8 Mannschaften 10 8 6 5 4 3 2 1
5 Mannschaften 10 8 6 5 4

Das Team mit den meisten Ranglisten-Punkten gewinnt.

2.3.6. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).
All Around-Mannschaftsfinale
Eine Mannschaft besteht aus je einem (1) weiblichen und méannlichen (1) Athleten/Paar der folgenden Kate-
gorien
e  Trampolin Einzel
e Trampolin Synchron
e  Tumbling
e Doppel-Mini-Trampolin
2.4.1. Qualifikation

2.4.1.1. Qlgilt gleichzeitig als Qualifikation fiir das All-Around-Mannschaftsfinale.

2.4.1.2. Das Mannschaftsergebnis berechnet sich aus der Summe der héchsten Werte, die ein Athlet

in jeder Kategorie und in jedem Geschlecht erreicht hat.

2.4.2. Finale

2.4.2.1. Die funf (5) Mannschaften mit der hochsten Platzierung in Q1 qualifizieren sich fiir das
Mannschaftsfinale

2.4.2.2. Mannschaften bestehen im Finale aus einem Athleten pro Nation, Kategorie und Ge-
schlecht. Jeder Athlet turnt eine Ubung.

2.4.2.3. Siehe Durchfiihrung in TR Abschnitt 4

2.4.2.4. Die Mannschaftsergebnisse werden durch die Summe der Ranglistenpunkte (10, 8, 6, 5 und
4), die die Mannschaft in jeder Runde erreicht, bestimmt. Sieger wird die Mannschaft mit
den meisten Ranglistenpunkten im Mannschaftsfinale.

2.4.3. Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

3. UBUNGEN

Eine Tumbling-Ubung besteht aus acht (8) Elementen.

Die erste und zweite Ubung in Q1 darf keine Wiederholungen von Elementen enthalten, gemaR §13. In Q2
wird eine Ubung gefordert, bei der Elemente aus Q1 wiederholt werden diirfen.

Die Ubungen in F1 und F2 diirfen keine Wiederholungen von Elementen der jeweils anderen Ubung enthal-
ten, gemaR § 13.2.
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In den Finaliibungen kann ein Athlet Elemente oder Ubungen aus der Qualifikation wiederholen.

Eine Tumbling-Ubung muss sich in eine Richtung bewegen. Ein einziges Element am Ende der Ubung (8. Ele-

ment) darf in die andere Richtung geturnt werden. (siehe §15.3).

Alle vollstandigen Ubungen enden mit einem Salto gemaR §15.45.

Ein zweiter Versuch fiir eine Ubung ist nicht erlaubt.

3.7.1. Wird ein Athlet offensichtlich bei einer Ubung gestért (fehlerhafte Ausriistung, erheblicher externer
Einfluss, 0. 4.), kann der Wettkampfleiter eine Wiederholung der Ubung zulassen. Die Kleidung eines
Athleten zahlt nicht als "Ausriistung".

3.7.2. Zuschauerlarm, Applaus und Ahnliches werden normalerweise nicht als Stérung angesehen.

4. KLEIDERORDNUNG FUR ATHLETEN UND HILFESTELLUNG

Mannliche Athleten
= Armelloses oder kurzidrmliges Turntrikot
* kurze Turnhosen
= weiRe Schuhe und/oder weile FuRbekleidung dirfen getragen werden
Weibliche Athleten
= Turntrikot oder Ganzkérperturnanzug mit oder ohne Armel (muss eng am Kérper anliegen)
* Lange Strumpfhosen dlrfen getragen werden (missen eng am Korper anliegen)
= Kurze enge Turnhosen dirfen getragen werden (missen eng am Korper anliegen)
» Kopfbedeckung darf getragen werden (muss eng am Korper anliegen)
» Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper anliegt, ist nicht erlaubt.
» Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht zu bedecken.
=  WeiBe Schuhe und/oder weiRe FuRbekleidung

= Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Trikots/Ganzkdrperanzugs muss korrekt sein, ein Aus-

schnitt ist optional, darf aber nicht Gber die Halfte des Brustbeins und nicht weiter als bis zur Unterlinie
der Schulterblatter hinausragen. Trikots/Ganzkdperanziige kdnnen mit oder ohne Armel sein. Die Breite
der Schultertrager muss min. 2 cm betragen. Der Beinausschnitt des Trikots darf nicht Gber den Huft-
knochen hinausragen (Maximum). Die Beinldnge des Trikots darf die horizontale Linie um das Bein, die
nicht mehr als 2 cm unterhalb der GesaRbasis verlduft, nicht Gberschreiten. Trikots mit Spitzenanteil
mussen gefiuttert werden (vom Rumpf bis zur Brust).

Die Haare sollten sicher am Kopf zusammengebunden werden. Offene Haare sind das Risiko des Athleten. Es

kann ein Sicherheitsrisiko darstellen und auch zum Ubungsabbruch fiihren.

Das Tragen von Schmuck oder Uhren ist wahrend des Wettkampfs nicht erlaubt. Ringe ohne Schmucksteine

kénnen getragen werden, wenn sie abgeklebt werden. Tape oder andere Stiitzelemente diirfen keinen we-

sentlichen Kontrast zur Hautfarbe bilden. Die Unterwdsche darf nicht sichtbar sein.

Jeder VerstoR gegen §4.1, §4.2 und §4.4 kann zu einem Strafabzug von 0,2 Punkten fiihren, der vom Wett-

kampfleiter vom Gesamtwert jeder Ubung abgezogen wird, in der der VerstoR begangen wird. Ein erheblicher

VerstofR kann zur Disqualifikation von der Runde flihren, in der der Verstol? begangen wird. Die Entscheidung

trifft der Wettkampfleiter.

Mannschaften

Mitglieder einer Mannschaft missen die gleiche Wettkampfbekleidung tragen. Ansonsten kann dies zur Dis-

qualifikation der Mannschaft vom Team-Wettkampf fiihren. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Nationale Identifikation oder Verbandsemblem

Trainer

National-Trainingsanzug oder kurze Hose und T-Shirt sowie Turnschuhe.

Hiite oder Kappen sind nicht erlaubt.
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5. WETTKAMPFKARTEN

5.1. Die Elemente aller Ubungen miissen auf der Wettkampfkarte mit dem Schwierigkeitswert und in der Reihen-
folge, in der sie geturnt werden, notiert werden. Wettkampfkarten kénnen auf Papier oder elektronisch aus-
gefillt werden.

5.2. Das numerische System der FIG muss verwendet werden, um die Ubungsteile auf der Wettkampfkarte zu
beschreiben, sonst wird die Wettkampfkarte nicht akzeptiert (sieche TUM-Schwierigkeitstabelle)

5.3. Das ortliche Organisationskomitee bestimmt, wann und wo die Wettkampfkarten eingereicht werden miis-
sen. Halt sich ein Athlet nicht an diese Vorgaben, kann er vom Wettkampf ausgeschlossen werden. Das Orga-
nisationskomitee muss sicherstellen, dass die Wettkampfkarten den Schwierigkeitskampfrichtern mindes-
tens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbeginn vorliegen.

5.4.  Alle Anderungen von Elementen werden von den Schwierigkeitskampfrichtern auf der Wettkampfkarte ver-
merkt.

6. AUSRUSTUNG

6.1. Siehe FIG-Normen fiir Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Trampolin.

7. SICHERHEITSANFORDERUNGEN

7.1.  Siehe Technischen Regularien, Abschnitt 4.

8. PROTOKOLL UND SEKRETARIAT

8.1. Siehe & 9 der Trampolin-Wettkampfbestimmungen.

9. OBERKAMPFGERICHT UND SCHIEDSGERICHT

9.1. Siehe TR, Abschnitt 1.

9.2. Beim Tumbling wird bei Weltmeisterschaften, World Games und World Cups ein Oberkampfgericht einge-
setzt.

B. WETTKAMPFVERFAHREN

10. EINTURNEN

10.1. Unmittelbar vor allen Wettkampfphasen mit Ausnahme des All-Around Team Finals, wird jedem Athleten
erlaubt, die gleiche Anzahl von Ubungen am Wettkampfgerat zu turnen, wie es Ubungen in der Wettkampf-
phase gibt (2in Q1, 1in Q2, 1 in TF, 2 in F1+F2). Das Einturnen erfolgt in der Startreihenfolge. Sobald alle
Athleten ihr Einturnen beendet haben, beginnt der Wettkampf.

10.2. Das Einturnen wird vom Wettkampfleiter Giberwacht.

10.3. Im Fall, dass ein Athlet beim Einturnen die Anzahl der erlaubten Ubungen tiberschreitet, wird der Wettkampf-
leiter einen Strafabzug von 0,2 Punkten vom Gesamtwert der folgenden Ubung vornehmen (siehe § 18.10).

10.4. Das Einturnen auf dem Wettkampfgerat wahrend des eigentlichen Wettkampfes kann entfallen, wenn ein
gleichwertiges Gerat in einer angrenzenden Halle mit einer H6he von mindestens sechs (6) Metern zur Ver-
flgung steht.

11. UBUNGSBEGINN

11.1. Jeder Athlet beginnt auf ein vom Wettkampfleiter gegebenes Signal.
11.2. Nachdem das Signal gegeben wurde (gemafl §11.1), muss der Athlet das erste Element innerhalb von 20

CoP 2025 -2028 Seite 27 von 66 * siehe Teil Il - Anhdnge



FIG Code of Points 2025-2028 Trampolinturnen Teil | (DMT) ﬁ

Sekunden beginnen, ansonsten erfolgt ein Strafabzug von 0,2 Punkte durch den Wettkampfleiter (siehe
§18.10).
. 61 Sekunden: Der Athlet darf in dieser Ubung nicht starten, kein Wert wird berechnet
und er bekommt den Vermerk ,,Did Not Start” (DNS).
Wenn diese Zeitbegrenzung aufgrund von fehlerhafter Ausriistung oder aus einem anderen wesentlichen
Grund Uberschritten wird, erfolgt kein Abzug. Diese Entscheidung wird vom Wettkampfleiter getroffen.

11.3. Ein Sprungbrett kann zur Einleitung des ersten Elementes genutzt werden. Es kann irgendwo auf der Tumb-
lingbahn oder dem Anlauf platziert werden.

11.4. Unabhédngig davon, ob man ein Sprungbrett nutzt oder nicht, muss das erste Element auf der Tumblingbahn
landen, auch wenn es auf dem Anlauf gestartet wurde. Eine Tumblinglibung gilt als begonnen, wenn das erste
Element eingeleitet wurde (Beriihren die Tumblingbahn mit den Handen wahrend der Radwende oder Ab-
sprung zu einem Vorwartselement).

11.5. Nach dem Beginn der Ubung wird ein Zuruf oder ein Signal an den Athleten vom eigenen Trainer mit einem
einmaligen Abzug von 0,6 Punkte vom Wettkampfleiter geahndet (siehe §18.10).

12. ANFORDERUNGEN AN DIE KORPERPOSITION WAHREND EINES ELEMENTS

12.1. Siehe §13 der Wettkampfbestimmungen Trampolin

12.2. Jeder einfache Riickwartssalto ohne Schrauben, der in Schulterhéhe geturnt wird, wird unabhangig der ge-
turnten Position als Temposalto gewertet.

12.3. Doppelsalti mit oder ohne Schrauben kénnen als ,Split Salto” geturnt werden. Ein Winkel von mindestens 90°
zwischen den Beinen muss erreicht werden, damit das Element als giiltig und verschieden zu gestreckt aner-
kannt wird. Die Beine missen wieder geschlossen sein, wenn der Korper die Position parallel zur Tumbling-
bahn erreicht (3 Uhr).

Winkelzwi Beinenbei Solit Sal Al
>128° Matpfbzug
<96 0.2 Pupnlde

13. WIEDERHOLUNG VON ELEMENTEN

13.1. Wihrend der zwei (2) Ubungen in Q1 darf gemiR §3.2 kein Element wiederholt werden, sonst wird die
Schwierigkeitswert des wiederholten Elements nicht gewertet (siehe auch §13.5). Ausgenommen von dieser
Regel sind: Rad, Radwende/Rondat, Flick-Flack, Handstltzliberschlag und Temposalto riickwarts.
13.1.1. Schraubensalto riickwérts darf maximal dreimal (3) pro Ubung geturnt werden, ansonsten wird der
Schwierigkeitsgrad nicht gewertet.
13.1.2. Ein Schraubensalto riickwérts darf nur einmal in den beiden Ubungen von Q1 sowie F1+F2 als achtes
Element geturnt werden, andernfalls wird die Schwierigkeit nicht gewertet.
13.2. Inden beiden Finaliibungen (F1 und F2) darf kein Element aus der jeweils anderen Ubung wiederholt werden,
sonst wird der Schwierigkeitswert des wiederholten Elementes nicht gezahlt (siehe auch §13.5). Ausgenom-
men von dieser Regel sind beschrieben in §13.1.

13.3. Elemente mit derselben Anzahl an Rotationen, die aber in unterschiedlicher Kérperposition (gehockt, gebiickt
oder gestreckt) ausgefiihrt werden, werden als unterschiedliche Elemente und nicht als Wiederholungen be-
trachtet.

13.4. Alle Mehrfachsalti (720° und mehr), die dieselbe Anzahl von Schrauben und Salti enthalten, gelten als Wie-
derholungen, wenn die Schrauben nicht in verschiedenen Phasen geturnt werden. (siehe TRA §14.5)

13.5. Elemente oder Ubungen aus Q1 diirfen in allen anderen Phasen im Einzel- und Team-Wettkampf wiederholt
werden.
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14. UBUNGSABBRUCH

14.1. Eine Ubung gilt als abgebrochen, wenn ein Athlet
14.1.1. Von einer Hilfestellung beriihrt wird.
14.1.2. Zwischenschritte macht oder aufhort.
14.1.3. Wihrend der Ubung auf die Bahn/die Landzone fillt.

14.1.4. Irgendetwas aullerhalb der Auenmarkierungen der Tumblingbahn mit irgendeinem Korperteil be-
rihrt.

14.1.5. Die Tumblingbahn mit irgendetwas anderem als Handen und FuRen berihrt.
14.1.6. Ein Element ohne Vorwarts-, Riickwarts- oder Seitwarts Salto-Rotation turnt.
14.2. Das Element, das zum Abbruch fiihrt, wird nicht mehr bewertet.

14.3. Der Athlet wird nur fir die Anzahl der Elemente bewertet, die auf den FiiRen sowie auf der Tumblingbahn
oder der Landezone enden. Elemente, die in der Landezone starten, werden nicht gewertet.

14.4. Der Wettkampfleiter entscheidet Gber die Anzahl giltiger Elemente. Die Hochstnote fiir den Haltungswert
entspricht der Anzahl der giiltigen Elemente plus zwei (2) Punkte.

15. ABSCHLUSS DER UBUNG

15.1. Jede Tumbling-Ubung muss auf den FiiBen sowie auf der Tumblingbahn oder der Landezone enden, sonst
wird das letzte Element nicht gewertet.

15.2. Nach dem letzten Element muss der Athlet etwa drei (3) Sekunden in aufrechter Position mit maximal schul-
terbreit ge6ffneten Beinen stehen bleiben, andernfalls erhilt er einen Abzug fir Mangel an Stabilitat (siehe
§19.2.1.2).

15.3. Das letzte Element muss von der Tumblingbahn abgesprungen werden und in der Landezone gelandet wer-
den, mit Ausnahme von Elementen in die Gegenrichtung gemal §3.5. Wird von dieser Regel abgewichen,
erfolgt ein Abzug von 0,4 Punkten durch den Wettkampfleiter (siehe §18.10).

15.4. Sollte der Athlet wahrend der Landung die Landezone/Area mit den FiRen beriihren, aber niemals eine Lan-
dungsvorbereitung zeigen und in einer Bewegung auf Gesicht, Knie, Hinde und Knie, Bauch oder Riicken fal-
len, wird das Element nicht gewertet. Fir den Fall erfolgt kein zuséatzlicher Strafabzug.

15.5. Jede vollstindige Ubung (8 Elemente) muss mit einem Salto enden, sonst erfolgt ein Abzug von 2,0 Punkten
durch den Wettkampfleiter (siehe §18.10.).

15.6. Wenn ein Athlet mehr als acht (8) Elemente turnt, erfolgt ein Landungs-Abzug von 1,0 Punkten durch die
Haltungskampfrichter. (siehe §19.2.2.6)

16. WERTUNG

Es werden drei (3) Arten von Noten verwendet.

Die D-Note ist die Gesamtsumme der Schwierigkeitsgrade in einer Ubung.
Die E-Note ist der Gesamtwert eines Haltungskampfrichters in einer Ubung.
Die P-Note ist die Summe der Strafwerte fiir die Ubung.

16.1. Schwierigkeitsgrad
Im Prinzip ist der Schwierigkeitswert eines Elements wihrend einer Ubung nicht beschrinkt, bei Jugend- und
Altersklassenwettkdmpfen gelten Hochstwerte gemaR der FIG-Junior and WAGC Rules. Elemente mit hoherer
Schwierigkeit konnen ausgefiihrt werden, aber werden nur mit dem Maximalwert der Altersklasse gewertet.
Vierfache Salti sind in Jugend-/Juniorenwettkdmpfen nicht erlaubt und fihren zur Disqualifikation vom Wett-
kampf.

Die Schwierigkeit eines Elements wird folgendermalRen berechnet:
16.1.1. Nur Elemente, die auf den FiiRen beendet werden, werden gewertet.
16.1.2. Rad, ,freies Rad”“, Flick Flack, Rondat und Handstandiiberschlag 0,1 Pkt.
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16.1.3. Temposalto 0,2  Pkt.
16.1.4. Salti:
16.1.4.1. Jeder Salto (360°) 0,5  Pkt.
16.1.4.2. Einfache Salti in geblickter oder gestreckter Ausfilhrung ohne Schrauben bekommt einen
Bonus von 0,1 Pkt.
16.1.4.3. Jeder Vorwartssalto bekommt einen Bonus von 0,1 Pkt.

16.1.5. Salti mit Schrauben
16.1.5.1. Einfache Salti:

¢ ¥ Schraube (180°) 0,2  Pkt.

e Je % Schraube Uber zwei (2) Schrauben (720°) hinaus 0,3  Pkt.

e Je % Schraube Uber drei (3) Schrauben (1080°) hinaus 0,4  Pkt.
16.1.5.2. Doppelsalti

¢ ¥ Schraube (180°) 0,1 Pkt.

e Je % Schraube Uber eine (1) Schrauben (360°) hinaus 0,2  Pkt.

e Je ¥ Schraube Uber zwei (2) Schrauben (720°) hinaus 0,3  Pkt.

e Je ¥ Schraube Uber drei (3) Schrauben (1080°) hinaus 0,4  Pkt.
16.1.5.3. Dreifachsalti

e Jede % Schraube bis zu einer ganzen (bis 360°) 0,3  Pkt.

e Je ¥ Schraube Uber eine (1) Schrauben (360°) hinaus 0,4  Pkt.

16.1.6. Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben
16.1.6.1. Bonus fir Salti in geblickter Position

Doppelsalto 0,1 Pkt.,

dreifache Salti 0,2  Pkt.

vierfache Salti 0,3  Pkt.
16.1.6.2. Bonus fir Salti in gestreckter Position

Doppelsalti 0,2  Pkt.

dreifache Salti 0,4  Pkt.

16.1.6.3. Fir doppelte Salti wird der Wert des Elements, einschlieRlich der Werte fiir Schrauben
und Bonus flr Position, verdoppelt.
16.1.6.4. Doppelsalti riickwarts gespreizt (doppelter Split-/Spreizsalto) werden als ein anderes Ele-
ment als ein gestreckter Doppelsalto gewertet, bekommen jedoch dieselben Schwierig-
keitswerte (z.B. 2,4 fur Doppelsalto ohne Schrauben oder 2,8 fiir einen Doppelsalto mit
ganzer Schraube). Das Symbol fiir die Position ist ,Y* (--Y oder 2-Y).
16.1.6.5. Bei dreifachen Salti wird der Wert des Elements, einschlieBlich der Werte fiir Schrauben
und Bonus fir Position, verdreifacht.
16.1.6.6. Bei vierfachen Salti wird der Wert des Elements, einschlieflich der Werte fur Schrauben
und Bonus fiir Position, vervierfacht.
16.1.7. Bonus in Frauen-Wettkdmpfen:
16.1.7.1. Fur das zweite, dritte usw. Element mit einer Schwierigkeit von mindestens 2,0 Punkten
wird ein Bonus von 1,0 Punkten gegeben. Dieser wird als Bonus zum Gesamtschwierig-
keitsgrad der Ubung addiert.
16.1.8. Bonus in Manner-Wettkampfen:
16.1.8.1. Fir das zweite, dritte usw. Element mit einer Schwierigkeit von mindestens 4,4 Punkten
wird ein Bonus von 1,0 Punkten gegeben. Dieser wird als Bonus zum Gesamtschwierig-
keitsgrad der Ubung addiert.
16.2. Wertungsmethode
16.2.1. Der Bewertung von Haltung und Schwierigkeit erfolgt in 1/10 Punkte

16.2.2. Die Kampfrichter missen ihre Abzlige unabhangig voneinander in das Wertungssystem eingeben.
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16.2.3. Berechnung des Haltungswertes (E):

16.2.3.1. Die Haltungskampfrichter nehmen Abziige gemaR §19.2 vor.
16.2.3.2. Die Summe der beiden mittleren Abziige (Median) wird als Abzug flr das jeweilige Ele-
ment gewertet. Die Summe der Einzelabziige (zuziiglich der Landungsabziige) werden
vom Maximalwert (max. 20 Punkte) der Ubung abgezogen und ergibt somit den Haltungs-
wert des Athleten fiir die Ubung.
16.2.4. Fehlende Abziige:
16.2.4.1. Gibt ein Haltungskampfrichter seine Abziige fiir die Ubung nicht ein, ersetzt der Mittel-
wert der anderen Abzlge fur dieses Element und/oder Landung diese(n) Abzug/Abzlge.
Die Entscheidung fallt der Wettkampfleiter.
16.2.5. Berechnung des Schwierigkeitswertes:
16.2.5.1. Die Schwierigkeitskampfrichter berechnen den Schwierigkeitswert fiir eine frei wahlbare
Ubung gemiR §3.2, §3.3, § 13, §14 und §16.1-16.1.8.
16.2.6. Gesamtwert einer Ubung:
16.2.6.1. Jedes Element wird einzeln bewertet. Fiir jede frei wahlbare Ubung wird der Gesamtwert
der Haltung plus Schwierigkeitswert berechnet.
16.2.6.2. Die Gesamtpunktzahl ergibt sich aus der Addition der beiden (2) "E"-Noten (Haltung) zu-
zlglich der D-Note (Schwierigkeit) abzlglich der Strafabziige gemaR §3.6, §4.5, §4.7,
§10.3, §11.2, §11.5, §15.3und §15.4. Die Note "E" (Haltung) ergibt sich aus der Maximal-
note (20 Pkt.) abzliglich der Summe der mittleren Abzlige (Median) pro Element und Lan-
dung.
Gesamtwert = E (max. 20 Punkte) + D - P

16.2.7. Alle Ergebnisse werden auf zwei (2) Dezimalstellen gerundet. Eine Rundung erfolgt erst beim Ge-
samtwert fiir eine Ubung.

16.2.8. Der Wettkampfleiter muss die Richtigkeit der Endergebnisse feststellen.

C. DAS KAMPFGERICHT

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

18.1.

17. DAS KAMPFGERICHT

Zusammensetzung:

17.1.1. Wettkampfleiter

17.1.2. Haltungskampfrichter (Nr. 1 —6)
17.1.3. Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 7 - 8)
17.1.4. Gesamt

o N O -

Die Kampfrichter Nr. 1-8 sitzen einzeln auf einem Podest von 50 cm Hohe, mindestens fiinf (5) Meter von der

Seite der Tumblingbahn entfernt. Die Kampfrichtertische starten an der 16-Meter-Marke der Tumblingbahn.

FUhrt ein Kampfrichter seine Pflichten nicht auf eine zufriedenstellende Art aus, muss er ersetzt werden.

Diese Entscheidung wird vom Oberkampfgericht getroffen. Wenn es kein Oberkampfgericht gibt, entscheidet

der Wettkampfleiter. Siehe TR, Abschnitt 1 und §9.2 der Wettkampfbestimmungen.

17.3.1. Wenn ein Haltungskampfrichter ausgetauscht wird, kann der Wettkampfleiter entscheiden, dass
dessen vorherige Noten durch den Durchschnitt der Ubrigen Noten ersetzt werden (siehe auch
§16.2.4.1

Einige Wettkampfe konnen mit nur vier (4) Haltungskampfrichtern durchgefiihrt werden (Siehe General Jud-

ges Rules).

18. AUFGABEN DES WETTKAMPFLEITERS

Kontrolle der Wettkampfanlagen und des elektronischen Wertungssystems.
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18.2. Organisation der Kampfrichterbesprechung und der Probewertung (siehe TR, Abschnitt 1).
18.3. Platzierung und Beaufsichtigung der Kampfrichter und Protokollfiihrer.
18.4. Leitung des Wettkampfes.
18.5. Einberufung des Kampfgerichts.
18.6. Entscheidung, ob die Wiederholung einer Ubung gestattet wird (gemaR §3.7).
18.7. Bestimmung der Héchstnote im Falle eines Ubungsabbruchs (siehe §14).
18.8. Festlegung folgender Landungsstrafabzuge:
18.8.1. Landung auRerhalb der AulRenline der Tumblingbahn oder der Landezone 1,0 Pkt.
18.8.2. Nach der Landung Beriihren oder Heraustreten aus der Landezone 0,2 Pkt.
Der dufRere Rand der Linie markiert das Ende der Tumblingbahn und der Landezone. Berihrt ein
Korperteil etwas auBerhalb dieser Grenze, flhrt dies zu einem Abzug gemaR §19.2 oder einem
Strafwert gemaR §18.10.
18.9. Entscheidung, ob ein Kampfrichter versdumt hat, seine Note sofort aufzuzeigen (siehe §16.2.4).
18.10. Entscheidung Uber Strafabziige gemaR §4.5, §4.7, §10.3, §11.2, §11.5, §15.3, §15.4, §18.8.1 und §18.8.2 so-
wie Eingabe der Abziige.

18.11. Der Wettkampfleiter kontrolliert alle Werte, Berechnungen und Endergebnisse und greift ein, wenn er offen-
sichtliche Rechenfehler bemerkt.

18.12. Entscheidung tiber Anfragen (im Sinne einer Beschwerde) bevor die ndchste Runde beginnt (siehe Techni-
schen Regularien, Abschnitt 1).

19. AUFGABEN DER HALTUNGSKAMPFRICHTER (E1 - E6)

19.1. Beurteilung der Haltung in einem Bereich von 0,0 bis 0,5 Punkte gemal} §19.2 und Aufzeichnung der Punkt-

abziige.
19.1.1. Einfache Salti werden vom Absprung bis 90° vor der Landung in ihrer Ausfiihrung bewertet.
19.1.2. Bei Mehrfach-Salti bewerten die Haltungskampfrichter das Element nach dem Absprung

Ruckwartssalti: von 90° bis zu den verbleibenden 90° (vor der Landung)
Vorwartssalti: von 135° bis zu den verbleibenden 90° (vor der Landung)
19.2. Abzige fir die Haltung
19.2.1. Mangel an Form und Kontrolle in jedem Element 0,1-0,5 Pkt.

Diese Abzlige gelten nicht, nachdem der Kérper parallel zum Boden ist (3 Uhr), da sich die Turner
fir die Landung vorbereiten missen.

19.2.1.1. Position der Arme
Nicht Halten der Arme eng am Kérper, obwohl méglich 0,1 Pkt.
Offnen der Arme in Schrauben 0,1 Pkt.
19.2.1.2. Position der Beine

Krumme Knie in einer geblckten oder gestreckten Flug-Position 0,1-0,2  Pkt.

FliRe nicht zusammen 0,1 Pkt.
Knie nicht zusammen 0,1 Pkt.
FURe nicht gestreckt (wenn immer maglich) 0,1 Pkt.

o All diese Abziige werden bis zu einem Maximum von 0,2 Punkten addiert.
19.2.1.3. Offnung von Elementen

o 19.2.1.3.1 Fur einfache oder Doppel-Salti ohne Schrauben als letztes (8.) Element
Ein gehocktes oder geblicktes Element gilt als gedffnet, wenn der Winkel zwischen
Oberschenkel und Oberkorper 171° {and2-Uhe)-erreicht—Diese-gestrecktePosition
muss-frithestensbei10-Uhrund spatestens bei 1 Uhr erreicht wird. Wird der Winkel
zwischen 1 Uhr und 3 Uhr erreicht, bekommt das Element einen Abzug von 0,1
Punkten. Wird der Winkel nach 3 Uhr oder nie erreicht, bekommt das Element ei-
nen Abzug von 0,3 Punkten.
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o 19.2.1.3.2 Fur einfache oder Doppel-Salti ohne Schrauben als Verbindungs-Element
Ein gehocktes oder gebiicktes Element gilt als gedffnet, wenn der Winkel zwischen
Oberschenkel und Oberkdrper 171° spadtestens bei 3 Uhr erreicht wird. Wird der
Winkel nie erreicht, bekommt das Element einen Abzug von 0,1 Punkten.

o 19.2.1.3.3 Da nicht erwartet wird, dass Elemente mit Mehrfachschrauben oder Drei-
fachsalti gedffnet werden, bewerten die Kampfrichter die Vorbereitung auf die Lan-
dung gemaR folgenden Bildern:

Oberkorper ist eindeutig unterhalb 90° ‘
0.2 S
Cew
Oberkorper ist ungefahr bei 90° 0.1 A
)

Oberkorper ist eindeutig iber 90°
o0 — -

= Ein gestrecktes Element muss nicht gedffnet werden, da die Flugphase die An-
forderung an 170° erfillt.
19.2.1.4. Ende von Schrauben
e Elemente, die zum Zeitpunkt der Landung noch gedreht werden, bekommen einen Abzug
von 0,2 Punkten.
19.2.1.5. Halten der Offnung bei einfachen Salti und Doppelsalti ohne Mehrfachschraube
o Nach der Offnung muss die gestreckte Position gehalten werden bis der Kérper pa-
rallel zum Boden ist (3 Uhr). Wird die Position nicht bis 3 Uhr gehalten, gilt das Ele-
ment als abgebtickt und es erfolgt ein Abzug von 0,1 Punkten. Dieser Abzug erfolgt
nicht fiir Elemente in der Mitte der Ubung.
o Der Abzug fiir das Abbuicken wird fiir das Abbiicken von 135° und weniger zwischen
dem Zeitpunkt der Offnung auf 12 Uhr und dem Erreichen der Position parallel zum
Boden (3 Uhr) angewandt. Erreicht der Winkel zwischen Oberkérper und Beinen
einen Wert von 135° und weniger, bekommt das Element 0,2 Punkte Abzug.

Winkel zwischen Oberkérper und Beinen Abzug
190°-171° Kein Abzug
170°-136° 0,1 Punkte

<=135° 0,2 Punkte
19.2.1.6. Abziige wihrend der Ubung
Verlust von Geschwindigkeit 0,1-0,2 Pkt.
Abweichung von der Mittel-Achse auf der Tumblingbahn 0,1 Pkt.

19.2.2. * Bei Mangel an Stabilitdt nach einer vollstindigen Ubung (8 Elemente), wird nur ein Abzug fiir den
schwerwiegendsten Fehler vorgenommen:
19.2.2.1. Kein Stillstand in aufrechter Position und Zeigen von Stabilitat fir ungefahr drei (3) Sekun-
den (siehe TRA §20.2.2.1.2) 0,1-0,3 Pkt.

Wenn der Athlet vergisst, nach der Landung still zu stehen und die Landezone innerhalb
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von etwa drei Sekunden verldsst, entscheidet der E-Kampfrichter, ob dies auf mangelnde
Stabilitat (1,0 Punkte Abzug) zuriickzufiihren ist oder nur einfach nur vergessen wurde (0,3

Punkte Abzug).
e unkontrollierte Bewegungen mit den Armen beim Stand je 0,1 Pkt.
e  Schritte oder Hipfer je 0,1 Pkt.

o  Fir Hupfer gilt: Ein FuR muss die Landezone komplett verlassen, um den Abzug zu
bekommen. Wenn noch ein Teil des FulRes die Landezone berlihrt, wird nichts ab-

gezogen.
o Der Abzug ist unabhangig von der GréRe der Schritte, jedoch abhangig von der An-
zahl.
e  kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.
o Bleibt der Athlet in einer gehockten Position fiir mehr als zwei Sekunden stehen,
erfolgt ein Abzug 0,1 Pkt.
e Umdrehen zu den Kampfrichtern, ohne vorher stabil zu stehen 0,3 Pkt.

o Wenn ein Athlet landet und keinen stabilen Stand von ca. drei Sekunden zeigt, wird
dieser Abzug angewandt.

o Einen Schritt macht, diesen nicht korrigiert und sich sofort zu den Kampfrichtern
umdreht, ohne vorher in einem stabilen Stand zu stehen, wird ebenfalls mit diesem
Abzug bestraft

e Wenn der Athlet einen Schritt macht (0,1 Punkte Abzug) und dann denselben FuR zu-
rickzieht zu einem stabilen Stand, wird das nicht als zusatzlicher Schritt gewertet. Korri-
giert der Athlet den Schritt nicht bevor er sich zu den Kampfrichtern umdreht und/oder
steht nicht fiir ca. drei Sekunden still, bekommt er einen Abzug fiir die Landung von 0,3
Punkten.

19.2.2.2. Beriihrung der Tumblingbahn oder Landezone mit einer oder beiden Handen nach der
Landung mit den FiiRen in der Landezone/Area 0,5 Pkt.

19.2.2.3. Berlihren oder Fallen auf die Landeflache mit den Knien, Knien und Handen, Bauch, RU-
cken oder Hintern, nach der Landung 1,0 Pkt.

19.2.2.4. Hilfe durch eine Hilfestellung nach der Landung 1,0 Pkt.

19.2.2.5. Verlassen der Tumblingbahn oder der Landeflache oder Beriihrung des Bodens aullerhalb
der Landeflache oder Beriihrung des Bodens mit irgendeinem Kérperteil oder turnen eines
zusatzlichen Saltos, um einen Sturz zu vermeiden 1,0 Pkt.

e Kann ein Athlet nach dem letzten (8.) Element nicht stoppen und turnt ein Salto, Tem-
posalto oder dhnliches, der Abzug von 1,0 Punkten wird gewertet.

19.2.2.6. Turnen eines zusatzlichen Elementes 1,0 Pkt.

20. AUFGABEN DER SCHWIERIGKEITSKAMPFRICHTER (D7 - D8)

20.1. Abholung der Wettkampfkarten beim Hauptprotokollfiihrer mindestens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbe-
ginn.

20.2. Uberpriifung der Elemente und Schwierigkeitsgrade auf den Wettkampfkarten.

20.3. Feststellung und Aufzeichnung aller ausgefiihrten Elemente und deren Schwierigkeitsgrade auf der Wett-
kampfkarte (gemal Numerischem System der FIG und TRA §21.4).

20.4. Offentliche Anzeige (rote Fahne), wenn ein Athlet andere Elemente ausfiihrt, als auf der Wettkampfkarte
vermerkt wurde, oder deren Reihenfolge gedndert wurde.

20.5. Eingabe des Schwierigkeitswertes.
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Code of Points

DOPPEL-

MINI-TRAMPOLIN

glltig ab dem 1.1.2025

A. ALLGEMEINES

Eine DMT-Ubung besteht aus zwei (2) Elementen und sollte eine Variation aus Vorwarts- und Riickwirtssalti mit
oder ohne Schrauben beinhalten. Die Ubung sollte gute Kontrolle, Form, Haltung, Héhe und Bestindigkeit der
Hohe aufweisen. DMT wird charakterisiert durch hohe, gleichbleibend rhythmische Rotations-Sprungelemente
von den FiRen auf die FiiRe, ohne Unterbrechungen oder gestreckten Zwischenspriingen.

1. EINZELWETTKAMPFE

1.1. DMT-Wettkampfe setzen sich aus Qualifikation und Finale gemaR folgender Struktur zusammen:

Wettkampf-Phase

Welche Athleten?

Welche Ubungen?

Startreihenfolge

Top 5, bei weniger als 12 Teams

Qualifikation 1 alle 2 Ubungen gemal’ Auslosung
Qualifikation 2 Top 24, bei 48 oder mehr Athleten 1 Ubung gemal’ Auslosung
Top 16, bei 32-47 Athleten
Entfallt bei weniger als 32 Athleten
Maximal 3 Athleten pro nationalen Verband
Finale 1 Top 8, maximal 2 Athleten pro nationalen 1 Ubung gemaR Rangfolge und
Verband Auslosung
Finale 2 Top 4, keine nationale Verbandsbeschrankung | 1 Ubung Reihenfolge aus
Finale 1
Team-Finale Top 8, bei 12 oder mehr Teams 1 Ubung pro Turner | Rangfolge

1.2. Qualifikation

1.2.1. Die Qualifikation wird in zwei Runden unterteilt: In der Qualifikation 1 (Q1) starten alle gemeldeten
Athleten, in der Qualifikation 2 (Q2) geht nur noch ein Teil der Athleten an den Start. Die Anzahl ist
abhangig von der Anzahl der gemeldeten Athleten zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

1- 31 Athleten

® 32 -47 Athleten
® 48 und mehr Athleten

keine Q2

Q2 mit 16 Athleten
Q2 mit 24 Athleten

1.2.2. Q1 setzt sich aus zwei (2) frei wahlbaren Ubungen ohne Wiederholung von Elementen in diesen Ubun-
gen zusammen. Die héchste Summe der Wertungen der beiden Ubungen bestimmt Uber die
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1.2.3.
1.2.4.

Qualifikation fur Q2 bzw. fur das Finale.
Die Startreihenfolge in der Qualifikation wird gelost zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses.

Die Athleten werden moglichst gleichmaRig in Gruppen mit maximal zwolf (12) Athleten eingeteilt.
Jede Gruppe turnt ihre zwei (2) Ubungen in Q1, bevor die nichste Gruppe startet. Wenn die Anzahl
der Athleten kein Vielfaches von zwdlf (12) ist, haben die ersten Gruppen einen Athleten mehr als die
anderen:

1.3.

2.1.

2.2,

2.3.

Anzahl Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5

Athleten

48 12 12 12 12

49 10 10 10 10 9

51 11 10 10 10 10

53 11 11 11 10 10
1.2.5. Die 16 oder 24 Platze fur Q2 oder die acht (8) Platze fur das Finale, falls es kein Q2 gibt, werden ge-

1.2.6.
1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

Finale
1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

maRk dem Ranking in Q1 vergeben.
Die Teilnahme an Q2 wird auf drei (3) Athleten pro nationalen Verband beschrankt.

In Q2 wird jede Gruppe gelost und hat entweder acht (8) oder zwolf (12) Athleten. Die Athleten star-
ten mit dem Wert von null Punkten. In Q2 zeigen die Athleten eine frei wihlbare Ubung.

Die acht (8) Final-Platze werden entsprechend der finalen Punktzahl entweder aus Q1 (bei weniger
als 32 Meldungen) oder aus Q2 (bei 32 oder mehr Meldungen zum definitiven Meldeschluss) verge-
ben.

Die Teilnahme am Finale wird auf maximal zwei (2) Athleten pro nationalen Verband beschrankt.

Die Startreihenfolge im Finale wird ausgelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 5 bis 8 nach Q2 werden auf die Startplatze 1 bis 4 gelost.
Turner im Ranking auf den Platzen 1 bis 4 nach Q2 werden auf die Startplatze 5 bis 8 gelost.

Die Finals werden in zwei Runden aufgeteilt, wobei in beiden Ubungen keine Wiederholung von Ele-
menten erlaubt ist:

1.3.2.1. In F1 turnen die acht (8) Athleten eine (1) Ubung. Die Athleten starten in F1 mit dem Wert
von null Punkten. Die besten (vier) 4 Athleten qualifizieren sich fiir F2, wahrend die restli-
chen vier (4) entsprechend ihrer Ergebnisse in F1 auf den Platzen 5 bis 8 platziert werden.

1.3.2.2.  In F2 turnen vier (4) Athleten eine (1) Ubung und kdmpfen um den Titel (Goldmedaille) und
die restlichen Platze (2. bis 4.). Die Athleten starten in F2 mit dem Wert von null Punkten.
Sieger ist der Athlet mit der hochsten Punktzahl in F2.

Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

2. MANNSCHAFTSWETTKAMPFE

Eine Mannschaft besteht aus mindestens drei (3) und maximal vier (4) Athleten pro Wettkampf (Manner oder

Frauen).

Qualifikation

2.2.1. Q1 ist gleichzeitig die Qualifikation fir das Mannschaftsfinale.

2.2.2. Das Mannschaftsresultat wird nach Q1 als Summe aus den héchsten drei (3) Werten der Mannschafts-
mitglieder tiber beide Ubungen in Q1 berechnet. Es kommt nur eine Ubung pro Turner in die Mann-
schaftswertung.

Finale
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2.3.1.

2.3.2.
2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

Die Anzahl der Mannschaften im Team Finale bestimmt sich durch die Anzahl der gemeldeten Mann-
schaften zum Zeitpunkt des definitiven Meldeschlusses:

e Beizwdlf (12) oder mehr gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die acht (8) besten Mann-
schaften gemaf des Rankings nach Q1 fiir das Team-Finale.

e Bei funf (5) bis elf (11) gemeldeten Mannschaften qualifizieren sich die besten funf (5) fir das
Team-Finale.

e Beivier (4) oder weniger gemeldeten Mannschaften findet kein Team-Finale statt.
Im Finale besteht eine Mannschaft aus drei (3) Athleten. Jeder Athlet turnt eine Ubung.

Das Team Finale besteht aus drei (3) Runden mit jeweils einem Athleten pro Mannschaft. Die Reihen-
folge innerhalb der Runden ergibt sich aus der Mannschafts-Platzierung in der Qualifikation. Der erste
Athlet der Mannschaft mit dem 8. oder 5. Platz nach der Qualifikation, abhdngig von der Anzahl der
Mannschaften, beginnt. Als nachstes turnt der erste Athlet aus der 7. oder viert-platzierten Mann-
schaft usw.

Jeder nationale Verband nominiert seine drei Athleten in der Startreihenfolge, in der sie im Finale
antreten werden, spatestens zwei (2) Stunden vor dem Team-Finale.

Das Team-Ergebnis wird durch die Summe der Ranglisten-Punkte (10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1) bestimmt,
welche die Teams in jeder Runde erreichen kdnnen gemaR folgender Regel:

Mannschaften im Finale Platz

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
8 Mannschaften 10 8 6 5 4 3 2 1
5 Mannschaften 10 8 6 5 4

Das Team mit den meisten Ranglisten-Punkten gewinnt.
Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).

All Around-Mannschaftsfinale

Eine Mannschaft besteht aus je einem (1) weiblichen und méannlichen (1) Athleten/Paar der folgenden Kate-
gorien

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

Trampolin Einzel
Trampolin Synchron
Tumbling
Doppel-Mini-Trampolin
Qualifikation

2.4.1.1. Q1 gilt gleichzeitig als Qualifikation fiir das All-Around-Mannschaftsfinale.

2.4.1.2. Das Mannschaftsergebnis berechnet sich aus der Summe der héchsten Werte, die ein Athlet
in jeder Kategorie und in jedem Geschlecht erreicht hat.

Finale

2.4.2.1. Die funf (5) Mannschaften mit der hochsten Platzierung in Q1 qualifizieren sich fur das
Mannschaftsfinale

2.4.2.2. Mannschaften bestehen im Finale aus einem Athleten pro Nation, Kategorie und Ge-
schlecht. Jeder Athlet turnt eine Ubung.

2.4.2.3. Siehe Durchfiihrung in TR-Abschnitt 4

2.4.2.4. Die Mannschaftsergebnisse werden durch die Summe der Ranglistenpunkte (10, 8, 6, 5 und
4), die die Mannschaft in jeder Runde erreicht, bestimmt. Sieger wird die Mannschaft mit
den meisten Ranglistenpunkten im Mannschaftsfinale.

Im Falle von Punktgleichheit finden die Tiebreak-Regeln Anwendung (siehe TR).
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3. UBUNGEN

Bei einer DMT-Ubung sind maximal drei (3) Kontakte mit dem Tuch ohne Zwischensprung zwischen den Ele-
menten erlaubt entsprechend der folgenden Definition der Zonen:

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

4

Die Aufgangszone ist definiert als die vordere inkl. der mittleren Zonen (4+1+3)
Die Mittelzone ist der mittlere rote Bereich (3).
Die Spotter-/Abgangszone ist der Bereich bis zum Ende inklusive der Mittelzone (3+2+5)

Das Doppel-Mini-Trampolins ist mit End-Markierungen begrenzt (4+5).

Jede Ubung besteht aus zwei (2) Elementen: ein (1) Aufgang- oder Spotter-Element und ein (1) Abgangsele-

ment.

3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

Ein gestreckter Aufgang oder ein Aufgangselement muss in der Aufgangszone abgesprungen und in
der Spotter-/Abgangszone gelandet werden.

Ein Spotter-Element muss in der Spotter-/Abgangszone abgesprungen und auch gelandet werden.

Falls eines dieser Elemente (Aufgang oder Spotter) nicht in der richtigen Zone ausgefiihrt wird, wie
hier beschrieben, gilt die Ubung als ungiiltig und ergibt 0 Punkte.

Das Abgangselement muss von der Spotter-/Abgangszone abgesprungen und in der Landezone gelan-
det werden.

Ein Abgangselement ohne Spotter oder Aufgangselement ist ungltig.

Hinweis: Spotter und Aufgangselemente, die korrekt von der beschriebenen Zone abgesprungen und
gelandet werden, werden unabhangig vom Abgangselement bewertet (unabhangig davon, was im
Abgang passiert (z.B. abstoppen, Landung auf dem DMT, keine Landung auf beiden Beinen in der
Landezone, Strecksprung).
Ein gerader Aufsprung ohne Schraubenrotation gilt nicht als Element. Wenn ein gerader Sprung als
Spotter-Element oder Abgangselement geturnt wird, gilt die Ubung als abgebrochen (siehe § 14.1.8).

Jede Abweichung zu §3.2 hat einen Abbruch zur Folge (siehe §14.1.7).

Ein zweiter Versuch fiir eine Ubung ist nicht erlaubt.

3.3.1.

3.3.2.

Wird ein Athlet offensichtlich bei einer Ubung gestért (fehlerhafte Ausriistung, erheblicher externer
Einfluss, 0. 4.), kann der Wettkampfleiter eine Wiederholung der Ubung zulassen. Die Kleidung eines
Athleten zahlt nicht als "Ausriistung".

Zuschauerldrm, Applaus und Ahnliches werden normalerweise nicht als Stérung angesehen.
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4. KLEIDERORDNUNG FUR ATHLETEN UND HILFESTELLUNG

4.1. Mannliche Athleten

= Armelloses oder kurzidrmliges Turntrikot
» kurze Turnhosen
= weilRe Schuhe und/oder weilRe Socken.

4.2. Weibliche Athleten

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

5.1.

5.2.

5.3.

= Turntrikot oder Ganzkérperturnanzug mit oder ohne Armel (muss eng am Kérper anliegen)
* Lange Strumpfhosen dirfen getragen werden (mussen eng am Korper anliegen)

= Kurze enge Turnhosen diirfen getragen werden (missen eng am Korper anliegen)

* Kopfbedeckung darf getragen werden (muss eng am Korper anliegen)

= Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper anliegt, ist nicht erlaubt

» Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht zu bedecken.

=  WeiRe Schuhe und/oder weiRe Socken

= Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Trikots/Ganzkdrperanzugs muss korrekt sein, ein Aus-

schnitt ist optional, darf aber nicht Gber die Halfte des Brustbeins und nicht weiter als bis zur Unterlinie
der Schulterblatter hinausragen. Trikots/Ganzkdperanziige kdnnen mit oder ohne Armel sein. Die Breite
der Schultertrdager muss min. 2 cm betragen. Der Beinausschnitt des Trikots darf nicht Gber den Huft-
knochen hinausragen (Maximum). Die Beinldnge des Trikots darf die horizontale Linie um das Bein, die
nicht mehr als 2 cm unterhalb der GesaRRbasis verlduft, nicht Uberschreiten. Trikots mit Spitzenanteil
missen gefuttert werden (vom Rumpf bis zur Brust).

Die Haare sollten sicher am Kopf zusammengebunden werden. Offene Haare sind das Risiko des Athleten. Es

kann ein Sicherheitsrisiko darstellen und auch zum Ubungsabbruch fiihren.

Das Tragen von Schmuck oder Uhren ist wahrend des Wettkampfs nicht erlaubt. Ringe ohne Schmucksteine

kénnen getragen werden, wenn sie abgeklebt werden. Tape oder andere Stiitzelemente diirfen keinen we-

sentlichen Kontrast zur Hautfarbe bilden. Die Unterwasche darf nicht sichtbar sein.

Jeder VerstoR gegen §4.1, $4.2und §4.4 kann zu einem Strafabzug von 0,2 Punkten fiihren, der vom Wett-

kampfleiter vom Gesamtwert jeder Ubung abgezogen wird, in der der VerstoR begangen wird. Ein erheblicher

VerstoR kann zur Disqualifikation von der Runde flihren, in der der Verstol} begangen wird. Die Entscheidung

trifft der Wettkampfleiter.

Mannschaften

Mitglieder einer Mannschaft missen die gleiche Wettkampfbekleidung tragen. Ansonsten kann dies zur Dis-

qualifikation der Mannschaft vom Team-Wettkampf fiihren. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Nationale Identifikation oder Verbandsemblem

Trainer

National-Trainingsanzug oder kurze Hose und T-Shirt sowie Turnschuhe.

Hiite oder Kappen sind nicht erlaubt.

5. WETTKAMPFKARTEN

Die Elemente aller Ubungen miissen auf der Wettkampfkarte mit dem Schwierigkeitswert und in der Reihen-
folge, in der sie geturnt werden, notiert werden. Wettkampfkarten kénnen auf Papier oder elektronisch aus-
gefiillt werden.

Das numerische System der FIG muss verwendet werden, um die Ubungsteile auf der Wettkampfkarte zu
beschreiben, sonst wird die Wettkampfkarte nicht akzeptiert (siehe DMT-Schwierigkeitstabelle).

Das ortliche Organisationskomitee bestimmt, wann und wo die Wettkampfkarten eingereicht werden mis-
sen. Halt sich ein Athlet nicht an diese Vorgaben, kann er vielleicht nicht am Wettkampf teilnehmen. Das
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Organisationskomitee muss sicherstellen, dass die Wettkampfkarten den Schwierigkeitskampfrichtern min-
destens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbeginn vorliegen.

5.4.  Alle Anderungen von Elementen werden von den Schwierigkeitskampfrichtern auf der Wettkampfkarte ver-
merkt.

6. GERATEAUSSTATTUNG

6.1. Siehe FIG-Normen fiir Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp

7. SICHERHEITSANFORDERUNGEN

7.1.  Siehe Technischen Regularien, Abschnitt 4.

8. PROTOKOLL UND SEKRETARIAT

8.1. Siehe §9 der Trampolin-Wettkampfbestimmungen.

9. OBERKAMPFGERICHT UND SCHIEDSGERICHT

9.1. Siehe TR, Abschnitt 1.

9.2. Beim Doppel-Mini-Tramp wird bei Weltmeisterschaften, World Games und World Cups ein Oberkampfgericht
eingesetzt.

B. WETTKAMPFVERFAHREN

10. EINTURNEN

10.1. Unmittelbar vor allen Wettkampfphasen mit Ausnahme des All-Around Team Finals, wird jedem Athleten
erlaubt, die gleiche Anzahl von Ubungen am Wettkampfgerat zu turnen, wie es Ubungen in der Wettkampf-
phase gibt (2in Q1, 1in Q2, 1 in TF, 2 in F1+F2). Das Einturnen erfolgt in der Startreihenfolge. Sobald alle
Athleten ihr Einturnen beendet haben, beginnt der Wettkampf.

10.2. Das Einturnen wird vom Wettkampfleiter Glberwacht.

10.3. Im Fall, dass ein Athlet beim Einturnen die Anzahl der erlaubten Ubungen tiberschreitet, wird der Wettkampf-
leiter einen Strafabzug von 0,2 Punkten vom Gesamtwert der folgenden Ubung vornehmen (siehe § 18.10).

10.4. Das Einturnen auf dem Wettkampfgerdt wahrend des eigentlichen Wettkampfes kann entfallen, wenn ein
gleichwertiges Gerat in einer angrenzenden Halle mit einer Hohe von mindestens sechs (6) Metern zur Ver-
flgung steht.

11. UBUNGSBEGINN

11.1. Jeder Athlet beginnt auf ein vom Wettkampfleiter gegebenes Signal.

11.2. Nachdem das Signal gegeben wurde (gemaf® § 11.1), muss der Athlet das erste Element innerhalb von 20
Sekunden beginnen, ansonsten erfolgt ein Strafabzug von 0,2 Punkten durch den Wettkampfleiter (siehe
§18.10).

. 61 Sekunden: Der Athlet darf in dieser Ubung nicht starten, kein Wert wird berechnet
und er bekommt den Vermerk ,,Did Not Start” (DNS).
Wenn diese Zeitbegrenzung aufgrund von fehlerhafter Ausriistung oder aus einem anderen wesentlichen
Grund Uberschritten wird, erfolgt kein Abzug. Diese Entscheidung wird vom Wettkampfleiter getroffen.

11.3. Bei einem fehlerhaften Start kann der Athlet ohne Punktabzug auf ein Signal vom Wettkampfleiter erneut
beginnen. Eine DMT-Ubung gilt als begonnen, wenn der Athlet das erste Element abspringt (Absprung vom
DMT zum Aufgang oder Spotter). Eine leichte Beugung der Knie wird nicht als Beginn der Ubung gewertet,
wenn ein Element in der Spotter-Zone geturnt wird.
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11.4. Nach dem Beginn der Ubung wird ein Zuruf oder ein Signal an den Athleten vom eigenen Trainer mit einem
einmaligen Strafabzug von 0,6 Punkte vom Wettkampfleiter geahndet (siehe §18.10).

12. ANFORDERUNGEN AN DIE KORPERPOSITION WAHREND EINES ELEMENTS

12.1. Siehe §13 der Trampolin-Wettkampfbestimmungen

13. WIEDERHOLUNG VON ELEMENTEN

13.1. Wihrend der zwei (2) Ubungen in Q1 darf kein Element wiederholt werden, sonst wird die Schwierigkeit des
wiederholten Elements nicht gewertet (siehe auch §13.5).

13.2. In den beiden Finalibungen (f1 und F2) darf kein Element wiederholt werden, sonst wird der Schwierigkeits-
wert des wiederholten Elementes nicht gezahlt (siehe auch §13.5).

13.3. Elemente mit derselben Anzahl an Rotationen, die aber in unterschiedlicher Kérperposition (gehockt, gebiickt
oder gestreckt) ausgefiihrt werden, werden als unterschiedliche Elemente und nicht als Wiederholungen be-
trachtet.

13.4. Alle Mehrfachsalti, die dieselbe Anzahl von Schrauben und Salti enthalten, und die ohne erkennbare Pause
wdahrend der Drehung oder ohne definierte Positionen ausgefiihrt werden, gelten als Wiederholungen, wenn
sie mehr als einmal geturnt werden.

13.5. Elemente oder Ubungen aus Q1 diirfen in jeder anderen Wettkampf-Phase wiederholt werden. {r-Q2-kénnen

ementewiederholt-werden—iedoch-nicht-in-dercleichenZone-de DMT-wiein-O

14. UBUNGSABBRUCH

14.1. Eine Ubung gilt als abgebrochen, wenn ein Athlet
14.1.1. offensichtlich nicht mit beiden FiiRen gleichzeitig im Sprungtuch landet.

14.1.2. nach der Landung nicht die Rickfederungskraft des Sprungtuchs fiir die unmittelbare Fortsetzung
des nachsten Elements ausnutzt.

14.1.3. von einer Hilfestellung oder der Schiebematte berthrt wird.
14.1.4. das Doppel-Mini-Trampolin verlasst.
14.1.5. mit einem anderen Koérperteil als den FiRen auf dem DMT-Sprungtuch landet.

14.1.6. * wahrend der Ubung auf einem anderen Teil des Doppel-Mini-Trampolins als dem Sprungtuch lan-
det. Aufgrund der Enge des DMT-Sprungtuches ist es moglich, dass der Athlet etwas anderes als das
Tuch (Federn oder Abdeckung) mit irgendeinem Teil des Korpers beriihrt, obwohl die FiRe — wie
gefordert — auf dem Tuch landen. Dann gilt §14.3. Wenn jedoch offensichtlich ein FuR auRerhalb des
Tuches landet (Rahmen/Abdeckung usw.), wird das als Abbruch gewertet.

14.1.7. das Aufgangselement, Spotter-Element oder Abgangselement nicht von oder in die vorgesehene
Zone ausfiihrt, gemaR §3.2.6.

14.1.8. einen gestreckten Sprung als Spotter-Element oder Abgangselement turnt (gemaf 3.2.6).

14.2. Das Element, das zum Abbruch fihrt, wird nicht mehr bewertet, gemaflt §14.1.

14.3. Aufgrund der Enge des DMT-Sprungtuchs fihrt eine Berlihrung von irgendetwas anderem als dem Sprung-
tuch (Abdeckung/Federn) wahrend einer Ubung nicht zum Abbruch, sondern zu einem Strafabzug von 0,2
Punkten durch den Wettkampfleiter (siehe § 18.10). Der Abzug wird fiir jede Beriihrung von Abdeckung oder
Federn vorgenommen.

14.4. Es werden nur Elemente bewertet, die auf beiden FiiRen gelandet werden.

14.5. Der Wettkampfleiter entscheidet tber die Anzahl giiltiger Elemente. Die Hochstnote fiir den Haltungswert
fiir eine Ubung bestehend aus zwei (2) Elementen sind 20 Punkte. Der Hochstwert fiir eine Ubung mit einem
(1) Element ist 16 Punkte.
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15. ABSCHLUSS DER UBUNG

15.1. Nach dem Abgangselement muss die Ubung kontrolliert, mit den FiiRen innerhalb der Landefliche beendet
werden, andernfalls wird das Abgangselement nicht gewertet.

15.2. Nach dem Abgang muss der Athlet etwa drei (3) Sekunden in aufrechter Position mit einem Abstand der FiiRe
kleiner als schulterbreit stehen bleiben, andernfalls erhélt er einen Abzug fiir Mangel an Stabilitat (siehe
§19.2.2).

16. WERTUNG

Es werden drei (3) Arten von Noten verwendet.

Die D-Note ist die Gesamtsumme der Schwierigkeitsgrade in einer Ubung.
Die E-Note ist der Gesamtwert eines Haltungskampfrichters in einer Ubung.
Die P-Note ist die Summe der Strafwerte fiir die Ubung.

16.1. Schwierigkeitsgrad
Im Prinzip ist der Schwierigkeitswert eines Elements wihrend einer Ubung nicht beschrénkt, bei Jugend- und
Altersklassenwettkampfen gelten Hochstwerte gemaf der FIG-Junior and WAGC Rules. Elemente mit hoherer
Schwierigkeit konnen ausgefiihrt werden, werden aber nur mit dem Maximalwert der Altersklasse gewertet.
Vierfache Salti sind in Jugend-/Juniorenwettkdmpfen nicht erlaubt und fihren zur Disqualifikation vom Wett-
kampf.

Die Schwierigkeit eines Elements wird folgendermaRen berechnet:

16.1.1. Nur Elemente, die auf den FiRen beendet werden, werden gewertet.

16.1.2. Elemente ohne Schrauben- oder Saltorotation (Hocke, Biicke, Gratsche) 0,1 Pkt.
16.1.3. je % Schraube (180°) (mit der Ausnahme in § 16.1.5.2) 0,2  Pkt.
16.1.4. je Salto (360°) 0,5  Pkt.

16.1.5. Einfache Salti:

16.1.5.1. Einfache Salti in geblickter oder gestreckter Position ohne
Schrauben erhalten einen Bonus von 0,1 Pkt.

16.1.5.2. In einfachen Salti mit mehr als einer Schraube (360°) wird die
Schwierigkeit der Schrauben wie folgt berechnet:

e Je ¥ Schraube Uber eine (1) Schraube (360°) hinaus 0,3  Pkt.
e Je % Schraube Uiber zwei (2) Schrauben (720°) hinaus 0,4  Pkt.
e Je % Schraube Uber drei (3) Schrauben (1080°) hinaus 0,5 Pkt.
e Je % Schraube Uber vier (4) Schrauben (1440°) hinaus 0,6  Pkt.

16.1.6. Seitwartssalti haben keinen Schwierigkeitswert.
16.1.7. Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben:

16.1.7.1. Doppelte Salti in geblickter Position erhalten einen Bonus von 0,4 Punkten, und dreifa-
che Salti in gebuckter Position einen Bonus von 0,8 Punkten und vierfache Salti in ge-
biickter Position erhalten einen Bonus von 1,6 Punkten

16.1.7.2. Doppelte Salti in gestreckter Position erhalten einen Bonus von 0,8 Punkten und dreifa-
che Salti in gestreckter Position einen Bonus von 1,6 Punkten

16.1.7.3. Fir doppelte Salti wird der Wert des Elements, einschlieBlich der Werte fiir Schrauben,
verdoppelt. Dann wird der Bonus fir geblickte oder gestreckte Position hinzugefiigt, um
den Gesamtwert des Elements zu errechnen.

16.1.7.4. Bei dreifachen Salti wird der Wert des Elements, einschlieRlich der Werte fiir Schrauben,
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verdreifacht. Dann wird der Bonus fiir geblickte oder gestreckte Position hinzugefiigt,
um den Gesamtwert des Elements zu errechnen.

16.1.7.5. Bei vierfachen Salti wird der Wert des Elements, einschlieBlich der Werte fiir Schrauben,
vervierfacht. Dann wird der Bonus fiir geblickte oder gestreckte Position hinzugefiigt,
um den Gesamtwert des Elements zu errechnen.

16.1.7.6. In Elementen, die Salti und Schrauben kombinieren, sind die Schwierigkeitswerte flr
Salto und Schrauben zu addieren.

16.2. Wertungsmethode
16.2.1. Der Bewertung von Haltung und Schwierigkeit erfolgt in 1/10 Punkten

16.2.2. Die Kampfrichter missen ihre Abziige unabhangig voneinander in das Wertungssystem eingeben.

16.2.3. Berechnung des Haltungswertes (E):

16.2.3.1. Die Haltungskampfrichter nehmen Abziige gemaR § 19.2 vor.

16.2.3.2. Die Summe der beiden mittleren Abziige (Median) wird als Abzug fiir das jeweilige Ele-
ment gewertet. Die Summe der Einzelabzlige (zuziglich der Landungsabziige) werden
vom Maximalwert (max. 20 Punkte) der Ubung abgezogen und ergibt somit den Hal-
tungswert des Athleten fiir die Ubung.

16.2.4. Fehlende Abziige:

16.2.4.1. Gibt ein Haltungskampfrichter seine Abziige fiir die Ubung nicht ein, ersetzt der Mittel-
wert der anderen Abzuge flr dieses Element und/oder Landung diese(n) Abzug/Abziige.
Die Entscheidung fallt der Wettkampfleiter.

16.2.5. Berechnung des Schwierigkeitswertes:

16.2.5.1. Die Schwierigkeitskampfrichter berechnen den Schwierigkeitswert fiir eine Ubung ge-
maRk § 3.2, § 13, §14, und §16.1.

16.2.6. Gesamtwert einer Ubung:

16.2.6.1. Jede Ubung wird einzeln bewertet; der Gesamtwert wird aus Haltungs- und Schwierig-
keitswert berechnet.

16.2.6.2. Die Gesamtpunktzahl ergibt sich aus der Addition der beiden (2) "E"-Noten (Haltung)
zuziglich der "D"-Note (Schwierigkeit) abzlglich der Strafabzige gemaR §4.5, §4.7,
§10.3,§11.2,§11.4, §14.3 und §18.8. Die Note "E" (Haltung) ergibt sich aus der Maxi-
malnote (20 Pkt.) abzliglich der Summe der mittleren Abziige (Median) pro Element und
Landung.

Gesamtwert = E (max. 20 Punkte) + D —P

16.2.7. Alle Ergebnisse werden auf zwei (2) Dezimalstellen gerundet. Eine Rundung erfolgt erst beim Ge-
samtwert fiir eine Ubung.

16.2.8. Der Wettkampfleiter muss die Richtigkeit der Endergebnisse feststellen.

C. DAS KAMPFGERICHT

17. DAS KAMPFGERICHT

17.1. Zusammensetzung:
17.1.1. Wettkampfleiter 1

17.1.2. Haltungskampfrichter (Nr. 1 —6)
17.1.3. Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 7 — 8)

o NOO

17.1.4. Gesamt
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17.2. Der Wettkampfleiter und die Kampfrichter Nr. 1-8 sitzen einzeln auf einem Podest von 50 cm, mindestens
finf (5) Meter von der Seite des Doppel-Mini-Trampolins entfernt.

17.3. Fihrt ein Kampfrichter seine Pflichten nicht auf eine zufriedenstellende Art aus, muss er ersetzt werden.
Diese Entscheidung wird vom Oberkampfgericht getroffen. Wenn es kein Oberkampfgericht gibt, entscheidet
der Wettkampfleiter. Siehe TR, Abschnitt 1 und § 9.2 der Wettkampfbestimmungen.

17.3.1. Wenn ein Haltungskampfrichter ausgetauscht wird, kann der Wettkampfleiter entscheiden, dass
dessen vorherige Noten durch den Durchschnitt der Ubrigen Noten ersetzt werden (siehe auch
§16.2.4).

17.4. Einige Wettkdmpfe kdnnen mit nur vier (4) Haltungskampfrichtern durchgefiihrt werden (Siehe General Jud-
ges Rules).

18. AUFGABEN DES WETTKAMPFLEITERS

18.1. Kontrolle der Wettkampfanlagen und des elektronischen Wertungssystems.
18.2. Organisation der Kampfrichterbesprechung und der Probewertung (siehe TR, Abschnitt 1).
18.3. Platzierung und Beaufsichtigung der Kampfrichter und Protokollfiihrer.
18.4. Leitung des Wettkampfes.
18.5. Einberufung des Kampfgerichts.
18.6. Entscheidung, ob die Wiederholung einer Ubung gestattet wird (gem3aR § 3.3.1).
18.7. Bestimmung der Héchstnote im Falle eines Ubungsabbruchs (siehe § 14).
18.8. Festlegung folgender Landungsstrafabziige:
18.8.1. * Landung innerhalb von Zone B (siehe Bild unten) 0,6 Pkt.

18.8.2. * Landung innerhalb von Zone C (siehe Bild unten) 1,0 Pkt.

18.8.3. Beriihren oder Uberschreiten von Zone A in Zone B oder von Zone A in Zone C oder
von Zone B in Zone C. 0,2 Pkt.

Beruhrt ein Kérperteil etwas aulRerhalb dieser Grenze, fiihrt dies zu einem Abzug gemaR §19.2 oder einem
Strafwert gemaR §18.8.

ZoneC ZoneB

70cm
e

300 em /200 cm| T

250¢cm

od0cm

18.9. Entscheidung, ob ein Kampfrichter versaumt hat, seine Note sofort aufzuzeigen (siehe §16.2.4).

18.10. Entscheidung Uber Strafabziige gemaR §4.5, §4.7,§10.3, §11.2, §11.4, §14.3 und § 18.8 sowie deren Eingabe.

18.11. Der Wettkampfleiter kontrolliert alle Werte, Berechnungen und Endergebnisse und greift ein, wenn er offen-
sichtliche Rechenfehler bemerkt.

18.12. Entscheidung lber Anfragen (im Sinne einer Beschwerde) bevor die ndachste Runde beginnt (siehe Techni-
schen Regularien, Abschnitt 1).
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19. AUFGABEN DER HALTUNGSKAMPFRICHTER (E1 - E6)

Beurteilung der Haltung in einem Bereich von 0,0 bis 0,5 Punkte gemaR §19.2 und Eingabe der Abzlge.
19.1.1. Einfache Salti werden vom Absprung bis 90° vor der Landung in ihrer Ausfilhrung bewertet.
19.1.2. Bei Mehrfach-Salti bewerten die Haltungskampfrichter das Element nach dem Absprung

Rickwartssalti: von 90° bis zu den verbleibenden 90° (vor der Landung)
Vorwartssalti: von 135° bis zu den verbleibenden 90° (vor der Landung)
Abzige fur die Haltung
19.2.1. Mangel an Form und Kontrolle in jedem Element 0,1-0,5 Pkt.

Nachdem der Kérper parallel zum Boden ist (3 Uhr) werden keine Abzlige mehr vergeben, da der
Turner sich fiir die Landung vorbereiten muss.

19.2.1.1. Position der Arme

Offnung der Arme in einer Schraube 0,1 Pkt.
Ellenbogen nicht angelegt 0,1 Pkt.

= Elemente mit 540° oder weniger Schraubenrotation missen mit gestreckten Armen
eng am Korper geturnt werden. Krumme Ellenbogen bekommen einen Abzug von 0,1
Punkten.

=  Elemente mit 720° und mehr Schrauben dirfen mit gestreckten oder gekriimmten Ar-
men geturnt werden, aber sie miissen eng am Kérper anliegen, um Abzlige zu vermei-
den.

Bei gehockten Elementen Fassen der Beine in den Kniekehlen 0,1 Pkt.

19.2.1.2. Position der Beine

Gebeugte Knie in gebiickter oder gestreckter Position wahrend der Flugphase

0,1-0,2 Pkt.
FliRe nicht zusammen 0,1 Pkt.
Knie nicht zusammen 0,1 Pkt.
FURe nicht gestreckt 0,1 Pkt.

= All diese Abziige werden bis zu einem Maximum von 0,2 Punkten addiert.
19.2.1.3. Offnung der Elemente

= Ein gehocktes oder gebiicktes Element gilt als gedffnet, wenn der Winkel zwischen
Oberkoérper und Beinen 180° betradgt (bei 12 Uhr). Die gestreckte Position muss fré-
hestensbeil0-Uhrbei-Mehrfachsaltiund spatestens bei 1 Uhr erreicht werden. Ist der
180° Winkel nach 1 Uhr oder niemals erreicht, bekommt das Element einen Abzug von
0,2 Punkten.
Anmerkung vom Ubersetzungsteam: Der Paragraf ist jetzt inkonsistent, es miissten
171° sein analog zu §20.2.1.3 in TRA und §19.2.1.3.1 in TUM.

= Von einem gestreckten Element wird eine Offnung nicht erwartet, da die Flugphase
die Anforderung von 171° erfillt.

19.2.1.4. Ende von Schrauben

= Elemente mit mehr als 360° Schrauben im letzten Salto, deren Schraube von 90° erst
nach 3 Uhr endet, wird mit einem Abzug von 0,3 Punkten bestraft.

19.2.1.5. Halten der gestreckten Position nach der Offnung

= Der Abzug fiirs Abbiicken wird angewendet, wenn der Winkel zwischen Oberkoérper
und Beinen nach der Offnung (12 Uhr) einen Winkel von 135° oder weniger erreicht.
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Winkel zwischen Oberkérper und Beinen nach der Offnung Abzug
190° - 135° Kein Abzug
<135° 0,1

19.2.2. Bei Mangel an Stabilitdt nach dem Abgangselement erfolgt nur ein Abzug fir den schwerwiegends-
ten Fehler:

19.2.2.1. Kein Stillstand in aufrechter Position und Zeigen von Stabilitat fir ungefahr drei (3) Se-
kunden 0,1-0,3 Pkt.

Wenn der Athlet vergisst, nach der Landung still zu stehen und die Landezone innerhalb
von etwa drei Sekunden verldsst, entscheidet der E-Kampfrichter, ob dies auf mangelnde
Stabilitdt (1,0 Punkte Abzug) zurlickzufiihren ist oder nur einfach nur vergessen wurde
(0,3 Punkte Abzug).

e unkontrollierte Bewegungen mit den Armen beim Stand je 0,1 Pkt.

Schritte oder Hupfer je 0,1 Pkt.
o Fur Hipfer gilt: Ein FuB muss die Landezone komplett verlassen, um den
Abzug zu bekommen. (Wenn noch ein Teil des FuRes die Landezone be-
rihrt, wird nichts abgezogen.)
o Der Abzug ist unabhdngig von der GroRRe der Schritte, jedoch abhdngig von

der Anzahl.
° kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.
o Bleibt der Athlet in einer gehockten Position fiir mehr als zwei Sekunden
stehen, erfolgt ein Abzug 0,1 Pkt.
e Umdrehen zu den Kampfrichtern, ohne vorher stabil zu stehen 0,3 Pkt.

o Wenn ein Athlet landet und keinen stabilen Stand von ca. drei Sekunden
zeigt, wird dieser Abzug angewandt.

o Einen Schritt macht, diesen nicht korrigiert und sich sofort zu den Kampf-
richtern umdreht, ohne vorher in einem stabilen Stand zu stehen, wird
ebenfalls mit diesem Abzug bestraft.

e Wenn der Athlet einen Schritt macht (0,1 Punkte Abzug) und dann denselben FuR
zuriickzieht zu einem stabilen Stand, wird das nicht als zusatzlicher Schritt gewer-
tet. Korrigiert der Athlet den Schritt nicht bevor er sich zu den Kampfrichtern um-
dreht und/oder steht nicht fir ca. drei Sekunden still, bekommt er einen Abzug
far die Landung von 0,3 Punkten.

19.2.2.2. Beriihrung des DMT mit irgendeinem Korperteil oder Beriihren der Landezone mit einer

oder beiden Handen nach der Landung 0,5 Pkt.
19.2.2.3. Berlihren der oder Fallen auf die Landeflache mit den Knien, Knien und Handen, Bauch,

Riicken oder Hintern, nach der Landung 1,0 Pkt.
19.2.2.4. Hilfe durch eine Hilfestellung nach der Landung 1,0 Pkt.

19.2.2.5. Verlassen der Landeflache oder Beriihrung des Bodens auRerhalb der Landeflache oder
Berlihrung des Bodens mit irgendeinem Korperteil oder Sturz gegen das Doppel-Mini-
Tramp nach der Landung 1,0 Pkt.

20. AUFGABEN DER SCHWIERIGKEITSKAMPFRICHTER (D7 - D8)

Abholung der Wettkampfkarten im Sekretariat mindestens zwei (2) Stunden vor Wettkampfbeginn.
Uberpriifung der Elemente und Schwierigkeitsgrade auf den Wettkampfkarten.

Feststellung und Aufzeichnung aller ausgefiihrten Elemente und deren Schwierigkeitsgrade auf der
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Wettkampfkarte (gemaR dem Numerisches System der FIG and TRA §21.4).

20.4. Offentliche Anzeige (rote Fahne), wenn ein Athlet andere Elemente ausfiihrt, als auf der Wettkampfkarte
vermerkt wurde, oder deren Reihenfolge gedndert wurde.

20.5. Eingabe des Schwierigkeitswertes.
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TEIL Il - ANHANGE

glltig ab dem 1.1.2025
A. ZEICHNUNGEN

(Diese Zeichnungen sind nur eine Anleitung und sollten nicht wortlich ggnommen werden.)

Abziige fiir die Kérperposition

S - Ny | é r é |
gestreckt — E : J : (

gehockt %)

gebiickt !‘:’ - ‘\ r

01 | 0.1
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Salto Offnung (nur Trampolin)

Zur Landung auf FuBen oder Bauch

12 Uhr
180°

120°

90° 3 Uhr

‘\‘ Kein Abzug /

12 Uhr
180°

12 Uhr
180°
150°

120°

: _Xgo" 3 Uhr

Abzug 0,2 /
12 Uhr
180°
150°
120°
L. 90° 3 Uhr

Keine Streckung
\Abzug 0,3

Zur Ruckenlandung

12 Uhr
180°

120°

90° 3 Uhr
‘Kein Abzug
12 Uhr
180°
150°
120°
| 90° 3 Uhr
\_ Abzug 0,1 /
12 Uhr
180°
150°
120°
- M__l90° 3 Uhr
Abzug 0,2 /
12 Uhr
180°
150°
120°
"L — |- 90° 3 Uhr

‘Keine Streckung
Abzug 0,3~
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Haltung der Arme zum Stoppen einer Schraube

Barani, 1/1 Schraube, Mehrfachsalti mit '2 Schraube am Ende

o B
450 S 45° +45° +45°
0¥ oo
Kein Abzug Abzug 0,1

Einfachsalti mit mehr als 1/1 Schraube und
alle anderen Salti mit mehreren Schrauben

90° 90° + 90° + 90°

On On

Kein Abzug
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Absprung bei Mehrfachsalti

Ruckwarts
: : : -
Kein Abzug, bis
der Oberkorper
90° erreicht.
Vorwarts .

133"

r Kein Abzug, bis
der Oberkorper
135° erreicht.
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Biick- und Grétschspriinge
Winkel der Beine zur Horizontalen

Kein Abzug Abzug 0,1 Abzug 0,2

/5 650
“{50

Sprungtuch Sprungtuch Sprungtuch

Abweichung von der Mitte (Tumbling)

no deduction

—Q_

0.1 deduction

==
-
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B. SCHWIERIGKEITSBERECHNUNG TRAMPOLIN — PRINZIPIEN

Grundlage Position liber 360° Salto Rotation
Grad Wert Position Wert

Pro % Salto 90° 0,1 gehockt ° 0,0
Pro % Schraube 180° 0,1 geblckt < 0,1

gestreckt 0,1
Werte fiir vollstandige Salti Bonus fiir Riickwarts-Elemente

Grad Wert Salto Rotation Wert

Einfache Salti 360° 0,5 360°- 630° 0,0
Doppelsalti 720° 1,0 720°- 900° 0,1
Dreifachsalti 1080° 1,6 1080° - 1260° 0,2
Vierfachsalti 1440° 2,2 1440° 0,3
Doppelsalti mit Schrauben Dreifachsalti mit Schrauben
Fir Doppelsalti mit mehr als zwei ganze Schrauben (> 720° Fur Dreifachsalti mit mehr als einer halben Schraube (>
Schrauben) bekommt jede zusatzliche halbe Schraube (180°) 360°) bekommt jede zusatzliche halbe Schraube (180°)
einen Bonus von 0,1 einen Bonus von 0,2
Anzahl an Schrauben Grad Bonus-Wert Anzahl an Schrauben Grad Bonus-Wert
Ohne Schraube 0° 0,0 Ohne Schraube 0° 0,0
% Schraube 180° 0,0 % Schraube 180° 0,0
Ganze Schraube 360° 0,0 Ganze Schraube 360° 0,0
1% 520° 0,0 1% 520° 0,2
2 720° 0,0 2 720° 0,4
2% 900° 0,1 2% 900° 0,6
3 1080° 0,2 3 1080° 0,8
3% 1260° 0,3 3% 1260° 1,0
4 1440° 0,4 4 1440° 1,2
4% 1620° 0,5 4% 1620° 1,4
5 1800° 0,6 5 1800° 1,6

Vierfachsalti mit Schrauben

Jede halbe Schraube (180°) bekommt einen Bonus von 0,2

Anzahl der Schrauben

Bonus-Wert

Pro 180°

0,2

Dreifach- und/oder Vierfachsalti in einer Ubung

Frauen Ubungen mit mehr als zwei (2) Elementen mit mindestens 1080° Salto-Rotation bekommen einen Bonus|
von 0,3 Punkten fir jedes weitere Element tGiber 1080°
Manner | Ubungen mit mehr als fiinf (5) Elementen mit mindestens 1080° Salto-Rotation bekommen einen Bonus

von 0,3 Punkten fir jedes weitere Element tiber 1080°

Bonus-Wert

Pro zusatzliches Element mit mindestens 1080° Salto-Rotation

0,3




FIG Code of Points 2025-2028

Trampolinturnen

Teil Il - Anhange ﬁ

C. SCHWIERIGKEITSWERTUNG IM TRAMPOLINTURNEN — BEISPIELE

Vorwarts Elemente

Riickwarts Elemente

Ubungsteil Num. Wert Ubungsteil Num. | Wert
Bauchlandung 10° 0,1 Rickenlandung 10° 0,1
Bauchlandung 10< 0,1 Rickenlandung 10< 0,1
Bauchlandung 10/ 0,1 Rickenlandung 10/ 0,1
Halbe Schraube zum Ricken | 11/ 0,2 Halbe Schraube zum Riicken 11/ 0,2
Ganze Schraube zum Bauch 12/ 0,3 Ganze Schraube zum Bauch 12/ 0,3
Einfache Salti vorwarts Einfache Salti riickwarts
% Salto vorwarts 30/ 0,3 % Salto rtickwarts 30° 0,3
Barani zum Bauch 31° 0,4 % Salto rlickwarts 30< 0,3
Barani zum Bauch 31< 0,4 % Salto rlickwiérts 30/ 0,3
Barani zum Bauch 31/ 0,4 Halb-ein % vorwaérts 31/ 0,4
Schraubensalto zum Bauch 32/ 0,5
Salto vorwarts 40° 0,5 Salto rickwarts 40° 0,5
Salto vorwarts 40 < 0,6 Salto rickwarts 40 < 0,6
Salto vorwiérts 40/ 0,6 Salto riickwarts 40/ 0,6
Barani 41° 0,6 Salto rickwarts mit % Schraube | 41° 0,6
Barani 41 < 0,6 Salto rickwarts mit % Schraube | 41 < 0,6
Barani 41/ 0,6 Salto rickwarts mit % Schraube | 41/ 0,6
Rudolph (Rudy) 43/ 0,8 Schraubensalto 42 / 0,7
Randolph (Randy) 45/ 1,0 Doppelschraube 44 / 0,9
Salto vorwarts 3 % Schraube | 47/ 1,2 Salto ruckwérts 3 Schrauben 46 / 1,1
Salto vorwarts 4 % Schraube | 49/ 1,4 Salto riuckwérts 4 Schrauben 48 / 1,3
Babyfliffis 51° 0,7 Cody 50° 0,6
Babyfliffis 51< 0,7 Cody 50 < 0,7
Babyfliffis 51/ 0,7 Cody 50/ 0,7
Baby-Rudy 53/ 0,9 Schraubencody 52/ 0,8
Baby-Randy 55/ 1,1 Cody mit Doppelschraube 54/ 1,0
1 % vorwarts 70° 0,8
1 % vorwarts 70 < 0,9
1 % vorwarts 70/ 0,9
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Ubungsteil Num. Wert Ubungsteil Num. ‘ Wert
Doppelsalti vorwarts Doppelsalti riickwarts
Fliffis 801° 1,1 Doppelsalto rickwarts 800° 1,1
Fliffis 801< 1,3 Doppelsalto riickwarts 800< 1,3
Fliffis 801/ 1,3 Doppelsalto rickwarts 800/ 1,3
Fliffisrudy 803° 1,3 Halb-ein Halb-aus 811° 1,3
Fliffisrudy 803< 1,5 Halb-ein Halb-aus 811< 1,5
Fliffisrudy 803/ 1,5 Halb-ein Halb-aus 811/ 1,5
Voll-ein Halb-aus 821° 1,3 Voll-aus 802° 1,3
Voll-ein Halb-aus 821< 1,5 Voll-aus 802< 1,5
Voll-ein Halb-aus 821/ 1,5 Voll-aus 802/ 1,5
Voll-ein Rudy-aus 823° 1,6 Rudy-ein Halb-aus 831° 1,5
Voll-ein Rudy-aus 823< 1,8 Rudy-ein Halb-aus 831< 1,7
Voll-ein Rudy-aus 823/ 1,8 Voll-ein Voll-aus 822° 1,5
Fliffisrandy 805° 1,6 Voll-ein Voll-aus 822/ 1,7
Fliffisrandy 805< 1,8 Halb-ein Rudy-aus 813° 1,5
Fliffisrandy 805/ 1,8 Halb-ein Rudy-aus 813< 1,7
Voll-ein Randy-aus 825° 2,0 Miller 833° 1,9
Voll-ein Randy-aus 825< 2,2 Miller 833< 2,1
Voll-ein Randy-aus 825/ 2,2 Miller 833/ 2,1
3% aus 807° 2,0 Halb-ein Randy aus 815° 1,9
3% aus 807< 2,2 Halb-ein Randy aus 815< 2,1
3% aus 807/ 2,2 Rudy-ein Randy-aus 835° 2,3
Rudy-ein Randy-aus 835« 2,5
Doppelsalto mit 4 Schrauben 844/ 2,5
Halb-ein 3 %-aus 817° 2,3
Halb-ein 3 ¥5-aus 817< 2,5
2 % vorwarts 1100°R 1,3 Halb-ein 2 % 1110° 1,5
2 % vorwarts 1100<R 1,5 Halb-ein 2 % 1110< 1,7
2 % vorwarts 1100/R 1,5 Halb-ein 2 % 1110/ 1,7
Dreifachsalti vorwarts Dreifachsalti riickwarts
Triffis 12001° 1,7 Dreifach rtickwarts 12 000 ° 1,8
Triffis 12 001 < 2,0 Dreifach ruckwarts 12 000 < 2,1
Triffis-Rudy 12 003 ° 2,1 Dreifach rtuckwarts 12 000 / 2,1
Triffis-Rudy 12 003 < 2,4 Halb-ein Triffis 12101° 2,0
Voll-ein Triffis 12201° 2,1 Halb-ein Triffis 12101 < 2,3
Voll-ein Triffis 12 201 < 2,4 Halb-ein Triffis-Rudy 12103 ° 2,6
Voll-middle Triffis 12021° 2,1 Halb-ein Triffis-Rudy 12103 < 2,9
Voll-middle Triffis 12 021 < 2,4 Halb-ein Voll Halb-aus 12121° 2,6
Voll-ein Triffis-Rudy 12203 ° 2,7 Halb-ein Voll Halb-aus 12 121< 2,9
Voll-ein Triffis-Rudy 12 203 < 3,0 Voll Voll Voll 12222° 3,2
Voll-middle Triffis-Rudy 12023° 2,7 Voll Voll Voll 12222/ 3,5
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Voll-middle Triffis-Rudy 12023 < 3,0 Rudy-ein Triffis-Rudy 12303° 3,2
Voll Voll Triffis 12 221° 2,7 Rudy-ein Triffis-Rudy 12303 < 3,5
Voll Voll Triffis 12 221 < 3,0

Vierfachsalti vorwarts Vierfachsalti riickwarts

Quadriffis 16 0001 ° 2,5 Halb-ein Quadriffis 16 1001 ° 3,1
Quadriffis 16 0001 < 2,9 Halb-ein Quadriffis 16 1001 < 3,5
Quadriffis-Rudy 16 0003 ° 3,1 Halb-ein Quadriffis-Rudy 16 1003 ° 3,7
Quadriffis-Rudy 16 0003 < 3,5 Halb-ein Quadriffis-Rudy 16 1003 < 4,1
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D. SCHWIERIGKEITSBERECHNUNG IM TUMBLING

(Siehe §16.1 in TUM CoP)
Doppel Salti
Voll in — Doppel out gestreckt ( 20/)

Erster Salto
Wert fUr einen Salto
Wert fiir die Schraube (ganze Schraube)

Zweiter Salto
Wert fur den Salto
Wert fur die Schraube (Doppelschraube)

Position (gestreckt)

Gesamtwert der Elemente
Verdopplung

0,2

2,4
=48

Dreifach Salti

Dreifach riickwarts gebickt (1~ 000<)
Erster Salto

Wert fiir einen Salto

Zweiter Salto
Wert fur den Salto

Dritter Salto
Wert fiir den Salto
Position (geblickt im Dreifach)

Gesamtwert der Elemente
Verdreifachung

E. SCHWIERIGKEITSBERECHNUNG IM TUMBLING — POSITIONSBONUS

0,5

0,5

0,5
0,2

1,7
51

Koérper Position Einfach Doppelt Dreifach Vierfach
Gehockt (°) 0,0 0,0 0,0 0,0
Gebuickt (<) 0,1 0,1 0,2 0,3
Gestreckt (/) 0,1 0,2 0,4 --

F. SCHWIERIGKEITSBERECHNUNG IM TUMBLING — SCHRAUBENWERT

Schrauben Einfach Doppelt Dreifach
Halbe Schraube 0,2 0,1 0,3
Erste Schraube 0,4 0,2 0,6
Zweite Schraube 0,4 0,4 0,8
Dritte Schraube 0,6 0,6 0,8
Vierte Schraube 0,8 0,8 0,8

Als Beispiel, ein (1) Riickwartssalto mit dreifacher Schraube (nur gestreckte Position):

- Rickwartssalto 0,5
- Erste Schraube 0,4
- Zweite Schraube 0,4
- Dritte Schraube 0,6

Gesamt 1,9

Als Beispiel, ein (1) Vorwaértssalto mit Doppel-Schraube (nur gestreckte Position):

- Vorwirtssalto 0,6
- Erste Schraube 0,4
- Zweite Schraube 0,4

Gesamt 1,4
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G. SCHWIERIGKEITSWERTE IM TUMBLING — BEISPIELE

Element Element
Rad 0,1 Halb ein 1-° 2,2
Rondat / Radwende ( 0,1 Halb ein 1-< 2,4
Handstitzliberschlag H 0,1 Halb aus rw -1° 2,2
Flick Flack F 0,1 Halb aus rw -1< 2,4
Temposalto A 0,2 Halb aus rw -1/ 2,6
Salto rw -° 0,5 Halb aus vw (Fliffis) =1 2,6
Salto rw -< 0,6 Halb aus vw (Fliffis) —1< 2,8
Salto rw - 0,6 Voll ein rw 2-° 2,4
Salto vw -° 0,6 Voll ein rw 2-< 2,6
Salto vw -< 0,7 Voll ein rw 2-/ 2,8
Seitwartssalto -°X 0,5 Voll ein halb aus 21/ 3,2
Seitwartssalto -<X 0,6 Voll ein voll aus 22° 3,2
Salto rw % Schraube 1./ 0,7 Voll ein voll aus 22/ 3,6
Barani (°, < oder /) .1 0,8 Voll ein 1% aus 23° 3,8
Schraube rw 2. 0,9 Voll ein 1% aus 23/ 4,2
Schraube vw .2 1,0 Voll ein Doppel aus 24-° 4,4
Salto rw 1 % Schrauben 3. 11 Voll ein Doppel aus 24/ 4,8
Salto rw 1% Schrauben (Rudy) .3 1,2 Doppel ein Doppelaus 44/ 6,4
Doppelschraube rw 4. 1,3 Dreifach rw ---C 4,5
Doppelschraube vw .4 1,4 Dreifach rw ---< 51
Salto rw 2 % Schrauben 5. 1,6 Dreifach rw ---/ 5,7
Salto rw 3 Schrauben 6. 1,9 Halb ein Dreifach 1--° 5,4
Salto rw 3 % Schrauben 7. 2,3 Halb ein Dreifach 1--< 6,0
Salto rw 4 Schrauben 8. 2,7 Voll ein Dreifach 2--° 6,3
Doppelsalto rw --° 2,0 Voll ein Dreifach 2--< 6,9
Doppelsalto rw --< 2,2 Vierfach rw ---- 8,0
Doppelsalto rw --/ 2,4 Vierfach rw ----< 9,2
Doppelsalto rw --Y 2,4
Doppelsalto vw --° 2,4
Doppelsalto vw --< 2,6
Doppel seitwarts --°X 2,0
Doppel seitwarts --<X 2,2
H. SCHWIERIGKEITSWERTE IM TUMBLING

1. Durchgang ( F F --/ A F A <

0,1 0,1 0,1 2,4 0,2 0,1 0,2 2,2°%
2. Durchgang .1 2. F F --/ A F 22/

0,8 0,9 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 3,6

(wdh.)

* Frauen bekommen einen zuséatzlichen Bonus von 1,0 Punkten fir das zweite Element liber 2,0 Schwierigkeit

* Manner bekommen einen zusatzlichen Bonus von 1,0 Punkten fiir das zweite Element lber 4,4 Schwierigkeit
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l.  SCHWIERIGKEITSWERTUNG BEIM DOPPEL-MINI-TRAMP — BEISPIELE

Vorwartsspriinge Num. Pos. SW Ruckwartsspriinge Num. Pos. SW
Salto vw. 4 - o 0,5 Salto rw. 4- o 0,5
Salto vw. 4 - < 0,6 Salto rw. 4- < 0,6
Salto vw. 4 - / 0,6 Salto rw. 4 - / 0,6
Barani 41 o 0,7 Salto rw. mit 1/1 Schr. 42 0,9
Barani 41 < 0,7 Salto rw. mit 2/1 Schr. 44 1,5
Barani 41 / 0,7 Salto rw. mit 3/1 Schr. 46 2,3
Rudolph 43 1,2 Salto rw. mit 4/1 Schr. 48 3,3
Randolph 45 1,9 Salto rw. mit 5/1 Schr. 410 4,5
Adolph 47 2,8 Doppelsalto rw. 8- - o 2,0
Fliffis 8-1 o 2,4 Doppelsalto rw. 8- - < 2,4
Fliffis 8-1 < 2,8 Doppelsalto rw. 8-- / 2,8
Fliffis 8-1 / 3,2 Halb ein Halb aus 811 o 2,8
Fliffis friih 81- o 2,4 Halb ein Halb aus 811 < 3,2
Fliffis frih 81- < 2,8 Halb ein Halb aus 811 / 3,6
Fliffis friih 81- / 3,2 Voll ein 82- o 2,8
Voll ein Halb aus 821 o 3,2 Voll ein 82- < 3,2
Voll ein Halb aus 821 < 3,6 Voll ein 82- / 3,6
Voll ein Halb aus 821 / 4,0 Voll aus 8-2 o 2,8
Fliffisrudy 8-3 o 3,2 Voll aus 8-2 / 3,6
Fliffisrudy 8-3 < 3,6 Voll ein Voll aus 822 o 3,6
Fliffisrudy 8-3 / 4,0 Voll ein Voll aus 822 / 4,4
Voll ein Rudy aus 823 o 4,0 Halb ein Rudy aus 813 o 3,6
Voll ein Rudy aus 823 < 4,4 Halb ein Rudy aus 813 < 4,0
Voll ein Rudy aus 823 / 4,8 Halb ein Rudy aus 813 / 4,4
Fliffisrandy 8-5 o 4,0 Voll ein Doppel aus 833(824) o 4,4
Fliffisrandy 8-5 < 4,4 Voll ein Doppel aus 833(824) / 5,2
Triffis aus 12--1 o 5,1 Halb ein Randy aus 815 o 4,4
Triffis aus 12--1 < 5,9 Halb ein Randy aus 815 < 4,8

Doppel ein Doppel aus 844 o 5,2

Doppel ein Doppel aus 844 / 6,0

Dreifachsalto rw. 12--- o 4,5

Dreifachsalto rw. 12--- < 5,3

Dreifachsalto rw. 12 --- / 6,1

Voll ein Dreifachsalto 12 2-- o 5,7

Voll ein Dreifachsalto 12 2-- < 6,5

Halb ein Triffis 121-1 o 5,7

Halb ein Triffis 121-1 < 6,5

Voll Voll Voll 12222 o 8,1

Vierfachsalto rw. 16---- o 8.0

Vierfachsalto rw. 16---- < 9.6
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J.  NUMERISCHES SYSTEM DER FIG — TRAMPOLINTURNEN UND DMT

Bei FIG-Wettkdampfen wird ausschliellich das FIG-System akzeptiert.
o Die erste Ziffer beschreibt die Anzahl der Salti in Vierteln (%)
e die folgenden Ziffern beschreiben die Verteilung und Anzahl der Schrauben je Salto

e Die Korperposition in einem Element wird durch ein o oder eine Freilassung fiir gehockte, < fiir gebiickte,
und / flr gestreckte Position beschrieben.

Element (Beispiele) # der % Salti # der % Schrauben Pos. SW TRA SWDMT | TUM
Triffis gehockt 12 - - 1 o 1,7 5,1 -

Halb ein Rudy aus, gebuickt 8 1 3 < 1,7 4,0 3,4
Voll ein Halb aus, gestreckt 8 2 1 1,5 4,0

Halb ein Rudy aus, gehockt 8 1 3 o 1,5 3,6 3,2
Doppelsalto rw. gehockt 8 - - o 1,1 2,0 2,0
Fliffis gehockt 8 - 1 o] 1,1 2,4 2,8
Rudy 4 3 0,8 1,2 1,2
Doppelschraubensalto 4 4 0,9 1,5 1,4
Halb ein 1 % rw. gehockt 7 1 o 0,9 - --

Riesenbabyfliffis aus, geblckt 9 - 1 < 1,4 - --

(Tumbling Schwierigkeiten rein zur Info und als Vergleich)



FIG Code of Points 2025-2028

Trampolinturnen

Teil Il - Anhange le

K. SYMBOLE DER FIG - TUMBLING

Fur das Ausfillen der Wettkampfkarten sollten folgende Symbole benutzt werden:

e (0 oder - fir Salto ohne Schrauben
e 1 fiir % Schraube
e 2 fiir ganze Schraube

e . als Zeichen fur vw oder rw

° flr gehockte oder puck Position

e < fiir gebiickte Position
e /fir gestreckte Position

e Y fir ,Split-Salto” Positionen

Spezielle Elemente Doppelsalti

Radwende ( Doppelsalto gehockt - °
Filk Flak f Doppelsalto gebiickt -<
Handstitzlberschlag h Doppelsalto gestreckt -/
Temposalto A Voll-ein gehockt 2-°
Einfache Salti Voll-ein gebuickt 2-<
Salto gehockt -° Voll-ein gestreckt 2-/
Salto gebickt -< Voll-ein Voll-aus gehockt 22°
Salto gestreckt -/ Voll-ein Voll-aus gestreckt 22/
Barani Nl Miller gestreckt 24/
Salto rw mit % Schraube 1. Dreifachsalti

Schraubensalto riickwarts 2. Dreifachsalto gehockt -—-°
Salto rw mit 1 % Schrauben 3. Dreifachsalto gebuickt —<
Doppelschraube 4. Voll-ein Dreifachsalto rw gehockt 2--°

e Seitwarts Elemente werden mit einem zuséatzlichen x markiert

e Wenn notig, werden vorwarts oder riickwarts Elemente mit einem zusatzlichen Punkt markiert: .1 = Barani
oder 1. = Salto ruickwarts mit % Schraube.
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RW

VW

BABYFLIFFIS

coby

FLIFFIS

TRIFFIS

QUADRIFFIS

EIN

AUS

MITTEL

BARANI

HALB
SCHRAUBENSALTO / VOLL
DOPPELSCHRAUBE
DREIFACHSCHRAUBE
RUDOLPH (RUDY)
RANDOLPH (RANDY)
ADOLPH

MILLER

L. FIG BEZEICHNUNGEN

Ruckwarts

vorwarts

Vorwartssalto aus der Riickenlage

Rickwartssalto aus der Bauchlage

Doppelsalto vorwarts mit % Schraube im 2. Salto

Dreifachsalto vorwarts mit % Schraube im 3. Salto

Vierfachsalto vorwarts mit % Schraube im 4. Salto

Schrauben werden in der ersten Phase des Elements ausgefiihrt
Schrauben werden in der Endphase des Elements ausgefiihrt
Schrauben werden in der mittleren Phase des Elements ausgefiihrt
Vorwadrtssalto mit % Schraube

% Schraube in einem Doppelsalto (siehe unten)

Rickwartssalto mit 1/1 Schraube

RiUckwartssalto mit 2/1 Schraube

Rickwartssalto mit 3/1 Schraube

Vorwadrtssalto mit 1% Schrauben

Vorwadrtssalto mit 2% Schrauben

Vorwartssalto mit 3% Schrauben

Doppelsalto riickwarts mit 3/1 Schrauben

Kombinationen der Begriffe moglich

Beispiel:
# der Salti # der Schrauben Phase Terminologie
2 % AUS [Halb aus] Fliffis
2 Bh+¥ EIN & AUS Halb ein Halb aus
3 1+% MITTEL & AUS Voll mittel Halb aus Triffis
2 B+l EIN & AUS Halb ein Fliffisrudy

Teil Il - Anhange g
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M. BEISPIELE ZU DEN BERECHNUNGEN UND RUNDUNGEN

ToF-Berechnung (Time of flight score), siehe 17.2.5 (TRA)
17.2.5.1.1 Die ToF (Time of flight) wird in 1/1000 Sekunden gemessen und auf 1/100 abgerundet.

Beispiel:

Sprungzeitberechnung 1:
Sprungzeitberechnung 2:
Sprungzeitberechnung 3:
Sprungzeitberechnung 4:

16,233
17,196
17,455
17,194

>>> abgerundet gerundet auf: 16,23
>>> abgerundet gerundet auf: 17,19
>>> abgerundet gerundet auf: 17,45
>>> abgerundet gerundet auf: 17,19

Fehlende Kampfrichternote fiir Ausfiihrung (E-Wertung) siehe 17.2.7.1

17.2.7 Wenn einer der Haltungs- oder HD-Kampfrichter versaumt, seine Abzilige einzugeben, wird der
Durchschnitt der anderen Abzige anstelle der fehlenden Wertung/en gezahlt.

Beispiel:
E1 E2 E3 E4
01 01 0,2

ES E6
0,2 0,3

In diesem Fall ersetzt der Durchschnitt der 5 aufgezeigten Abzuge (0,1+0,1+0,2+0,2+0,3) / 5 = 0,18 den feh-

lenden Abzug:
El E2 E3 E4

01 01 02 0,18

ES E6

0,2 0,3

Der Abzug fir dieses Element (Summe der beiden Median-Werten) ist 0,380.
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N. AUSFALL DER ELEKTRONISCHEN SYSTEME

Falls der bedienende Kampfrichter oder das TMD versagen. Das Kampfgericht muss ein zusatzliches Werkzeug
als TMD-Ersatz haben, am besten ein Video mit einer Bildrate von 50 bis 240 Bildern pro Sekunde, das sofort auf
einem Computer angezeigt werden kann. Der Organisator des Wettkampfs, der Wettkampfleiter und das Ober-
kampfgericht mussen sicherstellen, dass dieses Werkzeug verfligbar und in einem korrekten Winkel und unge-
storter Sicht platziert ist.

1. Einzel-Trampolin und Nutzung des Sicherheits-Videos — 17.2.5.1.1

Benutzung der Spezial-Software fiir die ToF-Messung durch Videoaufnahme, die von den Herstellern der
TMD angeboten wird

oder

1. Messung der Gesamtzeit einer Ubung einschlieRlich der im Sprungtuch verbrachten Landungszeit mit-
tels Videoaufnahme z. B. mit

. Standard-Software mit Zeitmess-Funktion
o der eingebauten Zeitmess-Funktion der Videokamera

2. Messung der gesamten im Sprungtuch verbrachten Landungszeit durch Zahlen der Gesamtzahl der
aufgenommenen Bilder (im Sprungtuch) in 1/100 Sekunden:

Anzahl an Bildern | Zeitinterval (50 frames/sec) | Zeitinterval 240 frames/sec)
1 0,02 0,004
2 0,04 0,008
3 0,06 0,012
4 0,08 0,016
5 0,10 0,020
USW. USW. usw.

3.  Abzug der gesamten im Sprungtuch verbrachten Landungszeit von der Gesamtzeit der Ubung, um die
ToF zu berechnen.

2. Synchron-Trampolin und Nutzung des Sicherungs-Videos — 17.2.6.1.1
Umwandlung der Zeit fiir Videobilder (bei 100 frames/sec)

Abziige Zeitdifferenz Diff. in Bildern Abziige Zeitdifferenz Diff. in Bildern
0,05 0,02 5 0,55 0,22 55
0,10 0,04 10 0,60 0,24 60
0,15 0,06 15 0,65 0,26 65
0,20 0,08 20 0,70 0,28 70
0,25 0,10 25 0,75 0,30 75
0,30 0,12 30 0,80 0,32 80
0,35 0,14 35 0,85 0,34 85
0,40 0,16 40 0,90 0,36 90
0,45 0,18 45 0,95 0,38 95
0,50 0,20 50 1,00 0,40 100
1. Zahlung der Bilder im offiziellen Video mit Unterschieden bei der Landung pro Ubungsteil:
Bilder pro Sekunde (Frequenz) 50 100 120 200 240
Max. Bilderzahl pro Ubungsteil 20 40 48 80 96

(Hinweis: Der maximale Abzug fiir eine Landung betrdgt 1,0 Punkte)

2. Teile die Gesamtzahl der Videobilder durch die Anzahl der Bilder pro Sekunde, um die Gesamtzeit zu berech-
nen.
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3. Multipliziere die Gesamtzeit mit 2,5 oder teile die Gesamtzeit durch 0,4, um den Gesamtabzug fiir eine Ubung
zu berechnen.
Beispiel: (Video mit 120 Bildern / Sekunde)
a) 82 Bilder gesamt
b) 82/120=0,6833 Sek.
c¢) 0,6833x2,5=1,708 Punkte Abzug
d) 10-1,708 = 8,292 = 8,29 Synchron-Note
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O. GELOSCHTE SCHWIERIGKEITSTABELLE TRAMPOLIN AUS ANHANG C

Ubungsteil Num. o | <or/ Ubungsteil Num. o <or/
% Salto vw. oder rw. 3-R/B 0,3 0,3 Voll ein Voll aus 8 22 1,5 1,7
1 Salto vw. oder rw. 4 - 0,5 ‘ 0,6 Halb ein Fliffisrudy 8 13 1,5 1,7
Barani 41 0,6 0,6 Fliffisrandy 8 -5 1,6 1,8
Cody 5- 0,6 0,7 Voll ein Rudy aus 823 1,6 1,8
Babyfliffis 51 0,7 0,7 Dreifachsalto rw 12 --- 1,8 2,1
Schraubensalto 42 0,7 Halb ein Randy 8 15 1,9 2,1
Rudolf 43 0,8 Voll ein Doppel Vollaus| 8 24 1,9 2,1
1 % Salto 7--B/R 0,8 0,9 Triffis 12 -1 1,7 2,0
Doppelschraube 44 0,9 Voll ein Randy aus 825 2,0 2,2
Babyrudy 53 0,9 Halb ein Triffis 1211 2,0 2,3
Doppelsalto rw. 8- - 1,1 1,3 Voll ein Triffis 12 2-1 2,1 2,4
Halb aus 8-1 1,1 1,3 Triffisrudy 12--3 2,1 2,4
Halb ein Halb aus 811 1,3 1,5 Halb ein Triffisrudy 121-3 2,6 2,9
voll aus 8-2 1,3 1,5 Voll ein Triffisrudy 12 2-3 2,7 3,0
2 % Salto 11 ---B/R 1,3 1,5 Voll / Voll / Voll 12 222 3,2 3,5
Fliffisrudy 8-3 1,3 1,5 Quadriffis 16---1 2,5 2,9
Voll ein Halb aus 821 1,3 1,5 Halb ein Quadriffis 161--1 3,0 3,4




