Infozettel zum CoP 2025-2028

WettkampFfleitung Trampolin

Allgemeines:

+ Eine Ubung besteht aus 10 Elementen §4.71

Aufgaben der WettkampFleitung:

Wettkampfanlage und elektr. System kontrollieren §79.7
Kari-Besprechung und Probewertung organisieren §719.2
Karis, Spotter und Protokoll platzieren §79.3

Den Wettkampf leiten §79.4

Das Kampfgericht einberufen §79.5

Entscheiden, ob ein 2. Versuch erlaubt wird §79.6
Anzahl der Elemente bestimmen §79.7

HDTS bedienen (nur international) §79.8

Bei Bedarf Karis austauschen §79.9

HDTS nachwerten mit Schwierigkeit 1 §79.70
Strafabzlige vergeben (siehe unten) §79.77

Feststellen, ob das Ergebnis korrekt ist §79.72

vor Beginn der ndchsten Runde Uber Einspriiche
entscheiden §79.13

Schwierigkeit unterstiitzen (v. a. bei SYN) §79.14

Karis bestimmen, die One-Touch stoppen §79.15

Strafabziige durch die Wettkampfleitung:

Verstold gegen die Kleiderordnung §5.5 0,2 Pkt.
Fehlendes nationales Emblem (nurint.) 5.7 0,2 Pkt.
Mebhr als 45 Sekunden One-Touch §71.3 0,2 Pkt.
Auditive Warnung nach 40 Sekunden!
Zeit nach Signal der Wettkampfleitung: §72.2
Start nach 61 Sekunden 0,2 Pkt.
Start nach 91 Sekunden 0,4 Pkt.
Start nach 121 Sekunden 0,6 Pkt.
Auditive Warnung nach 151 Sekunden!
Kein Start innerhalb von 180 Sekunden DNS
Signal durch Trainer an den Sportler §72.4 0,6 Pkt.
Unterschiedlicher Nachsprung (Synchron) §76.6 0,4 Pkt.

Wann gilt eine Ubung als abgebrochen:

« Offensichtliche Einbeinlandung §75.7.7

» Rickfederung des Tuches nicht genutzt §75.7.2

« Gestreckte Zwischenspringe §75.1.3

 Landung nicht in Sitz / Bauch / Ricken / Stand §75.7.4

« Unvollstdndige Elemente §75.7.5

« Berthrung von etwas anderem als Tuch §75.1.6

— auch bei Berihrung mit den Haaren
« Berthrung von Spotter oder Matte §75.7.7
 Verlassen des Trampolins §75.1.8

« Unterschiedliche Elemente (Synchron) §75.1.9

— auch bei mehr als 0,4 Sekunden Zeitunterschied

Das Element, in dem der Abbruch passiert, wird nicht

mehr bewertet.

Ronja Wolf 28.09.2025

Kleiderordnung:

Manner: §5.1

+ Armelloses oder kurzes Turntrikot

 kurze oder lange Turnhose

« weilRe Trampolinschuhe und/oder Socken und/oder
Fultbekleidung in derselbsen Farbe der langen Turnhose

Frauen: §5.2

« Turntrikot oder Ganzkérperturnanzug mit / ohne Armel *

* Lange Strumpfhosen dirfen getragen werden *

* Kurze enge Turnhosen diirfen getragen werden *

+ Kopfbedeckung darf getragen werden *

« Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper
anliegt, ist nicht erlaubt

 Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht
zu bedecken.

« Trampolinschuhe und/oder weil3e Fulibekleidung

» Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des
Trikots/Ganzkdrperanzugs muss angemessen sein

* muss eng am Korper anliegen

Schmuck und Stiitzelemente: §5.4

* Schmuck und Uhren sind nicht erlaubt

* Ringe ohne Schmucksteine kénnen abgeklebt werden
* Tape ohne grofRen Kontrast zur Hautfarbe

« Unterwasche darf nicht sichtbar sein

Mannschaften und Synchronpaare: §5.6

« Wettkampfkleidung identisch in Farbe und Design
 Einigkeit darliber, ob eine Hose getragen wird oder nicht
* Bei Verstolien kann der WKL disqualifizieren

Trainer und Spotter: 5.8
 Trainingsanzug oder Shorts & T-Shirt

* Sportschuhe
* keine Kappen oder Hiite

Beginn der Ubung:

+ Ubung gilt als begonnen, wenn der Sportler zu einem
Element (kein Strecksprung) abspringt §72.4

« Im Synchron gilt eine Ubung als gestartet, wenn beide
Sportler zum ersten Element abgesprungen sind §72.4
- Die Zeit [auft trotzdem weiter!

« Ein zweiter Versuch kann z. B. wegen fehlerhaftem
Equipment gestattet werden §4.3.71
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Haltung Trampolin

Grundsatzlich:

 Abziige pro Sprung zwischen 0 und 0,5 Pkt. §20.7

* Bei Einfachsalti: Vom Absprung bis zu verbl. 90° §20.7.1
+ Bei Mehrfachsalti rw: von 90° bis zu verbl. 90° §20.7.2

+ Bei Mehrfachsalti vw: von 135° bis zu verbl. 90° §20.7.2

Positionen:
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Position der Arme: §20.2.7.1

Arme zum Stoppen der Schraube zu hoch 0,1 Pkt.
41, 42 und Mehrfachsalti mit Halb-Aus diirfen bis 45°
Einfachsalti ab 43 und Mehrfachsalti mit Schr. bis 90°

Ellenbogen nicht angelegt 0,1 Pkt.
Arme bei <540° Schraube nicht gerade
c-Position hinter den Knien anfassen 0,1 Pkt.

Diese Abziige kénnen zu max. 0,1 Pkt. addiert werden.

Position der Beine: §20.2.1.2

Krumme Knie in a- oder b-Position 0,1-0,2
FiRe nicht zusammen 0,1 Pkt.
Knie nicht zusammen 0,1 Pkt.
Zehen nicht gestreckt 0,1 Pkt

Diese Abziige kdnnen zu max. 0,3 Pkt. addiert werden.

Ronja Wolf 28.09.2025
Abbildung von Gabrielle Gingras

Offnung: 520.2.1.3

Ein Element gilt als gedffnet, wenn zwischen Ober- und
Unterkorper ein Winkel von 171° und 190° erreicht wird.
Idealerweise passiert das bis 1 Uhr. Gestreckte Elemente
mussen nicht ge6ffnet werden.

QFFnung zwischen 1 und 2 Uhr 0,1 Pkt.
OFFnur)'g zwischen 2 und 3 Uhr 0,2 Pkt.
Keine Offnung (oder nach 3 Uhr) 0,3 Pkt.
Ende von Schrauben: §20.2.1.4

Bis zur Landung Schraubenrotation vorhanden 0,3 Pkt.

Halten der Position nach der Offnung: 520.2.7.3

Nach der Offnung muss der Winkel zwischen Ober- und
Unterkorper zwischen 171° und 190° bleiben.

170°-136° 0,1 Pkt.
<135° 0,2 Pkt.
Abziige nach dem 10. Element:

Leichte Standfehler: §20.2.2.1

Unkontrollierte Bewegungen im Nachsprung 0,1 Pkt.

Beispiele:

Mehr als ein Armkreis (mit einem oder beiden Armen)
Angezogene Knie

Anblcken

Spriinge ohne Salto- oder Schraubenrotation

Standunsicherheiten 0,2 Pkt.
Beispiele:
Schritte oder Hipfer (jeweils) 0,1 Pkt.

— Der Schritt darf zurtickgefihrt werden
— Wird er dies nicht, gibt es nochmal 0,1 Pkt. Abzug

Kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.

In gehockter Position stehenbleiben 0,1 Pkt.

Frihzeitiges Umdrehen zu den Karis 0,2 Pkt.
Grobe Standfehler:
Tuch mit Hand / Handen berlhren §20.2.2.2 0,5 Pkt.
Irgendwas aulRer Tuch beriihren §20.2.2.3 0,5 Pkt.
Fallen auf dem Tuch s20.2.2.4 1,0 Pkt.
Landen oder Fallen auf etwas aufRer Tuch §20.2.2.5 1,0 Pkt.
Zuséatzliche Elemente §20.2.2.6 1,0 Pkt.
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Schwierigkeit Trampolin

Positionen:

In welchem Zeitraum wird bewertet?

« Einfachsalti: vom Absprung bis 135° vor der Landung
« Mehrfahsalti rw: ab 90° bis 180° vor der Landung

« Mehrfachsalti vw: ab 135° bis 180° vor der Landung

Wie viele Positionen sind moglich?

Elemente mit <270° Saltorotation 1
Einfachsalti mit =270° Salto und <180° Schraube 3
Einfachsalti mit <450° Salto und =360° Schraube 1

Salti mit >540° Salto und =360° Schraube 3
Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben 3
Abziige im PFlichtdurchgang:

Sprungwiederholung 2,0 Pkt.
Fehlende Pflichtelemente 2,0 Pkt.

Jugendschutz:

Bis 12 Jahre max. 1,7 je Element keine Dreifachsalti
Bis 16 Jahre max. 2,1 je Element keine Vierfachsalti
Bis 21 Jahre max. 2,2 je Element keine Vierfachsalti

— mehr nicht anerkannt - Disqualifikation

Boni fiir die ganze Ubung:

Frauen & Mixed: fir den 3., 4. usw. Dreifachsalto 0,3

Maénner: fir den 6., 7. usw. Dreifachsalto 0,3
Sonstige interessante Schwierigkeiten:

Grundspriinge (00°, 00v, 00<, 00S, 00) 0,1
Cody ¢ 0,6
Codyb/a 0,7
Babyfliffis 0,7
134 Salto vw ¢ (70°R) 0,8
134 Salto vw b (70<R) 0,9

Pflichtanforderungen (DTB):

M4:
* min. 4 Salti (= 360°), davon min. einer vw und einer rw
* 4 Schraube zum Bauch (11B)

M5:

* min. 5 Salti (= 270°)

* Salto (= 270°) zum Rlcken in Verbindung mit vw raus
* 3, Salto (270°) zum Bauch oder Riicken

* Anforderungen dirfen kombiniert werden!

Mé:

* min. 7 Salti (= 270°)

* 3, Salto zum Bauch a (30/B)

* 3, Salto zum Ricken a (30/R)

« Barani coder b (41° oder 41<)

* Cody c oder Babyfliffis c (50° oder 51°)

M7:

* min. 8 Salti (= 270°)

Salto a (40/)

Cody ¢ (50°)

Barania (41))

Babyfliffis c oder b (51° oder 51<)

M8 (=W11):

* min. 8 Salti (= 270°)

* eine Bauchlandung

* eine Rickenlandung

* ein Sprung mit 360° Salto und min. 360° Schraube

M9 (=W13):

* min. 9 Salti (= 270°)

« eine Bauch- oder Riickenlandung

* ein Doppelsalto mit oder ohne Schrauben

* ein Sprung max. 450° Salto und min. 540° Schraube

M10 (=W17):

* 10 verschiedene Salti (= 270°)

« eine Bauch- oder Riickenlandung

* Bei 2 Spriingen zahlt die Schwierigkeit. Diese diirfen
dann in der Kir nicht wiederholt werden

SCHWIERIGKEITSTABELLE TRAMPOLIN
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16 ° 22012528131 ]3a3740a3]ael25[28[31 223714043 46]459
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Ronja Wolf 28.09.2025
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Wettkampfleitung Doppel-Mini

Allgemeines:

+ Eine Ubung besteht aus 3 Elementen §3.7
- Aufgang oder Spotter, und Abgang
* Neu: Bei nur 1 Element Wertung ab 8!

Aufgaben der WettkampFleitung:

« One-Touch Uberwachen §70.2

» Wettkampfanlage und elektr. System kontrollieren §78.7

« Kari-Besprechung und Probewertung organisieren §78.2

« Karis, Spotter und Protokoll platzieren §78.3

« Den Wettkampf leiten §78.4

» Das Kampfgericht einberufen §78.5

« Entscheiden, ob ein 2. Versuch erlaubt wird §78.6

« Anzahl der Elemente bestimmen §78.7

« Landeabziige vergeben (siehe unten) §78.8

 Bei Bedarf Karis austauschen §78.9

« Strafabzlige vergeben (siehe unten) §78.70

* Feststellen, ob das Ergebnis korrekt ist §78.71

« vor Beginn der ndchsten Runde ber Einspriiche
entscheiden §78.72

Strafabziige durch die Wettkampfleitung:

Verstold gegen die Kleiderordnung §4.5 0,2 Pkt.
Fehlendes nationales Emblem (nurint.) §4.7 0,2 Pkt.
Zu viele Durchgange beim One-Touch §70.3 0,2 Pkt.
Zeit nach Signal der Wettkampfleitung: §77.2

Start nach 21 Sekunden 0,2 Pkt.

Kein Start innerhalb von 60 Sekunden DNS
Signal durch Trainer an den Sportler §77.4 0,6 Pkt.
Berlihren der Abdeckung §74.3 0,2 Pkt.
Landen in Zone B (gelb) §718.8.8.1 0,6 Pkt.
Landenin Zone C (blau) §78.8.8.2 1,0 Pkt.
Grenze Uberschreiten (A-B, A-C, B-C) §78.8.8.3 0,2 Pkt.

Wann gilt eine Ubung als abgebrochen:

 Offensichtliche Einbeinlandung §74.7.7
 Rickfederung des Tuches nicht genutzt §74.7.2
« Berihrung von Spotter oder Matte §74.1.3
« Verlassen des Doppel-Minis §74.1.4
 Landung nicht im Stand §74.1.5
« Auf dem Rahmen landen §74.1.6
— Berihren gibt nur Abzug (siehe oben)
 Elemente in der falschen Zone des Doppel-Mini §74.1.7
« Strecksprung als Spotter oder Abgang §75.7.8

Das Element, in dem der Abbruch passiert, wird nicht
mehr bewertet.

Ronja Wolf 28.09.2025
Abbildung von Gabrielle Gingras

Kleiderordnung:

Manner: §4.1

+ Armelloses oder kurzes Turntrikot
 kurze Turnhose

« weilde Trampolinschuhe und/oder Socken

Frauen: §4.2

« Turntrikot oder Ganzkérperturnanzug mit / ohne Armel *

* Lange Strumpfhosen dirfen getragen werden *

* Kurze enge Turnhosen diirfen getragen werden *

+ Kopfbedeckung darf getragen werden *

« Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper
anliegt, ist nicht erlaubt

« Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht
zu bedecken.

« Trampolinschuhe und/oder weil3e Fulibekleidung

* Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des
Trikots/Ganzkdrperanzugs muss angemessen sein

* muss eng am Korper anliegen

Schmuck und Stiitzelemente: 55.4

¢ Schmuck und Uhren sind nicht erlaubt

* Ringe ohne Schmucksteine kénnen abgeklebt werden
* Tape ohne grofRen Kontrast zur Hautfarbe

« Unterwasche darf nicht sichtbar sein

Mannschaften: §5.6

« Wettkampfkleidung identisch in Farbe und Design
 Einigkeit darliber, ob eine Hose getragen wird oder nicht
* Bei Verstolien kann der WKL disqualifizieren

Trainer: §5.8
« Trainingsanzug oder Shorts & T-Shirt

* Sportschuhe
* keine Kappen oder Hiite

Aufbau einer Ubung:

+ Ubung gilt als begonnen, wenn der Sportler zu einem
Element (kein Strecksprung) abspringt §77.3
— Bis dahin darf der Sportler erneut anlaufen
- Die Zeit lauft trotzdem weiter!
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Haltung Doppel-Mini

Grundsatzlich:

 Abziige pro Sprung zwischen 0 und 0,5 Pkt. §79.7

* Bei Einfachsalti: Vom Absprung bis zu verbl. 90° §79.7.1
+ Bei Mehrfachsalti rw: von 90° bis zu verbl. 90° §79.7.2

+ Bei Mehrfachsalti vw: von 135° bis zu verbl. 90° §79.7.2

Positionen:
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Position der Arme: §79.2.7.1

Arme zum Stoppen der Schraube zu hoch 0,1 Pkt.
41, 42 und Mehrfachsalti mit Halb-Aus diirfen bis 45°
Einfachsalti ab 43 und Mehrfachsalti mit Schr. bis 90°

Ellenbogen nicht angelegt 0,1 Pkt.
Arme bei <540° Schraube nicht gerade 0,1 Pkt.
c-Position hinter den Knien anfassen 0,1 Pkt.

Diese Abziige kénnen zu max. 0,1 Pkt. addiert werden.

Position der Beine: §79.2.7.2

Krumme Knie in a- oder b-Position 0,1-0,2
FiRe nicht zusammen 0,1 Pkt.
Knie nicht zusammen 0,1 Pkt.
Zehen nicht gestreckt 0,1 Pkt

Diese Abziige kdnnen zu max. 0,2 Pkt. addiert werden.

Ronja Wolf 28.09.2025
Abbildung von Gabrielle Gingras

Offnung: §79.2.1.3

Ein Element gilt als gedffnet, wenn zwischen Ober- und
Unterkorper ein Winkel von 180° erreicht wird.
Idealerweise passiert das bis 1 Uhr. Gestreckte Elemente
mussen nicht ge6ffnet werden.

Keine Offnung (oder nach 1 Uhr) 0,2 Pkt.
Ende von Schrauben: §79.2.7.4
Bis zur Landung Schraubenrotation vorhanden 0,3 Pkt.

Halten der Position nach der Offnung: §79.2.7.5

Nach der Offnung muss der Winkel zwischen Ober- und
Unterkorper zwischen 171° und 190° bleiben.

<135° 0,2 Pkt.

Abziige nach dem 2. Element:

Leichte Standfehler: §79.2.2.1
Standunsicherheiten
Beispiele:
Unkontrollierte Armbewegungen (jeweils) 0,1 Pkt.
Schritte, Hipfer oder Ziehen der FiilRe (jeweils) 0,1 Pkt.
— Der Schritt darf zurtickgefihrt werden
— Wird er dies nicht, gibt es nochmal 0,1 Pkt. Abzug

0,1-0,3

Kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.
In gehockter Position stehenbleiben 0,1 Pkt.
Frihzeitiges Umdrehen zu den Karis 0,3 Pkt.
Grobe Standfehler:
Landezone mit Hand / Hdnden berihren §79.2.2.2 0,5 Pkt.
Doppel-Mini bertihren §719.2.2.2 0.5 Pkt.
Hilfe durch einen Spotter §79.2.2.3 1,0 Pkt.
Landezone verlassen §19.2.2.4 1,0 Pkt.
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Schwierigkeit Doppel-Mini

Positionen: Sonstige interessante Schwierigkeiten:

In welchem Zeitraum wird bewertet? Grundspriinge (00°, 00v, 00<) 0,1
« Einfachsalti: vom Absprung bis 135° vor der Landung
« Mehrfahsalti rw: ab 90° bis 180° vor der Landung

« Mehrfachsalti vw: ab 135° bis 180° vor der Landung Sprungwiederholungen:
Wie viele Positionen sind maglich? Innerhalb von Qualifikation 1
Einfachsalti mit <180° Schraube 3 * keine Sprungwiederholung erlaubt (auch nicht an
Einfachsalti mit >360° Schraube 1 verschiedenen Positionen)
Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben 3

In Qualifikation 2:

+ keine Sprungwiederholung innerhalb der Ubung
Jugendschutz: * Elemente aus Q1 dirfen wiederverwendet werden

Bis 12 Jahre Max. 4,0 je Element keine Dreifachsalti Im Finale (d. h. Finale 1 & Finale 2):

Bis 16 Jahre Max. 4,6 je Element keine Vierfachsalti < Keine Sprungwiederholung innerhalb von F1 und F2
Bis 21 Jahre Makx. 5,2 je Element keine Vierfachsalti ¢ Elemente aus Q1 oder aus Q2 dirfen wiederverwendet
— mehr nicht anerkannt - Disqualifikation werden

SCHWIERIGKEITSTABELLE DOPPEL-MINI

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

- o2loafo6|os]10]121,4]16]18[20] - - - - - - -

4 ° 05|07 - - - - - - - - - - - - - - - -
4 </ 06 070912151923 [28]3339[45][51|57[63][69]|75]81]87
g ° 20| 24283236 |40]|44]4852]56|60]64]68][72] - - - -
8 </ 242832364044 ]48]52|56|60]|64|68[72[76] - - - -
8 / 28 (323640444852 ]56|60]6468[72]76[80] - - - -

12 ° 45|51 |57 |163|69|75]|81([87]53]2899 - - - - - - - -

12 < 5157163697581 1]187]93]99]105| - - - - - - - -

12/ |e61|67 7379859197 [103]109]11,5] - - - - - - - -
16 ° | 80]|88]96]|104[11,2]120] - - - - - - - - - - - -

16 < | 96 |104[11,2][120]12,8[13,6] - - - - - - - - - - - -

Ronja Wolf 28.09.2025
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WettkampFfleitung Tumbling

Allgemeines:

+ Eine Ubung besteht aus 8 Elementen §3.7

« Sportler dirfen ein Sprungbrett fir das erste Element
verwenden §71.3

+ Die Ubung muss sich in eine Richtung bewegen. Nur das
letzte Element darf entgegengesetzt sein §3.5

+ Die Ubung muss mit einem Salto enden §3.6

Aufgaben der Wettkampfleitung:

« One-Touch Uberwachen §70.2

« Wettkampfanlage und elektr. System kontrollieren §78.7

« Kari-Besprechung und Probewertung organisieren §78.2

« Karis, Spotter und Protokoll platzieren §78.3

« Den Wettkampf leiten §78.4

» Das Kampfgericht einberufen §78.5

« Entscheiden, ob ein 2. Versuch erlaubt wird §78.6

» Anzahl der Elemente bestimmen §78.7

« Landeabziige vergeben (siehe unten) §78.8

 Bei Bedarf Karis austauschen §78.9

« Strafabzlige vergeben (siehe unten) §78.70

* Feststellen, ob das Ergebnis korrekt ist §78.71

« vor Beginn der ndchsten Runde Uber Einspriiche
entscheiden §78.72

Strafabziige durch die Wettkampfleitung:

Verstold gegen die Kleiderordnung §4.5 0,2 Pkt.
Fehlendes nationales Emblem (nurint.) §4.7 0,2 Pkt.
Zu viele Durchgange beim One-Touch §70.3 0,2 Pkt.
Zeit nach Signal der Wettkampfleitung: 577.2

Start nach 21 Sekunden 0,2 Pkt.

Kein Start innerhalb von 60 Sekunden DNS

Signal durch Trainer an den Sportler §77.5 0,6 Pkt.
Letztes Element nicht auf Landematte §75.3 0,4 Pkt.
Ausnahme: Letztes Element ist vorwdrts

Letztes Element ist kein Salto §75.3 2,0 Pkt.
Aulderhalb der Matte oder Bahn landen §78.8.1 1,0 Pkt.
Matte friihzeitig verlassen §78.8.2 0,2 Pkt.

Wann gilt eine Ubung als abgebrochen:

 Berihren von Spotter §74.7.1

» Zwischenschritte oder Stehenbleiben §74.1.2

+ Fallen wihrend der Ubung §74.1.3

* Irgendwas aullerhalb der Bahn berlhren §74.7.4

« Bahn beriihren (auRer mit Hidnden / FiiRen) §74.1.5
* Element ohne Saltorotation §74.1.6

Das Element, in dem der Abbruch passiert, wird nicht
mehr bewertet.

Ronja Wolf 28.09.2025

Kleiderordnung:

Manner: §4.1

+ Armelloses oder kurzes Turntrikot

 kurze Turnhose

« optional weilse Trampolinschuhe und/oder Socken

Frauen: §4.2

« Turntrikot oder Ganzkérperturnanzug mit / ohne Armel *

* Lange Strumpfhosen dirfen getragen werden *

* Kurze enge Turnhosen diirfen getragen werden *

+ Kopfbedeckung darf getragen werden *

« Jegliche andere "Bekleidung", die nicht eng am Korper
anliegt, ist nicht erlaubt

« Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, das Gesicht
zu bedecken.

« optional Trampolinschuhe und/oder weilRe Socken

* Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des
Trikots/Ganzkdrperanzugs muss angemessen sein

* muss eng am Korper anliegen

Schmuck und Stiitzelemente: 55.4

¢ Schmuck und Uhren sind nicht erlaubt

* Ringe ohne Schmucksteine kénnen abgeklebt werden
* Tape ohne grofRen Kontrast zur Hautfarbe

« Unterwasche darf nicht sichtbar sein

Mannschaften: §5.6

« Wettkampfkleidung identisch in Farbe und Design
 Einigkeit darliber, ob eine Hose getragen wird oder nicht
* Bei Verstolien kann der WKL disqualifizieren

Trainer: §5.8
« Trainingsanzug oder Shorts & T-Shirt

* Sportschuhe
* keine Kappen oder Hiite

Aufbau einer Ubung:

+ Ubung gilt als begonnen, wenn der Sportler zu einem
Element (Radwende, Salto vorwarts oder Barani)
abspringt §71.4
- Bis dahin darf der Sportler erneut anlaufen
- Die Zeit [auft trotzdem weiter!
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Haltung Tumbling

Grundsatzlich:

 Abziige pro Sprung zwischen 0 und 0,5 Pkt. §79.7

* Bei Einfachsalti: Vom Absprung bis zu verbl. 90° §79.7.1
+ Bei Mehrfachsalti rw: von 90° bis zu verbl. 90° §79.7.2

+ Bei Mehrfachsalti vw: von 135° bis zu verbl. 90° §79.7.2

Positionen:
POSITION DEDUCTIONS
0.2 0.1 [ 0.0 | 0.1 0.2
TUCKO
¢ o
v . .
PIKE <

STRAIGHT /

J
"~

Allgemeine Abziige wihrend der Ubung: §79.2.7.7

Geschwindigkeitsverlust 0,1-0,2
Abweichen von der Mittellinie 0,1 Pkt.
Position der Arme: §79.2.1.1

Arme nicht eng am Koérper (wo maoglich) 0,1 Pkt.

— Wird bei Verbindungselementen nicht abgezogen
Arme zum Stoppen der Schraube zu hoch 0,1 Pkt.
41, 42 und Mehrfachsalti mit Halb-Aus diirfen bis 45°
Einfachsalti ab 43 und Mehrfachsalti mit Schr. bis 90°
Ellenbogen nicht angelegt 0,1 Pkt.

Diese Abziige kénnen zu max. 0,1 Pkt. addiert werden.

Position der Beine: §79.2.7.2

Krumme Knie in a- oder b-Position 0,1-0,2
FiRe nicht zusammen 0,1 Pkt.
Knie nicht zusammen 0,1 Pkt.
Zehen nicht gestreckt 0,1 Pkt

Diese Abziige kénnen zu max. 0,2 Pkt. addiert werden.

Ronja Wolf 28.09.2025. Abbildung von Gabrielle Gingras.

OFffnung:

Einzel- und Doppelsalti ohne Schrauben als 8. Element
gilt mdssen bis 1 Uhr gedffnet werden (171°): §19.2.1.3.1

Offnung zwischen 1 Uhr und 3 Uhr
Keine Offnung (oder nach 3 Uhr)

0,1 Pkt.
0,3 Pkt.

Einzel- und Doppelsalti ohne Schrauben als
Verbindungselement missen bis 3 Uhr ge6ffnet werden
(171°): §19.2.1.3.2

Keine Offnung (oder nach 3 Uhr) 0,1 Pkt.
Doppelsalti mit Schrauben und Dreifachsalti missen nicht

gedffnet werden. Der Oberkérper sollte bei der Offnung
aber deutlich Gber der Horizontalen sein. §79.2.1.3.3

Oberkérper auf der Horizontalen 0,1 Pkt.
Oberkorper deutlich unter der Horizontalen 0,2 Pkt.
Ende von Schrauben: §79.2.1.4

Bis zur Landung Schraubenrotation vorhanden 0,2 Pkt.

Halten der Position nach der Offnung: §79.2.7.5

Nach der Offnung muss der Winkel zwischen Ober- und
Unterkorper zwischen 171° und 190° bleiben.

170°-136° 0,1 Pkt.
<135° 0,2 Pkt.
Abziige nach dem 2. Element:
Leichte Standfehler: §79.2.2.1
Standunsicherheiten, z. B: 0,1-0,3
Beispiele:
Unkontrollierte Armbewegungen (jeweils) 0,1 Pkt.

Schritte, Hipfer oder Ziehen der FilRe (jeweils) 0,1 Pkt.
— Der Schritt darf zurtickgefihrt werden
— Wird er dies nicht, gibt es nochmal 0,1 Pkt. Abzug

Kein aufrechter Stand 0,1 Pkt.

In gehockter Position stehenbleiben 0,1 Pkt.

Frihzeitiges Umdrehen zu den Karis 0,3 Pkt.
Grobe Standfehler:
Landezone mit Hand / Hdnden berihren §79.2.2.2 0,5 Pkt.
Bahn berihren §719.2.2.2 0.5 Pkt.
Fallen §79.2.2.3 1,0 Pkt.
Hilfe durch einen Spotter §79.2.2.4 1,0 Pkt.
Landezone verlassen §79.2.2.5 1,0 Pkt.
Zuséatzliche Elemente §79.2.2.6 1,0 Pkt.
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Schwierigkeit Tumbling

Positionen:

In welchem Zeitraum wird bewertet?

« Einfachsalti: vom Absprung bis 135° vor der Landung
« Mehrfahsalti rw: ab 90° bis 180° vor der Landung

« Mehrfachsalti vw: ab 135° bis 180° vor der Landung

Wie viele Positionen sind moglich?
Einfachsalti mit <180° Schraube
Einfachsalti mit =360° Schraube
Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben

w -w

Doppelsalti mit oder ohne Schrauben kénnen auch in der
Split Position (Y) ausgefihrt werden. Dafiir muss
zwischen den Beinen ein Winkel von min. 60° sein.

Jugendschutz:
Bis 12 Jahre keine Dreifachsalti
Bis 16 Jahre
Bis 21 Jahre

Max. 2,8 je Element
Max. 4,3 je Element keine Vierfachsalti
Max. 4,5 je Element keine Vierfachsalti
— mehr nicht anerkannt - Disqualifikation

Boni fiir die ganze Ubung:

Frauen: fir das 2., 3. usw. Element mit >2,0 DD 1,0
Manner: fir das 2., 3. usw. Element mit 24,4DD 1,0

Verbindungselemente:

Roundoff ( 0,1
Flick F, Handspring H 0,1
Whip # 0,2
Schraubensalto 2. 0,9
Sprungwiederholungen:

Innerhalb von Qualifikation 1
« keine Sprungwiederholung erlaubt (auch nicht an
verschiedenen Positionen)

In Qualifikation 2: )
+ keine Sprungwiederholung innerhalb der Ubung
* Elemente aus Q1 dirfen wiederverwendet werden

Im Finale (d. h. Finale 1 & Finale 2):

+ Keine Sprungwiederholung innerhalb von F1 und F2

* Elemente aus Q1 oder aus Q2 dirfen wiederverwendet
werden

Ausnahmen:

« Roundoff ( darf beliebig oft geturnt werden

« Whip ~ darf beliebig oft geturnt werden

* Flick F darf beliebig oft geturnt werden

» Schraubensalto 2. darf max. 3x pro Ubung und nur in
einer Ubung als 8. Element verwendet werden.

SCHWIERIGKEITSTABELLE TUMBLING
vorwarts rickwarts

0 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
4 ° 06| 0,8 - - - - - - - 0,5] 0,7 - - - - - - -
4 </ o7]o8 101214172024 28]06]07 o091, [13]16]19]23]27
g ° 2425283236424 ]s56]64a]20]21124]28]32]3844]52]6,0
8 < 26127 130134381144 ]1501(158|66(22]23126]|30]|34|40)]146]|54]6,2
8 /Y 2812932136 |401146 (5216068 (2425128323642 148|561 64
12__° - - - - - - - - - las|sale3|75]8799] - - -
12 < - - R - - 511606981193 - - - -
16 ° - - - - - 8,0 - - - - - - - -
16 < - - - - - 9,2 - - - - - - - -
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