
Donnerstag

17:00 - 21.00 Uhr Allgemeines Einturnen

17:00 Uhr Prüfung Startrechte

17:30 Uhr Betreuuerbesprechung (Hybrid)

Freitag, 20. Juni 2025

09:45 Uhr Hallenöffnung
10:00 Uhr Geräte für alle freigegeben

Kampfgericht 1 Kampfgericht 2

11:00 Uhr BEGINN Vorkampf

jeweils mit Gruppeneinturnen 
(20 Minuten = 2 Mannschaften, 25 Minuten = 3 Mannschaften)

11:00 Uhr 14 - 16 weibl. Gr. 1 11 - 13 weibl. Gr. 1

11:55 Uhr 14 - 16 weibl. Gr. 2 11 - 13 weibl. Gr. 2

12:50 Uhr 14 - 16 weibl. Gr. 3 11 - 16 männl. Gr. 1

13:30 Uhr 17+ weibl. Gr. 1 11 - 16 männl. Gr. 2

14:25 Uhr 17+ weibl. Gr. 2 17+ männl. Gr. 1

15:20 Uhr 17+ weibl. Gr. 3 17+ männl. Gr. 2

16:15 Uhr 17+ weibl. Gr. 4 17+ männl. Gr. 3

Einturnen Finale

18:00 Uhr BEGINN FINALVERANSTALTUNG (jeweils inkl. One-Touch)

11 - 13 weibl.

14 - 16 weibl. 11 - 16 männl.

17+ weibl. 17+ männl.

19:45 Uhr Siegerehrung

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften und 

Trampolinturnen 2025 in Stuttgart

Zeitplan

Deutsche Synchron-Meisterschaften

Stand 03.06.2025



Samstag 21.06.2025

08:45 Uhr Hallenöffnung
09:00 Uhr Geräte für alle freigegeben

Kampfgericht 1 Kampfgericht 2

10:00 Uhr BEGINN Vorkampf

jeweils mit Gruppeneinturnen 
(20 Minuten = bis 8 Paar, 25 Minuten = 9 und mehr Paare)

10:00 Uhr SYN 11-12 weiblich SYN 11-12 männlich

10:50 Uhr SYN 13-14 männlich SYN 13-14 weiblich

12:05 Uhr SYN 15-16 weiblich SYN 17+ weiblich Gr. 1

13:10 Uhr SYN 17+ männlich SYN 17+ weiblich Gr. 2

14:20 Uhr Mixed-Syn 11-12 SYN 15-16 männlich

15:00 Uhr Mixed-SYN 17+ Gr. 1 Mixed-Syn 13-14

16:00 Uhr Mixed-SYN 17+ Gr. 2 Mixed-Syn 15-16

Einturnen Finale

18:00 Uhr BEGINN FINALVERANSTALTUNG (jeweils inkl. One-Touch)

Mixed-Syn 11-12 Mixed-Syn 13-14

Mixed-SYN 17+ Mixed-Syn 15-16

SYN 11-12 weiblich SYN 11-12 männlich

SYN 13-14 männlich SYN 13-14 weiblich

SYN 15-16 weiblich SYN 15-16 männlich

SYN 17+ männlich SYN 17+ weiblich

19.45 Uhr Siegerehrung

Zeitplan
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften und 

Deutsche Synchron-Meisterschaften
Trampolinturnen 2025 in Stuttgart

Stand 03.06.2025


