
Das DTB-Qualifi zierungssystem

3. Lizenz-
stufe

min. 90 LE

2. Lizenz-
stufe

min. 60 LE

1. Lizenz-
stufe

120–150 LE

 Ältere  Sport bei Osteoporose
 Sport bei Wirbelsäulen-

erkrankungen
 Sport in der Krebsnachsorge
 Sport in Herzgruppen
 Sport mit Rheuma
 Sport und Diabetes

 Allgemeines Gesundheits-
training 

 Haltungs- und Bewegungs-
system

 Herz-Kreislaufsystem 
 Stressbewältigung und Ent-

spannung

Basiskurs Allg. Prävention

 Turnen - 
Bewegungs-
künste und-
Turnartistik

 Vorführung / 
Choreografi e

 Aerobicturnen (Wettkampf-Aerobic)
 Faustball
 Gerätturnen männlich    
 Gerätturnen weiblich
 Orientierungslauf
 Rhönradturnen
 Rhythmische Sportgymnastik
 Trampolinturnen
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 Gerätturnen männlich
 Gerätturnen weiblich
 Orientierungslauf* Rhönradturnen
 Rhythmische Sportgymnastik
 Trampolinturnen

Trainer*in A Leistungssport

  Aerobicturnen 
(Wettkampf-Aerobic)

 Faustball
 Gerätturnen           
 Indiaca
 Korbball
 Korfball
 Orientierungslauf

 Prellball
 Rhönradturnen
 Rhythmische 

Sportgymnastik
 Ringtennis
 Rope Skipping
 Trampolinturnen

 Allround-Fitness (Gymnastik –Turnen – Spiel)
 Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
 Jugendturnen „Freizeitsport mit Jugendlichen“
 Kinderturnen

 Fitness-Aerobic 
 Fitness+Gesundheit Erwachsene
 Fitness+Gesundheit Ältere
 Fitness+Gesundheit Natursport
 Gerätturnen
 Gymnastik / Rhythmus / Tanz
 Musik
 Parkour
Wandern
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Trainer*in Assistenz   Übungsleiter*in Assistenz

ÜL*in B
Breitensport

ÜL*in B 
Sport in der Rehabilitation

ÜL*in B 
Sport in der Prävention

Trainer*in B
Breitensport


 G

es
un

dh
ei

ts
f. 

im
  K

itu

 Trainer*in B
Leistungssport

   Übungsleiter*in C Breitensport Trainer*in C Breitensport Trainer*in C 
Wettkampf- und Leistungssport

Nachweis der ÜL-Tätigkeit im Verein (min. 1 Jahr)

Vorstufenqualifi kation min. 30 LE (ohne DOSB-Lizenz / Anerkennung für 1. Lizenzstufe möglich)

Übergang möglich
(Weiterbildung nötig)


