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Marienholzung mit erstem
Flensburg Fitness-Trail

Flensburg (mm) — Sport im etzt Schleswig-Holsteins ers-
Fitnessstudio ist momentan ter Fitness-Trail in der Stadt
nicht erlaubt. In Zeiten von Flensburg durch Michael Gla-
Corona erfreut sich der Out- ve, Regionalgeschaftsfihrer
door-Sport deshalb groBer der Barmer Flensburg, und
Beliebtheit. Prakiisch, dfss Monika Hoffmann, Vorsitzen-

-

I altlich: | de des Kreisturnerverbandes,
Adventskalender | ©™fmetwurde. Die insges fmt
b mit den 1.400 Meter lange Laufstrecke

g des Fitness-Trails  befindet

e

il - Top-Gewinnen! sich im Flensburger Waldge-
! I B biet Marienhslzung und wird
2 — durch drei Stationen mit klas-

and) und Michael Glave (Barmer Flensburg) eroff-
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sischen Turngeraten ergdnzt.
Dort kénnen unterschiedliche
Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht durchgefiihrt
werden, so dass bewegungs-
freudige Sportlerinnen und
Sportler sich hier nach Her-

Jenslust auspower”
konnen.

Je nach eigener
Einschatzung Uf‘d
Fitnessgrad i
nen auch mehrere
runden auf dem Fit-
ness-Trail absolviert
werden, um die Be-
lastung zu steigern.
Bei finf Runden
kommen  ambitio-
nierte Sportlerinnen
und Sportler auf 7
Kilometer mit 15 ver-
schiedenen Ubun-
gen. Die Ubungen
lassen sich nach
Lust und Laune in
unterschiedlichen
Intensitaten und
Schwierigkeitsgra-
den ausiben, so dass sowohl
Fortgeschrittene als auch An-
fanger auf ihre Kosten kom-
men. Obwohl die Ubungen
nicht kompliziert sind, werden
diese zusdtzlich anhand von
Schautafeln mit Trainingsan-

n ousf'dhrlich erklart.
zeiten fur Cou.ch—
tzt gibt €S keine
r, denn der kos-
parcours 1IN

leitung€
Schwere
potatoes — J€
AUSrede meh

] %
tenlose Fitnes
der Marienholzung kann rund

um die Uhr genutzt werden.
Auch fiir Eltern ist die Anlage
interessant, da der Start des
Trails sich direkt neben einem
Kinderspielplatz befindet. Ei-
ner Trainingseinheit wdhrend
des Spielplatzbesuchs steht
damit nichts mehr im Wege.
Der neue Flensburger Fit-
ness-Trail ist in Kooperation
mit der Barmer Krankenkasse
und dem Deutschen Turner-
Bund entstanden, um mit dem
Outdoor-Angebot noch mehr
Menschen fiir den Sport zu
begeistern. Die Realisierung
der Baumaknahme ist durch
das TBZ erfolgt. Das hat fol-
gende Bitte an alle Nutzer:
.Bitte desinfizieren Sie die
Gerdte vor und nach dem Ge-
brauch.®



