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Eine Runde für die Fitness
Neuer Sporttrail am Immenhäuser Kampteich eingeweiht

Kassel an. Sie kam per Rad
zur Eröffnung des neuen Fit-
nesstrails. Weitere Gäste wa-
ren Andreas Güttler, Vorsit-
zender des Kreistags, Bundes-
tagsabgeordnete Esther Dil-
cher, Altbürgermeister Her-
bert Rössel, der Vorsitzende
der TSV, Christian Reiser, so-
wie Vertreter der Stadtspar-
kasse.

Teich. Pfeile weisen die Rich-
tung.

Bei der Tour des Deutschen
Sportabzeichens am 19. Juni
findet am Kampteich Hes-
sens einzige Großveranstal-
tung statt (www.deutsches-
sportabzeichen.de). Dazu
werden über 1500 Schüler er-
wartet, kündigte Heike So-
koll vom Sportkreis Region

schwellige Angebot mit den
drei Fitnessstationen.

Auf den Tafeln werden
Übungsvorschläge je nach
Schwierigkeitsgrad vorge-
stellt. Kombiniert werden die
Kraft- und Ausdauerübungen
an einer Stange oder dem
Doppelbarren mit Laufen von
einer bis fünf Runden bis zu
etwa 60 Minuten um den

Die TSV Immenhausen – ei-
ner der mitgliederstärksten
Vereine im Kreisteil Hofgeis-
mar – hatte im vergangenen
Herbst den Kontakt zum
Deutschen Turnerbund her-
gestellt. Zusammen mit der
Barmer und Projektentwick-
ler Michael Siegl vom Kompe-
tenznetzwerk 2030 entstand
am Kampteich das nieder-
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Immenhausen – Rund um den
landschaftlich schön gelege-
nen Kampteich in Immen-
hausen besteht jetzt für je-
den die Möglichkeit, etwas
für seine körperliche Fitness
zu tun. Die Stadt hat gemein-
sam mit der TSV den neuen
Fitness-Trail eingeweiht.

Auf einer Strecke von ei-
nem Kilometer wurden drei
Station mit verschiedenen
Geräten aufgebaut. Daran
können 15 verschiedene
Übungen zur Steigerung der
Fitness absolviert werden.

Immenhausen mit dem
Motto der familienfreundli-
chen Stadt habe ein Faible für
Sport, sagte Bürgermeister
Jörg Schützeberg. Er hob bei
der Eröffnung des Trails her-
vor, dass sich hier alle sport-
lich betätigen und etwas für
die eigene Gesundheit tun
können, „ohne Angst zu ha-
ben“. Wer mitmachen will,
benötige nur Laufschuhe und
Sportkleidung. „Hier sind viel
Grün und der Teich – idealer
geht es nicht“, unterstrich
der Immenhäuser Bürger-
meister.

Der Bauhof der Stadt hat
Tafeln und Geräte aufgestellt.
Die Kosten für die Schilder
übernahmen der Deutsche
Turnerbund und die Barmer.
5000 Euro investierte die
Stadt Immenhausen in Gerä-
te und Aufbau.

Kristoffer Koch von der TSV Immenhausen zeigt am Parallelbalken die Übung mit Armbeugen. Neben ihm erläutert Vi-
talij Mihailoff vom Deutschen Turner- Bund das Angebot. FOTO: HARALD F. SCHMIDT

Keine Weiterfahrt
für Trendelburger
im Drogenrausch
Hofgeismar – Am Samstag-
abend ist der Polizei in Hof-
geismar ein 31-jähriger Auto-
fahrer aus Trendelburg aufge-
fallen, der unter dem Einfluss
von Drogen stand.

Der Trendelburger war in
der Theodor-Heuss-Straße un-
terwegs, als ihn die Beamten
gegen 20.45 Uhr anhielten
und den Konsum von Am-
phetaminen nachweisen
konnten. Daraufhin wurde
ihm auf der Polizeistation
Blut abgenommen und Straf-
anzeige erstattet.

Der 31-Jährige wurde da-
nach zwar wieder entlassen,
die Weiterfahrt wurde ihm
allerdings untersagt. hma

Liedernachmittag
im Bürgerhaus
Helmarshausen
Helmarshausen – Der Volks-
chor Helmarshausen lädt für
Sonntag, 2. Juni, 14 Uhr zu
seinem Liedernachmittag in
das Bürgerhaus ein.

Der MGV Liedertafel Karls-
hafen (Leitung Oliver
Quandt), der Jugend- und Kin-
derchor der evangelischen
Kirchengemeinde (Leitung
Andrea Schade) sowie der ver-
anstaltende Chor (Leitung A.
Schade) wollen den Gästen
mit ihren Liedern einen un-
terhaltsamen Nachmittag
bieten. In der Pause gibt es
Kaffee und selbst gebackene
Kuchen, Eintritt frei. zrk

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer für uns da war, lebt nicht mehr.
Vergangene Bilder ziehen in Gedanken vorbei.
Erinnerung ist etwas, was uns bleibt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann, unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Heinz Schütz
* 14. August 1931 † 17. Mai 2019

für immer in unseren Herzen

Deine Erika
Rüdiger und Regina
Peter und Hanne
Chistian und Anna mit Max und Mia
David
Lukas

Die Trauerfeier mit anschließender Urnen-
beisetzung findet am 6. Juni 2019 um 15 Uhr
im FriedWald Reinhardswald statt.

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Wiltrud Kreiss
geb. Meßerschmidt

* 11. Oktober 1937 † 17. Mai 2019

In Liebe und Dankbarkeit

Barbara und Sven Schmahl mit Sophie und Nils
und Angehörige

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem
1. Juni 2019, um 11 Uhr in der Friedhofskapelle Reinhardshagen-Vaake statt.

Von Blumen und Kränzen bitten wir höflichst abzusehen.

Wir sind traurig, dass wir dich verloren haben,
aber wir danken Gott, dass wir dich hatten.

Wir nehmen Abschied von

Brigitte Ristock
geb. Steinbrecher

* 2. April 1960 † 15. Mai 2019

In stiller Trauer:
Dein Bernd

Vanessa, Bodo, Ursula und Franz
Jasmin

sowie alle Angehörigen

Bgm.-Weiß-Straße 2, 34369 Hofgeismar
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, dem 29. Mai 2019, um 11 Uhr von
der Kapelle des Stadtfriedhofes Hofgeismar aus statt.

Dennoch bleibe ich stets an dir;
denn du hältst mich bei meiner rechten
Hand, du leitest mich nach deinem Rat
und nimmst mich am Ende mit Ehren an.

(Psalm 73, 23-24)

Alles was schön ist bleibt schön, auch wenn es welkt.
Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.

(Maxim Gorki)

Viele
können
Anteil
nehmen
wenn Sie über
einen Trauerfall
informiert werden –
durch eine
Familienanzeige
in der HNA


