7 IMMENHAUSEN

Eine Runde fiir die Fithess

Neuer Sporttrail am Immenhauser Kampteich eingeweiht

VON HARALD F. SCHMIDT

Immenhausen — Rund um den
landschaftlich schon gelege-
nen Kampteich in Immen-
hausen besteht jetzt fiir je-
den die Moglichkeit, etwas
fiir seine korperliche Fitness
zu tun. Die Stadt hat gemein-
sam mit der TSV den neuen
Fitness-Trail eingeweiht.

Auf einer Strecke von ei-
nem Kilometer wurden drei
Station mit verschiedenen
Gerdten aufgebaut. Daran
koénnen 15 verschiedene
Ubungen zur Steigerung der
Fitness absolviert werden.

Immenhausen mit dem
Motto der familienfreundli-
chen Stadt habe ein Faible fiir
Sport, sagte Biirgermeister
Jorg Schiitzeberg. Er hob bei
der Eroffnung des Trails her-
vor, dass sich hier alle sport-
lich betdtigen und etwas fiir
die eigene Gesundheit tun
kénnen, ,,ohne Angst zu ha-
ben“. Wer mitmachen will,
bendtige nur Laufschuhe und
Sportkleidung. ,Hier sind viel
Griin und der Teich - idealer
geht es nicht®, unterstrich
der Immenhduser Biirger-
meister.

Der Bauhof der Stadt hat
Tafeln und Geréte aufgestellt.
Die Kosten fiir die Schilder
iibernahmen der Deutsche
Turnerbund und die Barmer.
5000 Euro investierte die
Stadt Immenhausen in Gera-
te und Aufbau.
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Kristoffer Koch von der TSV Immenhausen zeigt am Parallelbalken die Ubung mit Armbeugen. Neben ihm erliutert Vi-

talij Mihailoff vom Deutschen Turner- Bund das Angebot.

Die TSV Immenhausen - ei-
ner der mitgliederstirksten
Vereine im Kreisteil Hofgeis-
mar - hatte im vergangenen
Herbst den Kontakt zum
Deutschen Turnerbund her-
gestellt. Zusammen mit der
Barmer und Projektentwick-
ler Michael Siegl vom Kompe-
tenznetzwerk 2030 entstand
am Kampteich das nieder-

schwellige Angebot mit den
drei Fitnessstationen.

Auf den Tafeln werden
Ubungsvorschlige je nach
Schwierigkeitsgrad = vorge-
stellt. Kombiniert werden die
Kraft- und Ausdaueriibungen
an einer Stange oder dem
Doppelbarren mit Laufen von
einer bis fiinf Runden bis zu
etwa 60 Minuten um den

Teich. Pfeile weisen die Rich-
tung.

Bei der Tour des Deutschen
Sportabzeichens am 19. Juni
findet am Kampteich Hes-
sens einzige Grofdveranstal-
tung statt (www.deutsches-
sportabzeichen.de). Dazu
werden iiber 1500 Schiiler er-
wartet, kiindigte Heike So-
koll vom Sportkreis Region
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Kassel an. Sie kam per Rad
zur Eroffnung des neuen Fit-
nesstrails. Weitere Gaste wa-
ren Andreas Giittler, Vorsit-
zender des Kreistags, Bundes-
tagsabgeordnete Esther Dil-
cher, Altbiirgermeister Her-
bert Rossel, der Vorsitzende
der TSV, Christian Reiser, so-
wie Vertreter der Stadtspar-
kasse.



