Ubersicht der aktuell von der ZPP* zertifizierten DTB-Kursprogramme

Sie haben bereits eine Einweisung in ein standardisiertes DTB-Kursprogramm besucht? Hier erfahren Sie welche Kurse Sie damit anbieten konnen.

lhr Zertifikat aktueller _T!tfal des bei der Kursstunden/ Grundqualifikation Zusa.tf . Was miissen Sie tun?
ZPP* zertifizierten Programms Kursumfang qualifikation
Wenden Sie sich an |hren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Rucken-Aktiv . Zertifikat zur "nachtréglichen Programmeinweisung" ausstellt. Sie erhalten
\ Bewegen statt schonen - 2. Lizenzstufe Uberarbeitete Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen.
10 Kst/ 90 min "Sport in der Pravention" keine

Ricken-Fit

/ ein Ganzkoérperkraftigungsprogramm

(Haltung und Bewegung)

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Zertifikat ausstellt. Sie erhalten die Stundenbilder und
Teilnehmerunterlagen. Das Kursmanual Riicken-Aktiv"' missen Sie im
Handel erwerben.

Riickentraining
- sanft und effektiv

Riickentraining - sanft und effektiv

je nach
Qualifikation

s Ganzkorperkraftigung

10 Kst/ 75 min

professionelle Ausbildung '
®

2. Lizenzstufe

Riickentraining '
o

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Zertifikat ausstellt.

Wenden Sie sich an |hren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues

Standfest und stabil

Standfest und stabil -
Sturzprophylaxe-Training

12 Kst/ 60 min

"Sport in der Pravention"
(Haltung und Bewegung)

"Sturzpravention
Stufe 1"

Zertifikat ausstellt.
Sie erhalten Uberarbeitete Stundenbilder.

Nordic Walking

8,10,12 Kst/

2. Lizenzstufe

Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Zertifikat (mit Datum ab 01.06.2019) bzw. eine "nachtragliche

§ d effekti 10 Kst/ 75 min  "Sport in der Prévention" keine Zertifikat ausstellt. Sie erhalten neue Stundenbilder und
- sanft und efrektiv (Haltung und Bewegung) Teilnehmerunterlagen.
C d Akt. Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
araio- v \ Cardio-Aktiv - 2. Lizenzstufe Zertifikat ausstellt. Sie erhalten neue Stundenbilder.
/ Praventives Herz-Krelslauf-Tralning 12 Kst/ 70 min Sportin _der Pra‘{e'ntlon keine Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Cardio-Fit fiir jung und alt (Herz-Kreislauftraining) Zertifikat ausstellt. Sie erhalten die Stundenbilder und
ardio-Fi Teilnehmerunterlagen. Das Kursmanual "Cardio-Aktiv" missen Sie im
Handel erwerben.
L 2. Lizenzstufe
Fit bIS ins hohe Alter Fit bis ins hohe Alter - 12 Kst/ 60 min Sport in der Privention keine Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
ein Ganzkérperkraftigungstraining Zertifikat ausstellt.
(Haltung und Bewegung)
. Fit und Gesund - Ein 60 Minuten
Fit und gesund \ G dhei .
esundheitssportprogramm zur 2. Lizenzstufe Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
/ umfassenden Starkung der Fitness - mit 12 Kst/ 60 min  "Sport in der Pravention" keine Zertifikat zur "nachtraglichen Programmeinweisung" ausstellt.
einem Schwerpunkt (Haltung und Bewegung) Sie erhalten Uberarbeitete Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen.
Gesund und fit ) vges
Ganzkorperkraftigung
2. Lizenzstufe Zertifikat Wenden Sie sich an |hren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
—_—
S

Nordic Walking - Schritt fiir Schritt zu 60 bzw. 90 min "Sport in der Pravention" keine Programmeinweisung" ausstellt. Sie erhalten aktuelle Stundenbilder und
] . mehr Fitness & Gesundheit (2019) ’ (Herz-Kreislauftraining) Teilnehmerunterlagen. Das Kursmanual "Walking und Nordic Walking"
Nordic-Fit kann im Handel erworben werden.
/ Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
. . Zertifikat (Nordic-Walking oder Walking und mehr) ausstellt. Sie erhalten die
MOBILIS Ilght wahlweise entsprechenden Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen. Das jeweilige Kursmanualf
missen Sie im Handel erwerben.
2. Lizenzstufe Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
Walki d h — S Walking - Schritt fiir Schritt zu mehr 8,10,12 Kst/ "Sport in der Pravention” ei Zertifikat (mit Datum ab 01.06.2019) bzw. eine "nachtrégliche
alking und mehr Fitness & Gesundheit (2019) 60 bzw. 90 min por m_ er ra\{ep fon eine Programmeinweisung" ausstellt. Sie erhalten aktuelle Stundenbilder und
(Herz-Kreislauftraining) Teilnehmerunterlagen.
2. Lizenzstufe Wenden Sie sich an Ihren Land band, damit dieser Ih
- . . . . . enden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
n n o ;
ATP ————> AlltagsTrainigsProgramm 12 Kst/ 60 min  "Sport in der Privention keine Zertifikat (mit Datum ab 06/2018) ausstell,
(Haltung und Bewegung)
era - s . 2. Lizenzstufe
Trittsicher Trittsicher durchs Leben - ein . " . N _ . Wenden Sie sich an lhren Landesturnverband, damit dieser lhnen ein neues
E— Krafti 6 Kst/ 90 min Sport in der Prévention keine Zertifikat (mit Datum ab 07/2018) ausstellt
durchs Leben rattigungsprogramm (Haltung und Bewegung)
Gesundheit durch 2. Li f
. . . Lizenzstufe
. > Gesundheit durch Bewegung in der | . . c . Wenden Sie sich an Ihren Landesturnverband, damit dieser Ihnen ein neues
Bewegung in der 10 Kst/ 75 min  "Sport in der Prévention keine

Schwangerschaft

Schwangerschaft - Kraftigungsgymnastik

(Haltung und Bewegung)

Zertifikat (mit Datum ab 07/2018) ausstellt.

* ZPP (Zentrale Priifstelle Pravention)
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