
 

1 

 

 

 

 

Infobrief Pluspunkt Gesundheit 
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Liebe Pluspunkt-Vereine, 

 

es gibt Neuigkeiten beim Pluspunkt Gesundheit über die wir Sie gerne mit diesem Schreiben 

informieren möchten. 

 

Alle Pluspunkt-Angebote sind nun auch online beim DOSB zu finden! 

 

Und was bedeutet das für Pluspunkt-Vereine???? 

Analog zum Pluspunkt Gesundheit gibt es beim Deutschen 

Olympischen Sportbund (DOSB) das Qualitätssiegel Sport 

Pro Gesundheit, mit dem automatisch alle Pluspunkt 

Gesundheit-Angebote ausgezeichnet werden, die mit der 

Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zusammenarbeiten 

wollen. 

Ähnlich wie beim Pluspunkt Gesundheit gibt es hier auch eine Angebotssuche 

https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit 

https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit
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Ab Mai 2022 werden bei dieser Angebotssuche ebenfalls alle Pluspunkt-Angebote 

eingebunden, die als Dauerangebote laufen und/oder für die keine ZPP-Listung beantragt 

wurde (Pluspunkt Gesundheit Prävention). Das heißt ab Mitte Mai können mehr Personen die 

Pluspunkt-Angebote finden. Folglich wird die Reichweite des Pluspunkt Gesundheit enorm 

gesteigert  

 

Und mit den Neuigkeiten geht es noch weiter! 

 

30.000 Hausärzt*innen werden über Sport Pro Gesundheit informiert! 

Der DOSB wird zusammen mit der Deutschen Krebshilfe Mitte Mai etwa 30.000 

niedergelassene Hausärzt*innen anschreiben und auf das „Rezept auf Bewegung“ 

aufmerksam machen. Bei dem „Rezept auf Bewegung“ wird auf die Angebotssuche von Sport 

Pro Gesundheit -> also auch auf alle Pluspunkt-Angebote verwiesen! 

 

 

Was ist das „Rezept auf Bewegung“? 

Mit dem „Rezept auf Bewegung“ informieren Hausärzt*innen über Sport 

Pro Gesundheit-Angebote, sprechen Empfehlungen aus und im Idealfall 

lösen die Patient*innen im Anschluss das Rezept in einem Sportverein 

ein. 

Die Patient*innen finden auf dem Rezeptformular konkrete Hinweise zum 

Schwerpunkt des empfohlenen Sportangebots 

und über die Angebotssuche unter 

https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-

gesundheit können dann Angebote in der 

Umgebung gefunden werden. Arztpraxen 

können Rezeptformulare und weiteres Informationsmaterial beim jeweiligen 

Landessportbund kostenfrei bestellen. Aber auch die Sportvereine können 

auf niedergelassene Ärzt*innen zugehen und auf die 

Bewegungsmöglichkeiten vor Ort aufmerksam machen. 

 

 

 

https://gesundheit.dosb.de/service/wissenswertes/lexikon?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=32&cHash=976b589fc417ee05407f69f3b4aae00a
https://gesundheit.dosb.de/service/wissenswertes/lexikon?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=32&cHash=976b589fc417ee05407f69f3b4aae00a
https://gesundheit.dosb.de/service/wissenswertes/lexikon?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=28&cHash=15c3941af634792a568d8c5c8e711f58
https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit
https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit
https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit
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Neue Videos für alle Pluspunkt-Vereine! 

Die Werbematerialien rund um den 

Pluspunkt Gesundheit wurden mit 

Videos erweitert, die Pluspunkt-

Vereine auch für Werbezwecke nutzen 

können. Eine Übersicht aller 

Pluspunkt-Materialien finden Sie 

HIER. 

Schauen Sie doch mal vorbei.  

 

   

 

Und zu guter Letzt wollen wir Sie bitten über diese ganzen Neuigkeiten zu sprechen. Ganz 

nach dem Motto „Tue Gutes und sprich darüber“. Erzählen Sie Ihren Vereinskolleg*innen von 

der Versandaktion und der Angebotssuche. Lassen Sie alle Ihre Gesundheitssportangebote 

mit dem Pluspunkt Gesundheit auszeichnen – egal ob mit oder ohne ZPP-Anerkennung. So 

viele Hausärzt*innen werden nur selten über Vereinsangebote informiert. Machen Sie mit und 

stellen Sie noch heute weitere Pluspunkt-Anträge! 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei ihrem Landesturnverband (LTV)! 

ANSPRECHPARTNER*INNEN LTV  

 

Ihr Team Pluspunkt Gesundheit 

https://www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit/pluspunkt-materialien
https://www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit/mehr-infos/ansprechpartner
https://www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit/ppg-oeffentlichkeitsarbeit

