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Bewegungshaltestellen

Bleibt fit, macht mit!

Du hast Lust Dich zu bewegen? An den Bewegungs-

haltestellen findest Du Anregungen flir Bewegung. Platzhalter
Einfach den QR-Code scannen und die Bewegungs- bitte eigenen
QR-Code einfligen!

stelle finden. Mach mit und bewege Dich.
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