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Praxistipp 
 
 

Im Winter 
 
 
Dieser Praxistipp stammt erneut von Kinderturn-Clubleiterin Antje Weinke vom TV Bensheim. 
Wir hoffen damit schöne Anregungen für die kühleren Tage liefern zu können.  
 
Grundsätzliche Tipps: 

 Bitte die Spielregeln noch einmal genau erklären. Manche Kinder kennen Abwandlungen 
der Spiele oder unterschiedliche Regeln, so dass sich vor dem Spiel auf einheitliche 
Regeln verständigt werden sollte. 

 Sofern Mannschaften gebildet werden: Es sollte immer abwechselnd ein Junge und ein 
Mädchen gewählt werden. 

 Ausreichende Sicherung durch Turnmatten und Übungsleiter/innen. 
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
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